
编者按：2025年是贯彻
落实《教育强国建设规划纲
要（2024—2035年）》的关键
之年，也是“十四五”规划收
官和“十五五”规划谋划之
年，更是面向十年建成教育
强国全面布局、高位推进之
年。为展现湖南各地在教育
改革中的创新实践与显著成
效，即日起，本报推出“教育
强省调研行”系列报道，聚焦
立德树人、教师队伍建设、教
育优质均衡发展等关键领
域，以鲜活的案例、真切的故
事，记录湖南教育高质量发
展的探索与突破，见证三湘
大地从教育大省迈向教育
强省的坚实步伐。
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02版 师说
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2026年湖南高考报名
这些点要注意
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科普科普““零距离零距离””

开学后孩子难以进入
学习状态怎么办

开学了，孩子身在“教室”
心在“飘”，还没进入开学状
态，好似“梦游仙人”。别怀
疑，这是“开学时差”没倒过
来。给孩子“充电”，可以试一
试这三板斧，扫码来看——

少年少年
心事心事

“感冒”原是官场用语

字有字有
道理道理

编辑：董以良 版式：曾善美 校对：胡永龙

近日，新田县科协联合永州市科普大篷车在新田县
三井学校开展“科普进校园”活动，让孩子们零距离感受
科技魅力。图为学生与机器狗互动。 刘贵雄 摄影报道

03版 要闻▶▶

近日，湖南省教育考试院发
布通知，湖南省2026年普通高等
学校招生考试报名信息采集工作
将于 2025 年 10 月 16 日至 31 日
（不含双休日）进行。扫码看更多
2026年湖南高考报名要点。

科教新报全媒体记者 曾玺凡

拒绝“网络烂梗”，
让孩子好好说话

08版 心理周刊

17人入选！
雅礼学子成“湘超”
长沙队中坚力量

16版 体育周刊

教育部开展专项检查巩固深化“校园餐”专项整治成果

在2025年湖南省青教赛中，溆浦
县卢峰镇警予学校教师戴水轩荣获
小学语文组一等奖第一名。她表示，
这份荣誉离不开怀化市这片教育热
土的培育。此次竞赛中，该市 10 名
参赛教师全部获奖，成为怀化市以

“教育家精神”铸魂强师、打造高素质
专业化教师队伍的缩影。

近年来，怀化市委、市政府坚持教
育优先发展战略，视教师为第一资源，
通过政策暖心、帮扶提质、培养赋能，
全面激发教师队伍活力，为教育强市
建设注入强劲动力。

一份文件厚植“尊师”土壤
2022年9月，在怀化市委书记许

忠建推动下，《怀化市尊师重教十条
措施》正式出台，从制度层面系统回
应教师关切的现实问题，构建教师优

待保障体系。
政策覆盖教师工作生活多个方面，

切实体现“教师优先”。支持各地各校
建立教师子女入学“绿色通道”，帮助解
决教师子女入学难题。在家庭就业方
面，鼓励预留公益性岗位，优先聘用教
师配偶及子女，帮助教师缓解家庭困
难。多地还推出教师购房优惠政策，增
强教师的归属感和幸福感。

政策落地离不开跨部门协同。怀化
市多部门联合推动“教师减负白名单”制
度，将进校园事项从10项压减至5项。
市委编办给市直学校新增100个教师
编制，补充紧缺学科师资。（下转06版）

南宋年间，馆阁设有值宿制
度，因病不能值夜班就要在请假
簿上登记“腹肚不安”。有个叫陈
鹄的太学生标新立异，在假条上
写了“感风”二字，从此“感风簿”
风靡官场。到清朝时，有人把“感
风”升级成“感冒”，意思是症状爆
发，“冒”出来了。后来，“感冒”一
词逐渐蔓延到民间。

别把年轻教师的
开学焦虑当矫情

教育强省调研行教育强省调研行

怀化市：用“教育家精神”点亮教育强市之路
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