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新学期伊始，湘西土家族苗

族自治州永顺县第一中学，书声
琅琅。

“同学们，我们看看这道题
有几种解法。”高三 589 班教室
里，数学老师石家文正在讲课。
从 1995 年进入永顺一中，校园的
小树苗已长成参天大树，石家文
的满头青丝也变得两鬓斑白。

初心如磐，坚守教育梦想

“直到上学以后，我才感受
到知识的力量。”石家文说，老师
用知识为他打开一扇全新的大
门，也在他心中埋下了一颗小小
的种子——自己将来也要成为
一名教师，为家乡的教育事业贡
献力量。

1992 年，石家文从吉首大学
数学系毕业。原本可以留在城
市工作的他，坚守初心，毅然回
到家乡永顺三中教学。

农村学校条件异常艰苦，住
在简陋的小木屋，与学生同锅做
饭，但石家文从不计较，全身心
地投入到教学之中，将休息时间
也奉献给教学和研究。“屈才”

“蠢、憨、傻”……面对别人的嘲
讽，石家文一笑了之。

石家文的付出换来了突出
的教学成绩，他也于 1995 年 7 月
调入永顺一中。

调入一中后的石家文，兢兢
业业坚守一线，拒绝转向相对轻
松的教育管理工作，拒绝大学同
学的“下海”聘请，拒绝民办学校
的优厚待遇。

“我这辈子最大的爱好，就
是教书。”石家文初心如磐，几十
年如一日地站在三尺讲台上，为

家乡孩子播种知识。

潜心钻研，绽放教学光芒

“解题，解题，数学学习的阶
梯。”石家文上课总是金句频出，
课堂既有知识也有欢笑。

“ 听 石 老 师 上 课 是 一 种 享
受，枯燥、深奥的数学知识在他
那里变得妙趣横生，大家都被他
带动起来，兴趣高涨。”学生们表
示。

如何让学生对复杂、枯燥的
数学知识感兴趣，是石家文一直
在思考的问题。他常常打破教
学常规，将探究式教学模式引入
学生课堂，循循善诱、层层深入。

作为数学教研组组长，石家
文深知“给学生一杯水，自己要
有一桶水”。他非常注重解题，
把解题当成娱乐，时常收集全球
竞赛题并研究到深夜。

石家文把全部身心都投入
到教学中。每当经过思考分析
解出了一道难题，他都感到快乐
无比。石家文犹如辛勤的园丁，
在湘西教育的沃土里默默耕耘，
培育一届又一届学子。

截至目前，石家文所带学生
中，有 20 多人考入清华大学、北
京大学，多人高考数学成绩进入
本省万分之一行列。2024 年，石
家文荣膺全国模范教师称号。

匠心流传，播撒爱的希望

优秀的教学成绩并没有让
石家文停下脚步，他始终与时俱
进不断学习，在《中学数学》等核
心教育期刊上发表《平面向量基
本定理应用策略》等 7 篇论文，
在省级以上刊物上发表 20 余篇
文章。主持《高中数学课堂教学
创新模式的探究》《高中数学课

堂教学导入深度学习的探究》等
三个省级课题，获省级以上奖
励。

石家文不仅是科研“牛人”，
更是带队高手。

2020 年 4 月，湘西州“武陵人
才行动计划”石家文高中数学名
师工作室成立。他给青年教师
设计成长计划，布置学习任务，
并定期听课评课，交流提高。

“作为首席名师，我有责任
把平时学习和工作中的一些好
经验、好做法分享给大家，变成
共同的智慧。”石家文说。

“石家文老师治学严谨，管
理严格，在名师工作室的这段时
间以来，我收获非常多，在教育
教学、教研等方面都成长了很
多。”在石家文的指导下，永顺一
中王菊香老师成长迅速，2024 年
获评湖南省特级教师。

年 轻 老 师 黄 超 ，通 过 名 师
工作室的熏陶，业务能力提升
很快，现在已成为永顺一中数
学教研组组长。黄超说：“石家
文 老 师 教 给 了 我 们 具 体 的 方
法，他终身学习的态度更是我
们学习的榜样。”

“我快退休了，看到身边的
年轻教师挑起大梁，帮助更多孩
子走出大山，我就觉得当初的选
择没有错。”石家文说。

湖南日报全媒体记者 莫成 通讯员 范梦瑶 张兴粤

石家文为学生讲解习题石家文为学生讲解习题

石家文，1968年11月出生，全国优秀教师、全国模范教师。从1992
年站上讲台开始，他33年如一日，坚守教学一线，不断改进教学方案，让
数学妙趣横生。撰写论文40余篇，主持省级以上课题研究3个；教学设
计《等差数列前n项和》和《探究棱台的三视图》参赛，分别获得国家一、
二等奖。他爱生如子、因材施教，所带学生有20多人考入清华、北大；牵
头组建湘西州石家文高中数学名师工作室，先后培养正高级教师1名、
特级教师2名、州级学科带头人5名、县级学科带头人近20名、数学骨干
教师30名。2025年，石家文荣获湖南省最美教师。

石家文在给学生上课石家文在给学生上课

石家文（右）和同事进行业务探讨
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湖南省庆祝第41个教师节
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