
摘要：本文基于新课改背景

下综合实践活动要求，以跳水、

110米跨栏为实践载体，构建“竞

技体育中的数学”系列综合实践

活动。通过探究式学习，引导学

生用数学思维解析竞技体育中

的规律。这种融合模式强化了

数学应用能力，提升了综合实践

素养，为学科融合教学提供新思

路。

关键词：综合实践数学应用

竞技体育跨学科思维

一、精巧设计：让竞技体育
成为数学实践场

以综合实践活动的“情境—

探究—创新”思维为框架，将体

育项目跳水与110米跨栏转化为

数学探究载体。如：用跳水动作

代码（107B）链接数学符号逻辑；

借跨栏赛道数据（110米10栏）构

建测量与计算任务，让体育项目

成为数学知识的“实践实验室”。

二、三步解码：在竞技细节
中生长综合能力

（一）情境锚定：从奥运瞬间

到问题链生成

播放全红婵跳水或刘翔跨

栏片段，让学生聚焦“跳水评分

表上被划掉分数”“跨栏赛道上

整齐的栏架”等细节，生成“为什

么去掉两个分数”“110米赛道的

栏架间距怎么定”等疑问，用真

实竞技场景，让数学问题从实践

中“长”出来。

（二）任务拆解：用实践思维破解

数学密码

1. 符 号 解 码 ：小 组 合 作 破 译

“107B”的规律——数字“1”表示方向、

“07”指翻腾周数、字母“B”代表姿势，

将体育规则转化为数学符号认

知。分析跨栏赛道数据时，学生

用卷尺模拟测量，计算“13.72 米

（起点到首栏）+9.14米×9（栏间

距）+14.02米（末栏到终点）=110

米”，理解“总长=各段和”的数学

逻辑。

2. 模拟运算：跳水组用“去

掉最高/低分后求平均”的方法计

算得分，发现数学统计在公平性

中的作用；跨栏组对比不同选手

的分段成绩，用折线图呈现速度

变化，让数据成为“看得见的速

度”。

（三）创意重构：让数学思维

点亮赛事设计

学生以综合实践的创新思维

改造体育规则，有的调整跨栏间

距，计算新赛道总长；有的给跳水

动作加“难度系数×完成分”的复

合计分法，用乘法原理优化评分；

有小组用Excel设计自动计分表，

让数学、体育与信息技术在实践

中“共舞”。

三、融合回响：从能力生长看
实践改进

活动后，85%的学生能独立

解析两种运动中的数学问题，“用

数据说话”的意识明显增强。反

思发现，可增加“测量误差分析”

（如跨栏间距测量的厘米级偏

差），凸显数学严谨性；引入“赛事

播报”任务，融合语文表达，综合

实践维度更丰富。

用综合实践思维解码竞技体育，

本质是让数学从课本走向生活，当体

育项目中的数字都藏着计算逻辑和符

号智慧，学科知识便成为解决问题的

实践工具。
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基于核心素养的初中语文语言教学策略
湖南省地质中学 易晓岚
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核心素养培育是以发展学生终身

学习能力和社会发展的必备品格为落

脚点，也是立德树人、提升国家教育品

质的必由之路。语文教育所具备的审

美培养、思维发展、素养塑造、行为规范

等核心内容，既是支撑学生稳健成长、

夯实语文素养的关键因素，也是提升学

生对中华文化认同感与核心素养的重

要路径。重视和关注语文语言教学的

创新路径和实践策略、契合初中生群体

思维发展规律的教学方案是提升学生

核心素养的必由之路。

一、核心素养指向下的语文语言教
学价值

1.丰富学生语言资源积累

核心素养指向下的语文语言教学

不仅是对字词、语段、篇章等内容知识

的讲解，更是对学生综合素养和能力的

打磨和提升。教师通过系统而深入的

语言教学，可使学生领悟到语言素材的

多样性和丰富性，促进学生的语言资源

积累，进而提高学生的阅读理解、写作、

思辨等模块能力，使学生从被动的知识

接受转变为主动探索。

2.提升学生言语思维能力

言语能力能够使学生在语文学习

中获得分析文本、把握作者意图、探究

文章主题的基本能力，从而帮助学生树

立逻辑思维、批判思维及创造思维，将

学生从传统的知识传递模式中解放出

来，使其更加具有清晰、明确的言语思

维能力，借此为其未来发展奠定言语基

础。

3.拓宽学生文化视野

核心素养引领下的初中语文语言

教学更加注重培育学生健全的民族责

任感和历史使命感。在教学实践环节

中，教师可以引导学生将思维目光聚焦

于传统文化的视域上，积极引导学生沉

浸学习氛围之中，获得对中华优秀文化

的全面感受。

二、基于核心素养的语文语言教学
原则

1.整体性

核心素养培育视角下的初中语文

语言教学应当注重整体性原则。教师

在教学中应当以教学目标作为总纲领，

跳出传统的定式思维，适当调整教学结

构，以整体教学目标作为语言教学内容

优化的驱动力，培育学生的全局观念。

2.育人性

初中语文语言教学应遵循“育人”

原则，对学生的价值理念、素质品格、语

文能力进行多元化培育，摒弃以往以学

习成绩为核心的教学主流模式。教师

在落实语言教学的环节中，应当强调整

体观、课程观以及育人观，积极响应核

心素养培育的方针及细则，从鉴赏审

美、品德行为、语文水平等多维度进行

育人实践。

3.创造性

以往的语文语言教学是从教学内

容出发，教师更倾向于思考和探究“如

何教”，主观思维的活跃使得教师忽略

了对学生思维发展规律、身心发展特点

的考量。核心素养视域下教师应当注

重创造创新，践行“以生为本”的教学原

则，在统筹教学目标的基础上，对教学

策略和教学路径进行适当创新。

三、基于核心素养的初中语文语言
教学策略

1.创设学习情境，强化语言教学效

果

在核心素养的培育框架下，初中语

文语言教学应当关注学生的学习兴趣

和个性倾向，注重以学习情境来调动学

生的参与积极性，深化学生的学习体

验。教学课堂上，教师可以采取角色扮

演、实物展示等多种形式创设情境。如

在《背影》教学中，教师可以播放与父爱

相关的背景音乐，如《单车》《父爱无言》

《父亲》等经典歌曲，将学生带入特定的

场景氛围中，使其深入理解作者朱自清

在看见父亲背影时的万千心绪，从而加

深学生对语言文本的理解程度。

2.发挥技术效用，直观呈现教学内

容

教师在语文语言教学中还应巧用

信息技术，提升视频短片、PPT 演示文

稿在教学中的使用频率，动态、直观地

呈现教学内容。例如在《茅屋为秋风所

破歌》的教学中，教师可以通过多媒体

向学生展示诗人简陋的居住房屋和秋

夜无边无际的寂寥寒风，帮助学生深入

了解杜甫在自身困顿的情况下还想要

“大庇天下寒士俱欢颜”的祈愿，从而加

深学生的人文情怀，更好地完善学生的

核心素养。

3.组织教学活动，凸显学生鉴赏地

位

核心素养教育背景下，初中语文语

言教学的聚焦点应回归于教学活动，有

效凸显学生主体鉴赏地位。通过定期

或不定期举办名著改编、诗朗诵比赛、

文学知识竞赛活动，引导学生在思维的

碰撞中，深入理解语文文本中所蕴含的

人文底蕴和精神价值，提升学生对语言

的敏锐度，也由此为学生未来的人际交

往能力、逻辑判断能力奠定思维基础。

4.注重语言运用，提高学生文本解

析表达能力

语言运用是初中语文语言教学的

重要模块，要求教师遵循循序渐进的形

式，首先对教学文本进行深度解析，引

导学生调动自身的语言和运用能力，对

文本片段中的语言表达技巧和文字风

格特色进行全面、深入的理解。在此过

程中，教师还应适当巧设导学问题，引

导学生从全新地思维角度观察文本作

者的用字选择和独特风格，提升学生对

语文学科的敏锐度。并通过组织写作、

演讲等活动，对学生语言运用进行强化

培养。

四、结语
核心素养培育要求初中语文语言

教学以培育学生人文精神和品德思维

为基点，巧妙地活用信息技术，创设生

活化的教学情境，使核心素养培育与语

文语言教学有效衔接，引导学生建立科

学的处事理念和社会责任感，拓宽学生

的文化视野，使语文语言教学紧跟时代

教育的发展步伐，为学生的全面发展和

人格健全奠定学科基础，形成坚强的内

核驱动意识。

人物

初心如磐润春苗 静待花开芝兰茂
——邵阳市北塔区北塔小学教师曹玉琴侧记

通讯员 王冬妹

在邵阳市北塔区北塔小学，有这样一

名教师：孩子们提起她，眼里闪着光，“我

最喜欢数学课了。”家长们说起她，满是感

激，“遇到曹老师，是孩子的幸运。”她就是

该校青年教师曹玉琴。

八年来，她以初心为灯，以责任为桨，

在教育这片沃土上默默耕耘，用爱与智慧

点亮了孩子们的成长之路。

“要想给学生一杯水，自己得有一桶

水。”这是曹玉琴常挂在嘴边的话。为了

上好每一节课，她翻阅资料、请教同行、精

心设计，将枯燥的数学公式化作生动的课

堂故事。

她的课堂上，总能看到孩子们争先恐

后地举手发言：“老师，我会背圆周率后二

十位”“这道题还能用容斥原理解题”……

那些闪烁着求知欲的眼睛，是曹玉琴最珍

视的风景。

冰心曾说：“有了爱，便有了一切。”这

句话在曹玉琴的教育实践中得到了生动

诠释。面对一名连“九九乘法表”都无法

完整背诵的四年级学生，她用爱叩开了孩

子的心门。

这个孩子不仅学业滞后，作业长期拖

欠，性格也十分孤僻。深入家访后，曹玉

琴了解到，家庭变故导致孩子长期处于情

感缺失状态。为此，她制定了个性化帮扶

方案，为孩子提供一对一辅导、面对面谈

心，同时主动联系孩子的母亲，搭建沟通

的亲情纽带。改变悄然发生，孩子的作业

本从乱涂乱画变得字迹工整，成绩也稳步

提高，更令人欣喜的是，孩子变得自信开

朗起来。这让曹玉琴更加坚信，“每个孩

子都像一颗等待萌发的种子，唯有以爱浇

灌，方能静待花开。”

孩子们的爱也如春风般回馈着她。

课间一句“老师辛苦了”，体育课后递上的

一瓶水，毕业时发来的报喜短信，教师节

送来的锦旗……这些温暖，让她觉得所有

的付出都值得。

教师的魅力不仅在于学识，更在于人

格。她以身作则，用阅读拓宽生命的厚

度，专业书籍、散文诗集是曹玉琴案头的

常客。

长期的积累让她在教学之余笔耕不

辍，多次在邵阳市教育局征文活动中获

奖，还被评为“书香教师”。“只有自己不断

成长，才能带领学生走得更远。”曹玉琴

这样说。

教育是一场温柔的坚持。曹玉琴常

说：“教书育人，急不得，也怠不得。”

未来，她将继续以初心为舵，以责任

为帆，在教育的海洋里乘风破浪，静待每

一朵花蕾绽放芬芳。


