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杨万里“诚斋体”诗歌风格形成的永州渊源探究
湖南科技学院文法学院 李嘉悦

试说祁剧主胡的“包腔送韵”
永州市祁阳祁剧团 杨长虹
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在祁东县步云桥镇中心幼儿园这个浸

润着泥土气息的魔法屋里，园长周学灵宛

如守护童真的魔法师，赢得了每朵“小雏

菊”的信任。23年的坚守，她用行动证明：

真正的教育创新，深植于乡土之间、萌生于

童心之上，更源于一位园长将“活”教育扎

根田野的执着信念。

夜幕降临，周学灵在台灯下伏案疾书，

将白天观察到的教育细节精心梳理成观察

笔记。这些凝结着实践智慧的文字，是她

探索乡村幼教的珍贵轨迹。她还带着园内

教师组建学习小组，打破传统教研的局限，

把农家屋檐下、田埂树荫里变成充满活力

的“活”课堂，在自然的怀抱中碰撞教育灵

感。

经年累月的深耕终于催开了丰硕的花

朵，一套基于乡村自然与生活场景的自然

教育课程体系不仅让园内孩子的学习兴趣

盎然，其成果更在县域内得到广泛推广。

“我们不要揠苗助长，要遵循孩子的年

龄特点，让孩子自然生长。”周学灵将乡村

自然教育与幼儿的自然生长规律相结合，成

功申报了湖南省“十四五”规划课题《幼小衔

接的实践与研究》。2021年，她携手小学开

启“静悄悄的改革”，组建教研共同体，坚决

抵制“小学化”教育倾向。她还发动家长制

作亲子手绘成长档案，记录下一个个温暖又

充满力量的故事：小杰从“撕书大王”蜕变为

“故事大王”的21天成长历程；祖孙夏夜摇扇共读绘本、孩子

教奶奶跳广场舞的温馨场景……这些带着泥土芬芳的点

滴，让祖辈们感慨：“教育，就是我们放下麻将，拿起绘本陪

伴孩子的过程。”

扎根乡村，周学灵始终心系留守儿童。当她主持的《共

情陪伴与留守儿童心理社会能力培养的实践研究》入选首

届湖南省基础教育改革重点项目时，她深知这是一份沉甸

甸的责任与使命。在“共情陪伴实验室”里，她化身“情绪翻

译官”，精心打造“情绪角”，让这里成为倾听孩子心声、理解

孩子情绪的温馨港湾。

如今，在周学灵和同事们开垦的耕种园里，孩子们通过

测量农作物生长感悟自然规律，在劳动协作中培养团队精

神。这片小小的土地，恰似乡村幼教科研破土而出的生动

写照，孕育着无限希望与可能。

【摘要】“诚斋体”是南宋诗人杨万里

创立的一种诗歌风格，它的形成有着深

厚的永州渊源。研究“诚斋体”形成的永

州渊源，有助于丰富杨万里诗歌研究的

理论成果，丰富永州城市文化内涵。

【关键词】杨万里；“诚斋体”；永州

渊源

杨万里是南宋著名诗人，他创立的

“诚斋体”，以构思新颖、意境空灵、语言

通俗的审美特征，在南宋诗坛独树一

帜。公元1159年至1163年，杨万里任零

陵县丞，这是“诚斋体”诗歌风格孕育的

关键期，4年间创作留存的60余首新体

诗，见证了永州人文与山水对其诗风的

深刻塑造。

一、永州良师益友的引导
在零陵任职期间，杨万里结识张

浚、张栻父子及胡铨等良师益友，催化

了“诚斋体”新诗风的诞生。特别是张

浚“传道济民”“关注民生疾苦”的思想，

对杨万里产生了深远的影响。受张浚影

响，杨万里一生热爱农村，体恤农民，写

了不少反映农民生活的诗篇。如《视旱

过雨》中的“已旱何秋雨，无禾始水声。

病民岂天意，致此定谁生”，借自然与农

村景象，抒发对百姓疾苦的关切，体现

对社会现实的思考。因为受到良师益

友的引导，杨万里的诗歌充满关注现

实、关心民生的情感，形成了“诚斋体”

贴近生活、富有批判精神的诗歌风格。

二、柳宗元诗文的启迪
柳宗元被贬永州期间，留下了著名

的《永州八记》，其文学思想与创作风格

直接影响了杨万里的诗歌创作。受柳

宗元启发，杨万里开始寄情山水，并爱

上了对瞬间景象的捕捉。《自音声岩泛

小舟下高溪》中的“晚日黄犹暖，寒江白

更清。远山冲岸出，钓艇背人行。舟稳

何妨小，波恬尔许平。大鱼不相报，拨

剌得吾惊”，以简洁笔触勾勒晚日、寒

江、远山、钓艇等景物，展示出鲜明的色

彩与细腻的感受，呈现深秋初冬黄昏时

分高溪的自然风光与生活景象。作品

不仅体现了诗人对自然的热爱与敬畏，

也展示了其在捕捉形象、动态描绘方面

的卓越才华，这种白描的写作手法也是

“诚斋体”诗风的一大特色。

三、永州山水风光的浸染
永州的自然景物不仅给予杨万里

闲适意趣与豁达的心态，更为其创作提

供丰富素材与灵感，使得他的诗歌作品

中充满了对自然景物的生动描绘和细

腻感受。比如，他创作的《东山》：“只知

逐胜忽忘寒，小立春风夕照间。最爱东

山晴后雪，软红光里涌银山。”诗中描写

的东山晴雪之意象，是杨万里追寻美

景、欣然忘我的情趣表达。这些山水诗

中描绘的景物，是自然物象的客观写

照，也是他闲适愉悦的审美心境的反

映。由于永州山水的浸润，他化身大自

然的使者，投身大自然的怀抱，与天地

万物对话。这样，就形成了杨万里诗歌

平易自然、构思新巧、幽默风趣、清新活

泼的独特风格。

四、永州风土人情的滋养
永州是典型的山区，这种自然环境

造就了村民闲适淳朴的生活状态与民

风，深刻影响了杨万里的诗歌语言风

格。杨万里在永州期间，常去声音岩、

高溪一带了解社情民意，结交社会底

层，了解民间疾苦，为自己的诗歌创作

采风，积累素材，汲取养分，使得他的作

品更贴近生活。比如，《癸未上元后，永

州夜饮赵敦礼竹亭，闻蛙醉吟》一诗，以

深沉的笔触描绘了一幅宁静的晚上与

友人聚会、开怀畅饮之情景，表达了对

自然之美的深刻领悟，以及在自然中的

自我放松和精神寄托。该诗以口语、俗

语入句，脱口而出却自有妙谛，耐人寻

味。正是受当地风土人情的影响，让杨

万里诗歌创作形成了活泼通俗、富于口

语化的语言特点。

通过对“诚斋体”诗风的永州渊源

的探讨和梳理，有助于对杨万里诗歌

独特艺术风格形成过程的清晰把握，

进一步丰富杨万里诗歌研究的理论成

果；同时，也能充分揭示永州厚重的历

史文化底蕴，进一步丰富永州这本“书”

的内涵。
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【摘要】祁剧主胡伴奏讲究

“包腔送韵”，突出陪衬作用，要

求掌握主动，着重注意分寸，处

理得当，准确把握演员的演唱特

点，并根据祁剧诸行当的表演

特点精准伴奏。

【关键词】祁剧；主胡；伴奏；

“包腔”；“送韵”

祁剧历史悠久、风格独特，

是湖南省重要的地方大戏剧种，

曾广泛流布于赣、粤、桂等多个

省份，影响深远。在祁剧伴奏音

乐中，文场主胡与武场高音战

鼓、帽形燥鼓等配合默契，构成

独特风格。主胡作为文场领奏

乐器，在“包腔送韵”中发挥着重

要作用。作为祁剧主胡操琴者，

在30余载光阴里，笔者通过长期

实践，深入探索祁胡如何配合演

员唱腔，通过特殊指法、弓法、弦

法，以及程式性的引子、过门、尾

声等，实现“迎、让、包、送”的演

奏效果，更好地用音乐塑造人物

形象，展现情感纠葛，突显剧目

的美趣和主旨。

作为琴师，笔者深深懂得：

伴 奏 与 演 奏 不 同 ，重 点 在 于

“伴”。琴师必须根据剧情发展

和人物塑造需求，配合演员的

唱、做、念、打（舞），伴奏出一种

和谐而优美的音乐效果，使其成

为演出不可或缺的部分。一些

老艺人常说：好的琴师伴奏，能

让演员唱得舒服，如同轿夫步调

一致让坐轿者惬意。

祁剧主弦琴师的主要伴奏

技巧是“包腔送韵”。“包腔”者，

即琴师操作主弦乐器，横向包

裹唱腔的伴奏手法，前后两端

伴奏围绕中间唱腔形成过门或

模仿性旋律，奏出唱腔韵味，要

求严丝合缝。既可使用后端伴

奏完全复制前句唱腔旋律，为

演唱者提供间歇，引导情绪，延

伸氛围；又可固定过门，程式化

曲调，用于起承转合。包腔可

根据剧情需要，自由地调整音

量，以便灵活调整伴奏音乐的

表现力度。“送韵”者，亦叫“送

腔”，即主弦通过“送”的手法弥

补唱腔未尽之情，需紧跟唱腔，

确保伴奏旋律与唱腔情绪的完

整性。

祁剧的“包腔送韵”，强调突

出陪衬作用。在主弦伴奏中，操

琴者需明确唱腔是主体，伴奏是

陪衬，只有衬托得当，唱腔才能

显示出特有的韵味。若伴奏盖

过唱腔，使包腔变成了压腔，就

会喧宾夺主，使观众听不清唱

词，影响剧情理解和审美体验。

因此，伴奏应根据剧情和人物情

感，烘托舞台气氛，塑造音乐形

象，助力演员完成塑造角色，避

免与演员唱腔产生冲突。

“包腔送韵”要掌握主动，把

握好一个“度”，即做到不用伴奏

压唱腔，也不能视伴奏为单纯陪

衬。伴奏要根据剧情发展和人

物形象塑造的需要，当强则强，

当弱则弱，快慢有致，高低分明，

不给观众一种似听“干”唱的感

觉。要做到这点，主弦的操琴

者，必须时时争取主动，“包腔”

要主从分明，浑然一体，伴奏要

浓淡相宜，起伏有致，准确运用

“包腔送韵”的伴奏技巧。

“包腔送韵”还要注意分寸，

处理得当。要准确把握演员的

演唱特点，正确融会唱腔旋律

内涵，根据剧情需要，对强与

弱、高与低、快与慢、静与动、音

与韵的处理得恰如其分，入情入

理。要根据祁剧中各种角色行

当的表演特点，运用恰当的技

术手法，精准地做好各种行当

的伴奏，增强戏剧效果。如生

行的老生行，因其嗓音结实洪

亮，主胡的伴奏会要求浑厚有

力，为《六郎斩子》中的杨六郎

伴奏，主胡会使用较为深沉的

音色和稳定的节奏来配合，可

能会使用较多的弓法和力度变

化，以增强音乐的张力。生行

中的小生行，要求嗓音清脆文

雅，主胡伴奏时则会使用较为

轻快的音色和灵活的节奏来配

合，如《拾玉镯》中的傅朋，主胡

伴奏可能会使用较多的滑音和

颤音，以增加音乐的柔美感。

又如旦行中的青衣，《白蛇传》

中的白素贞，主胡会使用较为

柔和的音色和流畅的旋律来配

合，伴奏时多会使用较多的长

音和连音，以增加音乐的流畅

感。花旦像《穆桂英挂帅》中的

穆桂英，主胡会使用较多的跳音

和顿音，形成较为轻快的音色和

灵活的节奏以及强烈的跳跃感，

配合花旦的演唱。老旦、大净、

丑角行当的伴奏，则分别使用较

多的低音、慢板而形成音乐的厚

重感，使用较多的强音和重音而

增加音乐的震撼力，使用较多的

滑音和顿音以增加音乐的趣味

性等手法，为唱腔“包腔送韵”，

增强戏剧效果。
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