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九子鞭响处九子鞭响处 少年踏歌来少年踏歌来
科教新报全媒体记者 曾玺凡

近日，娄底市娄星区新
禾 中 学 举 办 校 园 足 球 联
赛。赛事分小学、初中两个
组，分别利用体育课时间展
开为期一周的激烈角逐。

本届比赛深度融合日
常教学，体育课变身“竞技
舞台”：小学组聚焦基础技
能，将运球、传球、射门等训
练融入趣味赛事，提升足球
兴趣；初中组强化战术配
合，借鉴全国特色校训练模
式，开展体能强化与攻防演
练。全校超 150 名学生参
与，实现“班班有球队、人人
能上场”的足球普及目标。

作为荣获教育部“全国
青少年校园足球特色学校”
称号的乡村学校，该校持续
探索体教融合，积极培养兼
职足球教练，设置每周固定
足球必修课+社团选修课的
体育课程模式，体育教师全程指导；以
班级联赛为基础，选拔校队苗子，构建

“班级、年级、校级”三级培养体系。

五月的阳光斜铺在操
场上，沙坑边缘的脚印深浅
交错，像极了孩子们成长的
轨迹。这节立定跳远课，本
是寻常的教学内容，却在一
个女孩的跳跃里，让我看见
了教育最温暖的模样。

小菲是班里最安静的女
生，每次轮到她练习时，总是
默默退到队伍最后。她的动
作总是带着迟疑——摆臂不
够有力，蹬地时重心后移，
整个人像片轻盈却缺乏方
向的羽毛，落点总比同龄人

近半米。那天我注意到她鞋带松了，
蹲下帮她系紧时，触到她手背细细的
汗珠。“老师，我是不是永远跳不远？”
她的声音轻得像片云，却压得我心里
发沉。

“我们先不着急跳远，先试试‘摆
臂找风’的游戏好不好？”我带她到单
杠旁，让她双手握杠前后摆动，感受
腰腹发力的节奏。“想象你的手臂是
船桨，每一次划动都要把自己往前
推。”她专注的眼神里渐渐有了光，摆
臂时扬起的风掀起碎发，露出光洁的
额头。当她第一次在沙坑留下清晰
的脚印时，周围同学自发鼓起掌来，
小林甚至蹲在沙坑边用树枝画了颗
星星：“这是小菲的专属着陆点！”

最动人的时刻出现在自由练习
环节。我看见小菲主动站到起跳线
后，深吸一口气，摆臂幅度比以往任
何一次都大。她腾空的瞬间，阳光在
睫毛上跳跃，落地时膝盖微屈，身体
稳稳前倾——整整进步了 20 厘米！
孩子们欢呼着围过来，小宇掏出笔记
本认真记录：“菲姐突破纪录日，宜庆
祝！”她摸着发烫的脸颊笑了，那抹笑
容比五月的槐花还要明亮。

收器材时，我看见小菲蹲在沙坑
边，用指尖把自己的脚印轻轻抹平。

“老师，原来跳远不是和别人比，是和
自己的胆小较劲啊。”她的话让我忽
然意识到，体育课的意义从来不止于
达标线的数字。当我们教会孩子用
摆臂的力量对抗犹豫，用蹬地的勇气
打破退缩，沙坑便成了最好的成长实
验室。

暮色漫上跑道时，最后一粒沙尘
在风中落定。看着孩子们蹦跳着离
开的背影，我忽然读懂了教育的真谛
——不是雕刻完美，而是守护每一颗
想要飞翔的心，让他们在属于自己的
天空下，跳出最生动的弧线。

当“十五运”在粤港澳
地区紧锣密鼓筹备时，湖
南将承办 2029 年第十六
届全运会的消息迅速引发
各界关注。

日前，国务院办公厅
正式下发了《国务院办公
厅关于同意湖南省承办
2029 年第十六届全国运
动会的函》，明确湖南省将
承办 2029 年第十六届全
国运动会。曾三度申办全
运会的湖南终于梦圆，同
时也将成为中部地区首个
承办全运会的省份。据了
解，第十六届全运会将以
长沙、株洲、湘潭为主赛
区，并在十四个市州协调
布局合适的竞技项目。

今年，湖南以“中部崛
起‘湘’约全运”为主题的

申办口号，传递出湖南以
体育赋能区域发展的雄
心。“全运会对湖南的意义
是全方位的和长远性的。”
湖南省体育局党组书记熊
倪表示，全运会首次落户
湖南，将对湖南竞技体育、
青少年体育、体育产业、体
育文化等方面发展注入强
劲动能。

然而，这些还只是大
型赛事赋能区域发展众
多表现的一部分。对于
一座城市或地区而言，大
型赛事能够加速完善基
础设施建设、提振消费市
场活力，更能提升城市生
活品质和文化魅力，从而
吸引更多高质量的投资
和人才。
（综合新华社讯、央广网）

第十六届全运会花落花落湖南

6 月 19 日，夏日阳光洒向
石门县罗坪乡完全小学的操
场，一片清脆的撞击声伴随而
来。数十名孩子手持缀着铜钱
的竹制九子鞭，随着土家山歌
的节奏，鞭梢翻飞，时而点地，
时而击肩打胯，动作舒展有
力。这根小小的九子鞭，串起
了这所深山小学的文化根脉与
飞扬青春。

“2019年我刚来时，九子鞭
在学校已有些基础，但更多是
原生态的简单重复。”该校副校
长李逢婧回忆，作为本地出身
的音乐教师，她敏锐察觉到这
项传统艺术的潜力。最初的校
园传承，仅停留在最朴素的“打
地、点头”动作上，李逢婧决心
为它注入新生命。

改变从音乐开始。李逢
婧将九子鞭从单调的节奏中
解放出来，大胆融入罗坪本土
山歌的旋律，自此，李育南等
非遗传承人录制的原生态歌
声在校园回荡，孩子们手中竹
鞭的敲击，逐渐与悠扬的山歌
融为一体。

动作编排上，她借鉴现代
舞蹈的队形变换与节奏设计，
甚至让六年级学生龙治东站上
大鼓，在高处引领鞭阵。竹鞭
翻飞间，铜钱脆响，鼓声雄浑，

传统技艺与现代
审美碰撞出耀眼
的火花。

据了解，这
所地处偏远的小
学，教师多来自
山外。面对陌生
的土家文化，本
地家长成了最坚
实 的 桥 梁 。

“他们主动帮
老师牵线，带
我们去拜访
乡里的老艺
人，”李逢婧感
慨。家长不仅鼓励
孩子参与排练，更成为文
化的“引路人”，让外地教
师得以深入理解九子鞭承载的
乡情。当老师们学成返校，那
些曾因文化隔阂而生的局促，
最终化为传承的自信。

这种滋养，在孩子们身上
开出最动人的花。龙治东三年
级刚接触九子鞭时，还只是个
腼腆的“小壮墩”。几年排练下
来，高强度的全身运动让他甩
掉了多余的体重，变得精干而
灵活。站在鼓上挥鞭领舞的
他，眼神明亮，动作精准有力。

“以前是纯壮实，现在是结
实又灵活！”龙治东的妈妈笑

道。更重要的是，这份来自乡
土的文化认同，悄然转化为深
植心底的自信。像龙治东这样
的孩子，不仅掌握了独特的身
体语言，更懂得了家乡艺术的
珍贵——“别的乡镇可没有这
个！”

如今，每年秋日的全乡文
化展演，九子鞭方阵已成罗坪
完小的闪亮名片。三十多个孩
子踏歌而舞，竹鞭翻飞如林。
铜钱的清响，山歌的悠扬，与少
年们蓬勃的生命力交织，在山
谷间久久回荡。

孩子们在练习九子鞭


