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一觉醒来，我竟变成老爸
长沙市开福区浏阳河小学二年级四班 陈鸿影
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11 科教新报

“叮铃铃——”闹钟响了。
我像往常一样蹦下床，打开衣柜
却惊呆了：里面挂满了老爸的白
衬衫、黑西裤，我那些漂亮裙子
全变成了皱巴巴的大裤子！更
奇怪的是，这些“大人衣服”穿在
我身上竟然刚刚好。我满心疑
惑地走向卫生间，镜子里居然是
爸爸胡子拉碴的脸！我吓得差
点跳起来。

“别磨蹭了，拿个包子赶紧上
班，要迟到了！”妈妈在门口不耐
烦地喊道。我下意识脱口而出：

“知道了，知道了！”——这不正是

爸爸每天说的话吗？刚想伸手拿
桌上诱人的包子，又被妈妈喝止：

“别动！那是给鸿影的，你的在锅
里。”无奈，我只能去厨房拿了个
烫手的包子。

上班路上，我双手揣兜慢悠
悠地走着，边走边琢磨：“大人上
班也记迟到吗？”结果，刚到公司
门口，就被门神般的老板堵个正
着，“老陈，时间观念呢？”他声音
不高，指尖敲着手表，像敲在我紧
绷的神经上。

脑袋本就像灌了铅似的沉——
昨夜为那份“永远差点意思”的提

案熬到两点。此刻，通勤地铁里
的汗味仿佛还黏在鼻腔，脑子里
更是一团乱麻。办公桌前，我看
向面前油乎乎的键盘。上面的
字母突然扭曲变形，像外星密码
一样疯狂舞动！所有同事连同
老板，都膨胀变形，变成了顶着
大眼睛的外星人，举着文件夹朝
我扑过来，吓得我抱着脑袋，大叫
了起来。

“宝贝醒醒。”妈妈的声音把
我拉回现实。阳光洒在我的小床
上，衣柜里挂着我心爱的公主
裙。原来是一场梦啊！餐桌上，

爸爸正狼吞虎咽地吃着早餐，眼
睛还盯着手机。“爸，”我小声问，

“你今天会迟到吗？”爸爸愣了一
下，笑着揉揉我的头：“来得及。”
他的笑容平静，带着宽慰。

这个奇妙的梦让我第一次
感受到爸爸的日常：琐碎、匆忙，
和一种沉默的承担。原来爸爸
不是动画片里无所不能的超人，
而是一个会累会困的普通人。
但正是这样的爸爸，每天默默扛
起整个家，在我心里比超人还要
了不起！

指导老师：旷琼

我的超人爸爸
株洲市天元区白鹤学校X2413班 刘慕安

“百变”老爸
长沙市芙蓉区东郡第二小学一（四）班 谭岚曦

在我心里，爸爸就像会七
十二变的超人！他既是故事
大王，又是魔法厨师，还是我
的生活小管家。每一面的爸
爸，都让我觉得特别厉害。

爸爸最爱逗我玩，总爱拍
着我的大腿喊：“小壮子，今天
有没有闯祸呀？”他讲完故事
时，总要用胡茬蹭我的脸：“小
壮子接收知识能量，啵——”
逗得我咯咯直笑。

爸爸的肚子里装着说不
完的故事。有一次我问：“为
什么星星会眨眼睛？”他马上
比划着说：“因为星星的光要

穿过调皮捣蛋的空气宝宝才
能到我们眼睛里呀！”我听得
入了迷，觉得爸爸懂得真多。

爸爸的厨房就像藏着魔
法调料罐，总能变出数不清的
美味。周末早晨，香味把我叫
醒，准是他在做我最爱的攸县
炒码粉。他颠勺时，米粉在空
中翻跟头，他说这是“米粉过
山车”。要是我想吃红烧鱼，
他系上围裙就能变出一道香
喷喷的美味。

爸爸还是我的“习惯监督
员”。每天晚上我刚合上作业
本，他就准时出现：“小壮子，

启动‘大脑放松程序’啦！”跳
绳时他帮我计时，跳完还要击
掌鼓励。吃完饭他总催我：

“饭后百步走，活到九十九！”
连上厕所都不忘提醒：“今天
的‘清理任务’完成了吗？”在
他的“唠叨”下，我不知不觉养
成了好多好习惯。

等我长得比爸爸还高时，
他可能举不动我了，但他永远
是我心里的超人。那些他讲
的故事、做的美食、养成的习
惯，会像不会熄灭的小太阳，
一直暖烘烘地陪着我长大！

指导老师：廖银枝

在我眼里，爸爸就像个神
奇的“百变”超人，总能在我需
要的时候变成不同的模样。

当我生病时，正在上班的
爸爸会变身“闪电侠”，“咻”地
出现在我身边，背我去医院。
家里的电器坏了，他又变成

“修理大师”，几下就让它们重
新工作。打雷的夜晚，害怕的
我总能听到爸爸温柔的歌声，
他就像个“驱魔人”，用歌声赶
走我心中的恐惧。

爸爸还是个“知识宝库”。
面对我的十万个为什么，他总
能给出有趣的答案。做作业遇
到难题时，他又变成“智慧导
师”，教会我解题的方法。记得
他说过：“长沙曾经被大火烧
毁，但湖南人用‘吃得苦、耐得
烦、霸得蛮’的精神，把它重建
得更好。”这句话让我明白，遇
到困难要坚持下去。

最让我骄傲的是，爸爸经
常给我讲湖南的故事。他说

这片土地孕育了毛主席这样
的伟人，也有许多像老师、爸
爸妈妈这样的普通人，都在为
社会作贡献。虽然我还不太
懂“惟楚有才，于斯为盛”的意
思，但我知道只要努力，每个
人都能发光发热。

在未来，我也会好好学
习，天天向上，将来也要像爸
爸一样，成为一个对社会有用
的“超人”。

指导老师：胡小豪

我的爸爸是一名
工程师，工作时严谨认
真，一丝不苟，是大家
眼中的专业能手。可
在家中，他却是个不折
不扣的“孩子气”大人。

“孩子气”老爸最
爱和我抢食。每当妈
妈端出香喷喷的菜肴，
他就像发现宝藏的探
险家，一个箭步冲上前
去，双手护住盘子，得
意地冲我眨眼：“都是
我的！”我故意凑近，他
就夸张地把盘子抱在

怀里，活像护食的小松鼠。直到
妈妈笑着“主持公道”，他才不情
不愿地分给我一小份。

他还是个“专业告状户”。只
要我犯点小错，他就立刻跑到妈
妈面前，绘声绘色地描述我的“罪
行”。更气人的是，有时他还会编
造故事：“户主，你女儿又欺负我
啦！”那委屈巴巴的表情，仿佛我
才是那个不讲理的大人。有这样
一个“告状精”爸爸，真是让我又
气又笑，却又无可奈何。

在爸爸的这些“幼稚”行为
中，我和他吵吵闹闹，时光也像河
水般静静流淌。有爸爸的陪伴，
我的生活充满了乐趣和色彩。感
谢我那童心未泯的爸爸，让我在
成长的道路上，始终感受着满满
的幸福。

指导老师：刘利平

编者按：在成长路上，爸爸的肩头是眺望世界的“第一座高山”，爸爸的手掌是托起童
年记忆的“神奇飞毯”。不善言辞的他，总在目送孩子入校的目光里藏着温柔。父亲节前
夕，湖南日报全媒小记者发起父亲节主题征稿活动，反响热烈。孩子们用文字勾勒出“超
人爸爸”的模样，让我们一同感受这份纯粹的爱。

湖南日报全媒小记者习作选登湖南日报全媒小记者习作选登


