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02版 师说

中学生自制火箭
成功发射的启示
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同学，警惕“吃瓜”
变传谣

随着社交网站的盛行，网
络上大大小小的“瓜”层出不
穷，有的还可能和身边的同
学、朋友相关。不管这些“瓜”
是否真实，我们都不要因为个
人矛盾随意转发、议论，因为
你的一次点击，一句评论，很
有可能给他人带来不可逆转
的伤害。

法苑法苑
微课堂微课堂

“衣冠禽兽”曾是褒义词

文化文化
闲谈闲谈
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6月11日，新田县龙泉第四完全小学开展防溺水安全教育活动，通过讲解救生衣正确穿戴、救生
圈使用、如何开展溺水救援等，让学生掌握自防自救知识，增强安全意识。 刘贵雄 摄影报道

03版 要闻▶▶

普通高等学校本科的12个
学科门类，你了解多少？志愿
填报前，来看 2025 最新本科专
业清单——

多渠道育心 全方位育人
——道县构建心理健康教育新生态纪实

科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 蒋正争

高考后，
不容忽视的心理调适

08版 心理周刊

初夏时节，道县校园绿意盎
然，生机勃勃。在道县第六中学操
场上，数百名学生围成同心圆，在心
理教师马巧霖的引导下，通过互动
游戏敞开心扉、释放压力。这一幕

“累身乐心”的场景，正是道县扎实
推进心理健康教育的生动写照。

近年来，道县将青少年心理健
康作为教育工作的重中之重，从顶
层设计到基层实践，从专业支撑到
家校协同，构建起全方位、立体化
的心理健康教育新格局，为万千学
子筑牢心灵堤坝。

高位推动 夯实心育根基
道县县委、县政府高度重视

青少年心理健康。2025 年，县里
成立高规格的中小学心理健康教
育工作领导小组，由县委书记唐
超学担任组长，县教育局局长任
办公室主任，相关部门及学校负
责人深度参与，形成统筹联动、高
效协同的工作机制。这一举措为
全县心理健康教育工作提供了坚
实的组织保障，彰显了“生命至
上、健康第一”的鲜明导向。

道县立足实际，制定出台《道
县中小学心理健康教育工作实施
方案》，以构建“健康教育、监测预
警、咨询服务、干预处置”四位一
体工作体系为核心目标，着力健

全机制、建强阵地、配优师资，推
动形成学校积极主导、家庭主动
尽责、社会有效支持的协同育人

“教联体”。
同时，县教育局明确：至 2025

年，学校专（兼）职心理健康教育教
师配备率、“家长学校”建设覆盖面
均达 100%，学生心理健康问题相
关事件发生率显著下降。为此，全
县加速推进学校标准化心理咨询
室建设，科学设置“宣泄室”“个辅
室”“团辅室”等功能区域，并设立

“悄悄话”信箱、情绪宣泄角等，让
减压空间触手可及。

（下转07版）
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点亮比海拔更高的光

“衣冠禽兽”一词在现今属贬
义。然而在明朝，被称为“衣冠禽兽”
的人却会感到骄傲，因为它代表了身
份和地位。1391 年，明太祖朱元璋
下了一道圣旨，要求官员的官服须绣
动物纹样，人们就从官员的服饰上概
括出“衣冠禽兽”这个词语，用来指代
官员。随着时间的推移，尤其是晚明
时期，官场腐败严重，官员们对百姓
疾苦置若罔闻，使得“衣冠禽兽”一词
逐渐带上贬义。

教育部：警惕各类志愿填报指导陷阱

防防““溺溺””于未然于未然

桨声激荡，
龙舟“划”进体育课堂

16版 体育周刊


