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你犯错了，

应该说什
么呀？

不客气。
不对。

应该说

对不起。 没关系。
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健全的灵魂叩问存在的意义，
难免陷入迷茫，然而这也正是生命
确认自身价值的必然过程。

——毛姆
人人心中有盏灯，强者经风

不息，弱者随风即灭。
——歌德

我们要收将来的善果，必须
努力种现在的新因，一粒一粒的
种，必有满仓满屋的收。

——胡适

什么叫自嘲？就是自黑，拿自
己开涮，在众人面前贬低、嘲笑自
己。自嘲，与正常的心理活动逆流
而上。一个人愿意装怂、认怂，通过
自嘲所展示的较高的心灵自由度和
超脱度，能够迅速缩小交际双方的
心理距离，赢得大家的欢迎。所以，
自嘲是个多方共赢、皆大欢喜的好
东西。

自嘲者，多为强者。弱者如果
也敢于自嘲，那离成为强者也就不
远了。自嘲如同身高两米的巨人
蹲下与孩童交谈，这种降低自身优
势的做法，效果自然与众不同。

以美国历史上声誉卓著的总
统华盛顿和林肯为例，林肯就是一
个极富幽默感的人。林肯的相貌，
据说离帅气还有一些距离。但他
从不因此介怀，反而时常拿自己的
模样开玩笑，展现出自嘲的勇气和
智慧。在一次议会辩论中，林肯被
指责为“两面派”时，他巧妙地自嘲
道：“请诸位想想看，如果我真的还

有另外的一个‘面’，还愿意要现在
这张脸吗？”此言一出，全场哄笑，
紧张气氛顿时缓解。

我国一些文化名人也大都深
谙自嘲之道。老舍的小传中就充
满了自嘲的元素，读来趣味横生。

老舍先生以幽默的笔触描述
了自己的生平，从幼年读书经历到
中年教书生涯，再到晚年家庭琐
事，都展现了他自嘲的才华：“舒舍
予，字老舍，现年四十岁，面黄无
须。生于北平，三岁失怙，可谓无
父。志学之年，帝王不存，可谓无
君。无父无君，特别孝爱老母，布
尔乔亚之仁未能一扫空也。幼读
三百千，不求甚解。继学师范，遂
奠教书匠之基。及壮，糊口四方，

教书为业，甚难发财；每购奖券，以
得末彩为荣，亦甘于寒贱也。二十
七岁，发愤著书，科学哲学无所懂，
故写小说，博大家一笑，没什么了
不得。三十四岁结婚，今已有一女
一男，均狡猾可喜。闲时喜养花，
不得其法，每每有叶无花，亦不忍
弃。书无所不读，全无所获，并不
着急。教书做事，均甚认真，往往
吃亏，亦不后悔。如是而已，再活
四十年也许能有点出息。”

童话大王郑渊洁同样深谙自
嘲之道。他在接受《南方人物周
刊》采访时，能够坦然面对自己
的不足，以自嘲的方式回应各种
问题。

记者问他“为什么选择写童

话”，他说：“我是懦夫，不敢像刘胡
兰那样为改变世界献身，就通过写
童话逃避现实。”记者问他，为什么
创办《童话大王》，他回答说：“我心
胸特别狭窄，已经狭窄到不能容忍
和别的作家在同一报刊上同床共
枕。”当记者对他说“你一个人将

《童话大王》月刊写了 20 年，不可
思议”时，他说：“这是懒惰的表
现。写一本月刊写了20年都不思
易帜，懒得不可救药。”记者的最后
一个问题是：“如果让你给自己写
墓志铭，你怎么写？”他的回答是：

“一个著作等身的文盲葬于此。”
值得注意的是，自嘲并非毫无

章法地胡乱编排自己，它是强者的
示弱表现，通过自黑达到更高层次
的自尊。自嘲的出发点和落脚点，
都是自贵，而不是自卑、自暴自
弃。自嘲需要巧妙、机智和得体，
否则可能会适得其反。只有掌握
了自嘲的技巧，才能真正发挥出它
的魅力，赢得他人的尊重和喜爱。

一对父子看到一只羚羊正在
向沙漠眺望。

“它在看什么？”儿子问。
“你觉得呢？”爸爸反问道。
“看连绵不断的沙丘？”儿子

猜测。“不，我想不是。”
“在看那些数不清的沙粒？”
“不，我觉得这也不是答案。”
“可是，那能是什么呢？我能

看到的只有一望无际的沙漠、连
绵不断的沙丘和那些根本不可能
数清的沙粒。”

“儿子，如果羚羊看到的只有
沙子，那它会绝望而死！你看，它
正在寻找希望，寻找一丝生命的
迹象，它希望看到的是一抹绿色，
那样它就能知道可以从哪里找到
食物。它很清楚，想要活下来，

必须要将视线从眼前的一片死
寂中移开，竭尽全力去发现新的
生机。”

男孩心中陡然升起一份前
所未有的尊敬，重新打量起羚羊
来。爸爸搂住儿子的肩膀，轻
轻地在他耳边说：“其实，我们
也一样。”

当你看世界时，如果看到
的是一个由无数问题组成的集
合，那么希望就会一再坠落，直
至消失；如果你用解决问题的
眼光去看，那就会从绝望的谷底
缓缓爬上来，奔赴缀满奇迹的
绿 洲 。 无 论 我 们 面 临 什 么 境
遇，请谨慎选择审视它的角度，
因为我们的生存和生活都会被
它左右。

科室不对
儿子拿着作业本让爸爸

检查。爸爸看了看，指着本
子说：“这个字腰歪了，这个
字缺条腿，还有这里……外
伤很严重啊。”

过了一会儿，儿子改好
后又拿给爸爸看。爸爸高兴
地说：“好，现在没有外伤
了。”

儿子：“爸爸，还要检查
有没有错题。”

爸爸严肃地说：“我是外
科医生，只负责外科，错题属
于内科，找你妈去。”

依然担心
儿子指着胳膊上的小红

点说：“妈妈，幼儿园有蚊子，
你看，咬了我好几个包。”

妈妈拿来花露水，一边
帮他涂，一边说：“花露水可
以止痒，还会发出特别的味
道，蚊子闻了害怕，就不会咬
你了。”

儿子听完，皱着眉头问：
“妈妈，我还是很担心，万一
它们捏着鼻子来咬我怎么
办？”

说点什么
孙子在地上到处爬，把

衣服都弄脏了。奶奶生气地
说：“瞧瞧，地上的灰都让你
擦干净了！你叫我说你点什
么好？”

孙子：“奶奶，你当然应
该对我说‘谢谢’啊！”
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