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□ 雪樱

为“网生代”的爱与怕画像
一本书

当手机内化为人类身体的某
个器官，当网络流量成为欲望膨胀
的“黄金枷”，我们该怎样守住个人
的价值堤坝？又该拿什么挽留记
忆和抚慰伤痛？

青年作家石一枫的长篇小说
《一日顶流》，堪称一部互联网发展
的断代史和文明进程的心灵史。
他用嬉笑怒骂的独特风格，讲述了
一个荒诞离奇又发人深省的故事，
以“顶流”出逃为主线，勾勒出一幅
诙谐幽默又真实感人的“众生相”，
在追问“我是谁”、寻找“心灵家园”
之余，每个人都能从中看到自己的

“爱与怕”，找回精神的归宿。
故事“男一号”胡莘瓯和父亲

胡学践生活在红楼破旧的筒子楼
里，一个“躺平宅男”，一个“技术大
神”，父亲整日沉浸在“攒机”和“数
字城堡”里，无暇顾及儿子的情感

需求。因母亲剧团“借调”，李蓓蓓
母女搬到筒子楼。李蓓蓓母亲迷
恋都市夜生活，一心只想攀附权
势。如此家庭背景下，两个孩子

“抱团取暖”，后来李蓓蓓和妈妈搬
走了，两组数字成为留给胡莘瓯的
念想：“电蛐蛐”（BB机）号码、“伊
妹儿”（电子邮件）密码。

没有无缘无故的“顶流”，要么
走丑态百出路线，要么走独一无二
路线。显而易见，胡莘瓯属于后
者。胡莘瓯以两句话走红网络，

“谁来管我”“怎么是好”，一时间成
为妇孺皆知的“求管哥”，本是他寻
找李蓓蓓的心灵呼告，却一语击中
广大网民的情感软肋。当流量成
为天罗地网，他想方设法“破网而
逃”，蒙头、遮面、断网成为日常。

“求管哥”折射网络环境下的
情感缺失症，抑或说一个人的“爱

与怕”，“社恐”“失语”只
是外显，本质问题在于
心灵触礁，没了意义和
方向。胡莘瓯与李蓓蓓
的“爱与怕”，源自原生
家庭的不完整，也与社
交媒介的快速迭代不无
关联。正如胡莘瓯的内
心独白：“原来怕不是与
生俱来的，而是人后天赋予的……
恰因为陷在‘怕’里无法自拔，他才
缺‘管’，恰因缺‘管’成了第一需
要，他才拿‘管’代替了爱。”

小说结尾处，胡莘瓯遇到自己
在另一个世界里重新现形的广播
剧，讲述自己二十多年来的红楼往
事。智能机器人“慧行”比他本人
还懂他，“他不再恐惧，反而感动起
来，他的眼睛湿润了。”与其说是
AI 帮助人类修复记忆，毋宁视作

另一种情感慰藉。
《一日顶流》书名极具

魅惑性，读完全书会发现，
作者“故弄玄虚”又“声东
击西”，从胡莘瓯成为“顶
流”，“顶流”出逃，到“顶
流”回归大地，深刻地反映
出互联网原住民的日常生
活和精神失重。

没有永远的“顶流”，只有持续
的“心流”。正如书中所写，“假如
真有一个‘我’，我们都得慢慢儿
找。”石一枫以《一日顶流》提醒我
们，互联网只是现实生活的一部
分，可观可玩可探索，切记不可入
戏太深、迷失自己。因此，让虚拟
的归虚拟，让现实的归现实，学会
平视 AI，取长补短，共促发展，坚
守人之为人的根本和底线。

来源：《文汇报》

书架

《成为高期待教师》
上海教育出版社

《杀死一只知更鸟》
译林出版社

本书讲述了20
世纪30年代美国大
萧条时期南部的一
个小镇，3个小孩的
生活因为两桩冤案
而改变。作者通过
看似简单的案件，
深 入 剖 析 人 性 善
恶，传递平等、正义与博爱的价值观。

书中通过大量
实证研究界定什么
是高期待教师，并
详细阐释高期待教
师的信念和做法，
为教师提供如何改
变 课 堂 的 实 际 案
例，让所有学生都

能以超乎教师想象的更高水平学
习，通向自己理想的人生。

黑崩筋儿是一种西瓜，长
圆形，黑皮上有一道道鼓起的
筋脉，切开，红瓤黑籽，颜色鲜
亮，很是分明。

如今，这种西瓜早就没有
了。从黑崩筋儿，到早花、京
欣，再到如今的麒麟瓜，分别代
表着几代北京人的童年。

我儿时，黑崩筋儿是老北
京人夏天里的家常瓜。街头
巷尾，到处都有西瓜摊，到处
都能听到卖西瓜的吆喝声，卖
的是清一色的黑崩筋儿。“卖
西瓜来——斗大的西瓜，船大
的块儿，青皮红瓤，杀口的蜜
呀！”这样的吆喝声，我们耳熟

能详，逗着我们的馋虫。“青皮
红瓤”，就是黑崩筋儿。

那时候，父亲下班后有时
会买回一个黑崩筋儿，但不会
马上吃，他总会先从自来水管
子接来一桶凉水，把瓜放进凉
水桶里，一泡就是很长时间。

所谓“浮瓜沉李”，西瓜浮
在水面上，就一定是熟瓜。为
什么是熟瓜呢？因为熟了的
瓜，比生瓜要轻……每一次吃
瓜之前，父亲总是先切下瓜屁
股上的一点儿皮，而后一边用
这块西瓜皮擦拭菜刀，一边在
自问自答里教育我和弟弟这样

一番科学道理，全然不顾我们
迫不及待要吃瓜的蠢蠢欲动的
心。

长大以后，读唐诗，李颀的
一首诗里有这样的诗句：“北窗
卧簟连心花 ，竹里蝉鸣西日
斜。羽扇摇风却珠汗，玉盆贮
水割甘瓜。”由此得知，在没有
冰箱和冰块的条件下，这样用
满盆满桶的凉水泡瓜，是早在
唐代就有的传统。如果“羽扇
摇风却珠汗”改成“沉李浮瓜说
道理”，就更像当年我家夏天吃
黑崩筋儿的情景了。

来源：《光明日报》

《紫山》的故事始于20世纪
90 年代辽南山区的小峪沟村。
作者孙惠芬将叙事置于城镇化
加速的背景下，小说通过3人3
天的极限时空，解剖了乡村社
会在现代化冲击下的精神阵
痛：传统伦理的瓦解、人际信任
的断裂，以及个体在道德夹缝
中的挣扎。

阅读《紫山》的体验如同置
身一场暴雨，感受窒息感与喘
息感的交替。上卷的密闭空间
叙事带来强烈的窒息感：3人共
处一室的每一秒都被拉长，屋
外的雨声、村民的私语交织成
压迫性的声场。孙惠芬擅用感

官描写强化这种紧张。下卷则
如暴雨后的泥泞跋涉，青壮年
外出务工、传统宗族关系瓦
解。孙惠芬以冷静的笔触记录
这些变化，但人物的内心始终
未被时代洪流淹没。小说主人
公冷小环与汤犁夫两人的命运
轨迹暗示：真正的重建始于对
创伤的凝视而非逃避。这种张
力的转换，使小说避免陷入“苦
难奇观”的窠臼。读者既感受
到命运的沉重，也在人物缓慢
的觉醒中获得喘息——正如紫
山在雾气散去的瞬间显现，黑
暗中的微光反而更显珍贵。

以往乡土写作多聚焦于物

质贫困或田园牧歌，而孙惠芬
将笔触深入精神层面，揭示城
镇化不仅是地理迁移，更是价
值观的重构。

《紫山》的文学意义，在于它
为乡村生活中人们的精神变迁
留下一份标本。孙惠芬没有提
供简单的解决方案，而是将伤口
撕开，让读者看到现实真相。这
种写作伦理，使小说超越地域与
时代的限制，成为所有“精神漂
泊者”的镜像。《紫山》试图告诉
读者：真正的救赎，始于承认生
活的破碎，并在裂缝中播种希
望。正如紫山的雾气终会散尽，
人性的微光永不熄灭。

来源：《辽宁日报》

公 示
根据国家新闻出版署关于《新闻记者

证管理办法》的有关通知要求，我单位已对
相关采编人员的资格进行了严格审核，现
将拟领取新闻记者证人员名单进行公示。

拟领取新闻记者证人员：黄帝子
陈洁 谢扬烁

公示期：2025年5月28日至6月4日
监 督 电 话 ：湖 南 省 新 闻 出 版 局

0731-82688112，84326428
华声在线股份有限公司教育科技传媒分公司

《科教新报》编辑部
2025年5月
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人性之光照亮沉睡的紫山
□ 洪树

黑崩筋儿
□ 肖复兴


