
近期，春季北归黑龙江省的东方白鹳迎来了繁育期。东
方白鹳是国家一级保护动物，繁殖于中国东北，栖于开阔原
野及森林，越冬在长江下游的湖泊。
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图吧

高考在即，家长这样做好后勤保障 辟谣

提醒

高考，不仅是考生们知识的
较量更是家长们细心的考验。家
长如何做好高考后勤保障？重要
的三点——让孩子吃好、穿好、睡
好。

吃好：饮食“三要三不要”
饮食“三要”——
要饮食多样。在食材选用上

可以数量少一点、种类宽一点、色
彩多一点，这样既可以保证营养
全面又能增强食欲。

要饮食均衡。既要吃富含优
质蛋白质的食物，例如瘦肉、蛋、
奶，也要保障碳水化合物的摄入，
例如面条、包子、米饭，以免血糖
水平下降，导致大脑反应变慢，影
响考试发挥。

要饮食卫生。大家都知道“病
从口入”，吃得不干净容易拉肚

子。高考期间天气炎热，食物更容
易变质。家长最好亲选食材、亲手
烹饪，烹饪时要注意生熟分开。

饮食“三不要”——
不要食谱大变。高考期间更

要保持饮食习惯如常，尤其是不
能吃以往没吃过的食物，以免过
敏或身体不适。

不要吃得过饱。建议每餐吃
七八分饱，吃得太饱太撑，不仅容
易导致犯困，还可能导致消化不
良，都会影响复习和考试的效率。

不要吃这些食物。不吃生
腌，避免拉肚子，甚至感染；考前
不吃西瓜，避免频繁上厕所；不吃
致敏食物，家长应牢记孩子过敏
食物（中国人最易过敏食物：虾、
芒果、贝类）；不猛喝咖啡，以免心
跳加速、兴奋不安。

穿好：准备充分，舒适为主
家长应在考试前天晚上注意

查询天气预报，提前准备相应的
雨具、防晒工具，准备好要穿的衣
服、鞋袜。衣服应舒适、宽松、透
气，避免穿着有金属配饰的衣物。

睡好：精神饱满，迎接高考
建议根据考点位置和住宿环

境是否安静舒适，决定是否在外
住宿；做好住宿环境通风，气温过
高时开启空调，但注意不要低于
26℃；提醒考生避免熬夜，保障
7～8小时的充足睡眠。

最后提示，家里不是第二考
场，少问“复习得怎么样”，多聊轻
松话题，一个拥抱，一句“无论结
果如何，我们都为你骄傲”胜过千
言万语。

来源：医漫科普号

吃樱桃注意这三点
樱桃口感酸甜浓郁，脆爽多汁，是

夏初的时令水果。在品尝樱桃美味
时，也要注意这三点。

控制量 樱桃虽然滋味好，营养高，
但吃时也要悠着点，一次不要吃太多，按

《中国居民膳食指南》每天水果推荐量
200～350克。这个季节各种水果逐渐
上市，多种水果组合的健康效益要大于
单一水果，注意总摄入量不要超标。

挑深色 市面上的樱桃从黄色、浅
红色、深红色到黑紫色都有，虽然黄色
樱桃的口感可能更甜，但颜色越深的
樱桃，所含有的花青素等保健成分越
高，建议挑选颜色深的。

肾病患者慎食 樱桃中的矿物质
钾含量很高，一些肾功能不全的患者，
可能需要严格控制钾的摄入量。因
此，这类人群一定要在医生的指导下，
严格控制樱桃的摄入量。

来源：《科普时报》

东方白鹳迎来繁育期

青春期孩子情绪多变，如果出现
下面这些“苗头”，家长就要引起重
视，孩子可能出现了心理问题。

首先是情绪方面，比方说情绪长
时间处于低落状态，无故哭泣，或者
情绪波动比较大，容易激惹、容易暴
怒；二是行为改变，突然之间原来性
格很开朗的孩子突然变得孤僻，不愿
与人交流，不愿走到家外去跟同学、
去学校参与活动；三是作息紊乱，昼
夜颠倒，白天睡觉，晚上不睡；四是出
现自伤行为，如划手臂等；五是学习
状态，原来是优等生，现在出现成绩
大幅下降，对学习也失去兴趣，同时
也不愿意上学；六是生理现象，不明
原因的头痛、胃痛、食欲不振或者暴
饮暴食，也就是躯体化症状。

来源：人民网

春风为何不度玉门关

火箭都是一次性的？
这种说法与科技发展实际情

况不符。当前全球商业航天企业
正加速研发可重复使用火箭，目
前已实现工程化应用。而我国在
可重复使用火箭领域也取得显著
进展，朱雀三号火箭于2024年完
成 10 公里级垂直起降返回飞行
试验，验证了液氧甲烷发动机推
力调节、高精度制导导航等关键
技术，其一级设计复用次数不少
于20次。发展可重复使用火箭，
优势在于经济效益，火箭一级重
复使用 10 次可使发射成本降低
70%，满足低轨卫星星座高频次
部署需求，我国规划的G60星链
和GW星座需上万颗卫星组网，
可重复火箭将成为支撑这些任务
的核心运载工具。

我国计划 2025 年实现朱雀
三号、天龙三号等型号首飞，新一
代载人火箭也将集成可复用设
计，标志着航天运输进入低成本、
可持续的新阶段。

来源：科学辟谣新媒体

CCD的工作原理
早已过时停产的 CCD 相机

在销声匿迹多年以后再度火热，
复古的氛围感、自带磨皮效果与
柔光滤镜、闪光灯下的冷白皮质
感——出于这些特点，人们开始
对CCD倍加青睐。那么，究竟什
么是CCD？

严格来讲，CCD只是一种相
机光传感器，并不是一种相机的
名字。它的全称为“电荷耦合器
件（Charge-coupled Device）”，是
图像传感器的一种类别。由于早
期数码相机普遍使用 CCD 图像
传感器，所以大家便简略地称呼
这种相机为“CCD”了。

在数码相机出现之前，相机
的感光元件是胶片。数码相机使
用图像传感器替代了胶片，因而
能够将镜头捕获到的光学信号转
化为电子信号，并最终处理成图
像文件储存在SD卡中。

最早出现的图像传感器就是
CCD。它的感光单元是由半导
体材料所组成的二维电容阵列，
基于半导体的光电效应原理，
CCD 的每一颗像素都能将投射
到其表面的光线转化为不同幅度
值的信号电荷。

随后，通过二维阵列的扫描
读取，电荷会沿着依次转移，一行
中每一颗像素上的电荷按照扫描
时序传递到传感器边缘的放大器
中，这就将电荷转化为了电信号，
完成了从光信号到电信号的转换
与输出。

来源：数字北京科学中心

心理

地理

玉门关位于甘肃省敦煌市
西北 90 千米处，在河西走廊最
西端疏勒河的南岸。其北边是
疏勒河故道，与北山相望；南边
是哈拉湖，与祁连山呼应；东南
距敦煌市约90千米；往西约150
千米就是罗布泊东部边缘和塔
克拉玛干沙漠。

我国受夏季风影响显著的
地区被划分为季风区，反之，则
为非季风区，两者大体以大兴
安岭-阴山-贺兰山-巴颜喀拉
山-冈底斯山为界，这条线以东
以南为季风区，以西以北为非
季风区。因为玉门关和凉州正
好位于这条分界线以西，属于
非季风区，所以，“春风不度玉
门关”。另外，地形对暖湿气流
的西进起到了阻挡作用，使得
它们无法到达玉门关。玉门关

四周群山环绕，地形复杂。它
的西面有帕米尔高原和天山山
脉，阻挡了来自大西洋的暖湿
气流；它的南面有青藏高原和
祁连山脉，阻挡了来自印度洋
的暖湿气流；它的东面有六盘
山、吕梁山、太行山、秦岭等，阻
挡了来自太平洋的暖湿气流；
它的北面是蒙古高原，完全没
有暖湿气流。

实际上，“春风不度玉门
关”核心原因就是“万仞山”。
正是因为玉门关处于河西走廊
西端，周边又是“万仞山”，距离
海洋很远，暖湿气流又受到地
形的阻挡，很难影响到这里，最
终导致玉门关气候干燥，降水
稀少，形成了比较明显的大陆
性干旱气候。

来源：《百科知识》

解惑

青春期这些“反常”可能是心理警报


