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护眼灯不能胡乱吹

眼下，护眼灯市场充满各类“神话”，有商家将其包
装成“防近视神器”，有的宣称“模拟自然阳光”“学习八
小时不累”。事实上，青少年近视成因复杂，并非换一台
护眼灯就能万事大吉。更令人忧心的是，市售护眼灯缺
乏统一规范标准，让消费者难以选择。要改变这一状
况，既要制定行业规范，加强技术监督，还要管住商家的
嘴，避免夸大其词的宣传。
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细看岗位职责——负责菜
品开发、核价、餐饮质量监管及
文化建设，这显然不是招“掌勺
大厨”，而是招食堂系统的专业
管理者。当高等教育机构将餐
饮服务纳入专业化管理体系，博
士学历的要求恰恰折射出高校
后勤改革的深层次需求。

现代高校食堂早已超越“大
锅饭”时代，需应对食品安全监
管、营养配比科学化等多重挑

战。东南大学四牌楼校区日均
供餐超2万人次，其餐饮系统复
杂程度不亚于中型连锁企业。
国外一些知名大学的膳食管理部
门，同样由食品科学博士领衔，通
过数据分析优化供应链。

18 万元年薪的科员岗位要
求博士学历，并非“学历通胀”。
公告中“择优纳入事业编制”的条
款，更增加了该岗位的吸引力，也
从侧面说明了该岗位对于高技术

人才需求的迫切性。据统计，我
国 2023 年食品安全领域专业人
才缺口达80万，其中高校系统占
比12%。与其质疑“博士该不该
进食堂”，不如关注如何让专业人
才在细分领域创造价值。

高校后勤改革是一面多棱
镜，既折射出服务升级的需求，
也映照着人才评价体系的变
迁。北大硕士生当城管、复旦
博士任教幼儿园，或许不是高
学历者“下沉”了，而是社会各
领域对专业化的需求“上升”
了。在精细化治理成为共识的
今天，让博士去管理一校之膳
食，何尝不是对“民以食为天”
的郑重对待？

中性笔变“迷你枪”，
射程两米远，笔芯“子弹”
能击倒矿泉水瓶、穿透作
业本。这不是老师教的手
工，而是风靡某些校园的
危险游戏。据报道，短视
频平台上，此类“笔枪”组
装视频人气火爆，有的还
特意标示“在学校就能做”

“好玩不伤人”。
（5月22日《北京晚报》）

福建省泉州市教育局
近日发布关于规范全市中
小学（幼儿园）毕业照拍摄
收费的通知，要求集体毕业
照拍摄费用不得转嫁给家
长，学校将统一安排免费毕
业照；个性化需求可小范围
私下组织，比如额外拍摄创
意合照等，但需家长自行协
调。一经发现违规将依法
严肃查处。

（5月26日《新京报》）

5月22日，位于南京的东南大学官网发布了一则招聘公告：该
校总务处计划招聘1名膳食管理办公室管理岗人员。岗位任务包
括“负责菜品开发、规划、核价、烹饪”等。其中，“博士学历”“烹饪”
等表述引发不少网友讨论：高校食堂岗位也要博士学历了？

（5月23日《春城晚报》）

只要花几百块钱，买了“押
题神器”就能考高分、上名校了，
这看上去也太美了。事实上，剥
开营销话术的外衣，所谓的“押
题神器”不过是商家精心编织的
焦虑收割机，其本质与高考命题
的“反押题”机制、教育规律的科
学性背道而驰。

商家宣称的“押中”往往充
满文字游戏，比如数学题仅因考
查同一知识点，题干设问全然不
同就被判定“押中”；物理题仅因
情境类似就自夸预测成功。这

种宽泛到离谱的判定标准，暴露
了押题卷的本质，其实就是围绕
考点的普通练习题，根本无法精
准命中高考真题。

如果说传统“大师押题”，还
需要费点心思，花些时间出题，尚
且有门槛，并非普通人可做。现
在 AI 押题就太简单了，无论是
谁，只要给出提示词，AI几十秒就
能出一套模拟试卷，非常高效。
不过，AI生成试卷并不靠谱，存在
错题、重复等问题，还有不可避免
的胡说八道。比如前阵子某地的

AI生成试卷里，竟然出现了伪造
的“唐诗和诗人”，令人大跌眼镜。

在“押题经济”的狂欢中，最
值得警惕的是部分考生和家长
将希望寄托于“运气”而非努
力。事实上，高考命题虽有规律
可循，但绝非靠几套“密卷”就能
破解，与其盲目追逐“押题神
器”，不如查漏补缺，沉心静气迎
接高考。

教育的目的在于培养独立
思考的能力，而非训练“应试机
器”。高考作为选拔性考试，其
价值不仅在于分数，更在于检验
学生多年学习的成果。与其被
商家的营销话术牵着鼻子走，不
如相信自己的努力。毕竟，真正
的“高考法宝”，从来不在别人的
预测里，而在考生自己的手中。

别让押题预测扰乱备考环境
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大学食堂招博士并非“学历通胀”
□ 苑广阔

□ 江德斌

随着高考临近，模拟押题卷市场热度居高不下。市场上试题种类
繁多，价格参差不齐。相较售价几十元的模拟试卷，一些试卷打出“预
测”甚至“押题”的名号，价格便飙升至三四百元。眼下，名师和AI预
测押题齐上阵……他们真的靠谱吗？AI“押题”真的能成备考“神器”？

（5月26日《北京青年报》）

泉州此次出手整治，看
似针对的是一张照片的价
格，实际上是硬碰了教育场
域的多重神经。曾有中学
家委会发起投票，以“全班
36 人同意、2 人弃权”通过人均 500
元的拍摄方案，但私下却有家长抱
怨：“谁敢在班级群里投反对票？”这
种裹挟着群体压力的“自愿消费”，
折射出家校关系的微妙失衡。

在治理逻辑上，泉州的做法颇
具启示。泉州并没有粗暴叫停所有
创意拍摄，而是划出清晰的“双轨
线”：基础集体照由学校买单，个性
化项目由家长自由组合。这既守住
了教育公平的底线，又为合理需求
留出空间。

学校也不妨让学生自主讨论拍
摄方案，预算明细张贴在教室公告
栏。甚至鼓励同学间互相拍摄——
多年后想起这一情景，可能会比照
片本身更有意义。

就像四川南充仪陇县那张有氧
气罩的毕业照，因为“最珍贵的记
忆，一个都不能少”，在病床上的氧
气面罩与60张稚嫩面孔的对视中，
我们看见了当代青少年教育最珍贵
的注脚。

毕竟，多年以后，当长大成人的
孩子们翻开毕业相册，令他们眼眶
湿润的，绝不会是相纸的厚度或水
晶相框的重量，而是那个午后真实
跳动的阳光与温度。

一边演示“子弹”杀伤力，
一边声称“好玩不伤人”，就是
一边博流量，一边误导学生。
事实上，孩子因“笔枪”而受伤
的案例不在少数。据报道，有

孩子在玩耍时遭同学用“笔枪”弹射眼
睛，被诊断为眼角膜破裂、评定为二级
伤残。肉眼可见的即时伤害、伴随终生
的长期隐患，无不是对“好玩不伤人”谎
言的拆穿，更是“笔枪”走红校园的危险
警示牌。

一言不合就用“子弹”弹射、一到下
课就手握“笔枪”对战。这些行为习惯，
还可能侵蚀孩子的人生观、价值观。若
长期接触危险器具，会增加孩子产生暴
力倾向的概率，诱发校园暴力事件。

“笔枪”制作视频中的各种提示，更
像是一份免责声明；用创意模糊暴力导
向，也不过是把校园安全当成了博流量
的赌注，将利益凌驾于未成年人身心健
康之上。平台是否按规定审核“笔枪”
制作视频？监管部门也该重点审查传
播“玩具刀枪”视频的平台，上次是萝卜
刀“割喉”，这次是“笔枪”弹射，下次又
会是什么视频，误导青少年的行为习
惯？

孩子喜欢玩具是天性，“玩具教程”
莫为了引流丢掉社会责任。学校和家
长，要引导孩子卸掉组装的“笔枪”；传
授制造危险的“笔枪”教程，更该下架。


