
清晨六点的菜市场，是城市
最先苏醒的味蕾。

卖豆腐的老王揭开纱布，热气
裹着豆香漫出来。刀刃切入嫩白的
方块，断面细得能映出晨光，张婶的
竹篮里，带泥的胡萝卜缨子还沾着
露水。隔壁调料摊前，李大爷的铜
勺在八角、桂皮间游走，五香粉的辛
香勾得花猫踮脚张望，周婆婆的酱
菜坛子正滋滋冒着凉气。

老陈的猪肉摊前，斩骨刀和案
板合奏着晨曲。刀刃起落间，暗红
的血水在蓝围裙上洇开成小花。

正午的街巷浸在油盐香里。
张家的铁锅“刺啦”一声，蒜末在

热油里跳舞，三楼飘来的红烧肉香，勾得
楼梯间的风都甜腻起来。老赵头的下酒
菜是老伴新炒的韭菜鸡蛋，白酒杯碰着粗
瓷盘，年轻时走南闯北的故事，在氤氲的
热气里半真半假地飘着。

午后的茶馆飘着茉莉香。长嘴铜壶
在竹椅间划出银弧，棋盘上的“将军”声
里，画眉鸟在笼中应和着蝉鸣。墙上的老
挂钟慢了刻把钟，可谁都不在意——这里
的时光本来就不必太精准。

夜市的炭火亮起时，生活换了副热烈模
样。老板娘翻动肉串的手势像在跳舞，油星
溅上炭网腾起香雾，刚下班的工人们碰响冰
啤酒瓶，水珠在水泥地上洇开又蒸发。

回家路上，闻见蒸糕香，忽然想起外
婆的灶台。熄火后的余温里，年糕在铁盘
上渐渐鼓成小金球，咬开时“咔哧”一声，
雪白的芯子裹着焦糖香，像把旧时光含在
了舌尖。

原来最浓的烟火气，都藏在油盐酱醋
的交响里。

曾以为“愚公移山”只是神
话，直到这个“五一”走进道任
村——这座藏在群山褶皱里的村
落，用半世纪光阴书写着当代愚
公的传奇。

暮春的风裹着新茶的清苦，
汽车在羊肠山道盘旋。青石壁上

“岗背山隧道”五个红漆大字突然
撞进眼帘，粗粝的隧道口像一枚
铜扣，将20世纪70年代凿山引水
的壮阔岁月，永远别进了山峦的
衣襟。

穿戴好雨靴雨衣，手电筒的
光束切开隧道的幽蓝。石壁上的
凿痕如岁月诗行，每道凹痕都嵌
着钢钎与岩石的火星。当年村支
书过德生率两村人，仅凭钎锤凿
穿 300 米山体，洞顶滴落的水珠
里，仿佛还悬着十余载光阴的回
声。惊起的蝙蝠掠过光束，翅影
恍若时光剪影。

二十分钟的幽暗中，脚底

水洼渐浅，尽头浮起淡青色雾
霭——是天光织就的薄纱。跨出
洞口的瞬间，山风挟着草木香扑来，
竟暗合“初极狭，才通人”的古意。

好一个世外桃源！
屋舍错落有致，青瓦炊烟缠

绵薄雾，溪流在卵石上低吟，鸭群
划开银鳞般的涟漪。门口，白蔹
藤蔓沿着腐木青石攀援而上，百
年古茶抽着新芽。溪边红豆杉皴
裂的树皮里，藏着半部山村史。

村民递来的春茶还腾着细
雾，我们已溯溪向龙潭肚瀑布进
发。野蔷薇在枯木上燃成云霞，
树莓果凝着晨露如红玛瑙，紫色
鸢尾像遗落的星子。蜂桶隐在溪
边树下，青苔覆盖的树干上，蘑菇
正从断木纹理间探出头来。山雀
与溪流合鸣，每口呼吸都浸着草
木清芬。

转过山弯，龙潭肚瀑布轰然
扑来。它静倚葱郁山壁，如垂眸

坐佛，水流自高空跌落，碎玉飞溅
间织就流动绡纱。坐于潭边青
石，听瀑声轰鸣里藏着山风与潭
水的私语，尘世喧嚣尽被涤荡。

午后的白米石水库，幽绿湖
面如翡翠嵌于群山。这座深达三
百米的生命之湖，倒映着岸边新
竹与百年古木。更远处，黄桃青
果缀满枝头，果农套袋的手轻得
像在包裹春天的梦。

村支书背着印有“为人民服
务”字样的帆布包，站在拓宽的山
路旁，热忱介绍道：“夏天城里游
客来避暑，一住就是两三个月。”
他眼中的光，与隧道凿痕、瀑布虹
彩、茶田新芽交相辉映。

返程时，夕阳为隧道镀上金
边。回望这片土地，凿穿群山的
不仅是钢钎，更是世代相承的愚
公精神；隧道那头的何止是桃花
源，更是传统与现代共生的乡村
振兴图景。
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六月的蝉鸣刚爬上树
梢，檐角下的桑葚就熟透
了。那些紫红的小果子像缀
在绿叶间的铃铛，风一过，便
摇摇晃晃地撞进我的梦里。

老家院子的角落，歪脖
子桑树的皴裂枝干上，至今
还凝着岁月的琥珀。我和
阿桃、小柱最盼小满过后的
黄昏，书包往门槛上一甩，
便猴儿似的往树上蹿。树皮粗糙得
硌手，可谁也顾不上，眼睛只盯着最
高处那几串饱满的桑葚。摘下一颗
放进嘴里，酸甜的汁水瞬间在舌尖
爆开，染得满嘴满牙都成了紫黑色。

“小心摔着！”母亲的声音从厨
房飘出来。她系着蓝布围裙，手里
还沾着面粉，探出半个身子朝我们
张望。可我们哪肯听，继续在树枝
间腾挪，不一会儿，衣兜、裤兜都被
桑葚塞得鼓鼓囊囊。等下树时，才
发现衣服上早已洇满紫色的汁液，
像开了朵朵歪歪扭扭的花。母亲见
状，总会嗔怪着把我们拽进院子，一
边搓洗着衣服，一边念叨：“这些小
馋猫，衣服都洗不出来咯！”可眼里
却满是藏不住的笑意。

最开心的是母亲做桑葚酱的日
子。她把洗净的桑葚倒进铁锅，加一
把白糖，小火慢慢熬煮。咕嘟咕嘟的
声响里，桑葚渐渐变得绵软，母亲搅动
木勺，锅里的果酱由浅变深，最后凝成
浓稠的紫黑色。母亲总会先盛出一小
碗，让我们蘸着馒头吃。温热的果酱
裹着麦香，顺着喉咙滑进胃里，整个人
都暖融融的。

每当六月的风吹起，记忆里那
棵歪脖子老桑树就会清晰起来，树
上的紫桑葚，树下母亲的嗔怪，还有
和小伙伴们疯闹的时光，都被染成
了深深的紫色，永远留在了童年的
夏天。

当我第一次踏入娄底先锋
实验学校，一颗名为“希望”的种
子便在心底悄悄萌芽。这所藏
身城区巷陌的校园，像位低调
的智者，默默守护着三千少年
的炽热梦想。初遇时，人们总
感叹“太小了”，却不知这份“小”
里，藏着最温暖的成长故事。

记得早年的校园，操场碎
石遍地，坑洼间写满岁月的痕
迹。老师们笑称：“这操场连雨
水都会心疼。”但正是在这里，
孕育出先锋人骨子里的坚韧：
环境可以简陋，志向不能低矮；
条件或许有限，梦想必须高飞。

2024年的蝉鸣中，学校迎来
蜕变。旧楼换新颜的同时，我们

深知：要在城区教育丛林中突
围，必须找到属于自己的精神坐
标。于是，“以德立校”的理念如
春风化雨，浸润着校园的每一寸
土地。

漫步校园，文化墙上的大思
政图谱会说话，连廊转角的名人
警句在低语。我们把德育酿成

“四季蜜”：春日的“美德十二礼”
规范养成，盛夏的阅读长廊滋养
心灵，金秋的阅历课程拓宽视野，
寒冬的心理健康课守护成长。课
堂上，老师用学科知识浸润品德；
课间里，“先锋小交警”用微笑传
递文明；实践中，红色研学让信仰
生根。当德育从课程变成呼吸般
自然的生活方式，文明的种子便

在孩子们心中悄悄抽芽。
特色课程更是先锋的亮色：

阅历课程里，孩子们在诗词中丈
量天地；悦智课堂上，科学实验
点燃探究之火；跃动操场上，武
术操与韵律舞相映成趣；乐美工
坊中，陶艺与剪纸绽放创意之
光。这些课程像调色盘，为每个
生命勾勒独特的成长轨迹。

如今站在焕然一新的校园
里，我常想起操场边那棵老樟
树，它曾见证碎石满地的岁月，
如今正舒展枝叶，为晨读的少
年们撑起绿荫。正如我们的先
锋，从“小而旧”到“精而美”，变
的是容颜，不变的是“以德铸
魂”的坚守。
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我和先锋有个约定我和先锋有个约定
娄底先锋实验学校 聂媚


