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要对话，不要裁判
□□ 柴烨

班里的班里的““宝藏秤宝藏秤””
□□ 陈娇陈娇
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小群总缩在教室最后一排，
像班级的一个背景板。高挑的
个子与她的存在感形成奇妙反
差——这个因医疗事故导致认
知障碍的女孩，是三年来我最熟
悉的陌生人。

那天课代表高喊“作业齐
了”时，我鬼使神差地问：“小群
交了吗？”空气突然凝固。“她不
是不用交吗？”孩子的反问像一
记闷棍。是啊，这个数学只会

“1+1=2”、语文永远交白卷的孩
子，早已被所有人默认“不需要
参与”。

那次对话后，我决定做些什
么。我让她负责关电扇——开关
位置高，她伸手可及。然而，她连

“0”和“3”都分不清，常盯着旋转

的扇叶发呆，甚至伸手想触碰。
我最终妥协：强行要求只会加深
她的挫败。

转机出现在一次课间。我
偶然发现她哼着歌，脚尖轻点地
面，眼睛亮得惊人。我立刻为她
报名舞蹈社团。起初她缩在角
落，但音乐响起时，她笨拙却认
真地摆动身体。几周后，她开始
主动擦黑板、扫地。教师节那
天，我收到一张卡片：纸上歪歪
扭扭地画着一个老师牵着小孩
子的手，角落里贴满彩色贴纸。

她举着卡片冲我笑，指尖沾满胶
水和蜡笔的痕迹。我瞬间湿了
眼眶。

小群依然不会算数，依然
坐在角落，但她不再是一团模
糊的影子。扫地时，她会冲我
腼腆一笑；舞蹈课上，她的身影
逐渐舒展。这些微细的变化让
我明白：教育的意义，不在于填
满试卷的分数，而在点亮每个
生命的微光。

如今我常提醒自己：教室角
落里，或许正藏着一颗等待被看
见的星星。他们需要的不仅是知
识，更是被接纳的温暖，被相信的
力量。小群教会我，真正的教育，
是让每份独特都能找到属于自己
的舞台。

“百宝箱”是我在教室放置的
一个大纸盒，学生们可以申请放入
能让班级变得更好的物品。经过
15天试用期后集体投票决定是否
保留，学期末还会评选年度最有价
值的“宝藏物件”。

一天清晨，荣荣扛着体重秤来
学校，郑重地写了申请表。我很疑
惑体重秤能有什么用，但还是决定
先试用。

体态“变个形”
每次节假日回来，我总会发现

荣荣又胖了点儿。“百宝箱”里有
了体重秤后，荣荣每天都会进行
仪式感十足的称重：叫上朋友，腾
出空地，脱掉外套，认真记录。渐
渐地，更多同学加入称重行列，还

发现含胸驼背比挺直站立看起来
更胖。于是，孩子们改变了不良的
体态，个个都“坐如钟、站如松”。
一台能称重的秤不再局限于减肥
这一作用，而是实现了对自我形象
的管理。

垃圾“清个场”
脑洞大开的孩子们开始挖掘体

重秤的其他妙用。教室平时总乱糟
糟的，到处散落着小纸条、废旧笔
杆和笔套等。不少学生即使看到
了，也是“事不关己，高高挂起”。

怎样增强全班学生的卫生意
识和劳动能力？班级“议事厅”开
始发挥作用。大家商议，每天放学
前，各组会清理垃圾并称重，分析
垃圾来源，提出减量方案。他们还
把部分垃圾改造成工艺品，实现了
垃圾再利用。

书包“瘦个身”
“双减”之后，学生课业负担有

所减轻，但书包超重问题仍然存
在。“宝藏秤”再次上场了。

同学们用体重秤称重后发

现：花哨文具、未及时吃的餐点、
多余书本是主因。大家提出“简
化文具”“统一用餐时间”“按课表
带书”等建议，还举办了“最轻便
超能书包”评比活动，成功让书包

“瘦身”。与此同时，班级“最轻便
超能书包”评比赛也正式开启。
每隔两周，班级会现场称书包重
量，由书包主人简要说明“瘦身”
小妙招，并给排行榜前三的同学
颁奖。

这台普通的体重秤，通过数
据的直观呈现，激发了同学们的
自我管理意识，让班级生活变得更
加有序、健康。它不再只是一个称
重工具，而成为了促进班级成长
的“宝藏”。

教师随笔

小爱、小诚和小多3个孩子在
一起用磁力片搭建了一辆车，小
爱搭建车顶的时候，突然，“轰隆”
一声，车身倒塌了。“都怪你！”小
诚冲着小爱喊道，“不要你搭了！”
小爱蹲在一旁，默默摆弄着绳子。

我走过去：“需要帮忙吗？”他
摇摇头。但当我问：“其实积木倒
了你也很伤心吧？”他的眼泪一下
子涌了出来。

“我不知道怎么说。”小爱抽
泣着。“可是不说出来，别人怎么
理解呢？”“要是他们不原谅我
呢？”“那不是你的错。来，我们一
起想办法。”

我找来小多：“你看小爱怎么
了？”“他伤心了。”小多说。“问问
他为什么伤心？”在小多的询问

下，小爱哭得更厉害了。了解情
况后，小多叫来了小诚。

看到小诚，小爱想跑开。我
叫住他：“别走，他在关心你呢。”

“你不让我参加游戏。”小爱
哭着说。“他总把积木弄倒！”小诚
急着解释。

“别着急。”我轻声说，“我们
不是要批评谁。小爱，你是故意
的吗？”“不是。”“看，他只是想帮
忙。”我对小诚说。“那，拼好之前
先别碰？”小诚提议。“如果拼好后
还是倒了呢？”小爱问。“那就没关
系啦！”小诚笑了。

看着他们手拉手继续玩耍，
我明白了：

被拒绝，也要持续支持。孩
子拒绝帮助时，不要放弃。观察、

等待，用真诚打开心扉。
说感受，表达自己的需求。

从替孩子说出情绪，到引导他们
自己表达。让孩子明白：情绪没
有对错，表达才能被理解。

促交流，彼此达成共识。在
处理孩子之间矛盾时，不要充当
裁判，只需要给孩子提供一个平
等和谐的对话氛围，让他们自己
解决矛盾，增长社会交往能力。

今天的道德与法治
课上，《读懂彼此的心》
这一课引发了意想不到
的讨论。当学生们分享
与家人的冲突时，两个
孩子的故事像两面镜
子，照见了许多家庭教
育中被忽视的角落。

第一个故事来自一
个眼神清亮的女孩：“爸
妈常年在外打工，春节
带回两份礼物，其中一
份坏了。奶奶直接把完
好的那份全给了弟弟。”
她的声音很平静，“如果是我，会
主动分给弟弟一半。但弟弟只
给了我小小的一包……”教室里
突然安静下来，我看见她睫毛微
微颤动，那不是一个孩子该有的
克制。

紧接着，一个男孩讲述了他
的遭遇：全家计划旅游时，妹妹弄
丢了车票，父母未经商量就收回
他的票给妹妹，让他独自留家。
他说：“车票明明是我自己保管好
的……”男孩攥紧的拳头里，握着
被剥夺的选择权。

成人世界总以“年幼者更需
要”为由，用简单粗暴的方式切割
爱的蛋糕。我们忘了，当公平的
天平倾斜时，被牺牲的从来不只
是某件礼物或某次机会，而是一
个孩子对世界的信任。爱不是定
量分配的消耗品，而是流动的能
量。当父母学会事前协商、过程
透明、事后共情时，爱的天平自然
归位。

教室窗外，春光正好。或许，
重建亲子关系的密码就藏在这堂
普通的课里——当我们学会用孩
子的眼睛看世界，那颗被委屈冻
住的心，终将在理解的阳光下重
新跳动。

且行且思

教室角落里的光
花垣县团结中心小学 莫英毅


