
石楠花散发的特殊气味让人
一言“楠”尽，有市民表示，这种花
的气味很臭，闻着有种说不出来
的感觉，很难受。百花多香，石楠
花为何却是腥臭的？

石楠花的臭味主要是精氨酸
氧化导致的，精氨酸是一种氨基酸
类化合物，当它与氧气相遇的时
候，就会释放出这种特殊味道。不

过大可放心的是，石楠花的这种味
道虽然不大好闻，但对人体并没有
什么影响。虽然气味难闻，但是从
城市绿化的角度来讲，石楠却有诸
多优点。石楠四季常绿，有抗烟
尘、吸收汽车尾气、驱蚊、降尘和稀
释有毒气体的功效，被称为抗霾神
器，能起到净化环境的作用。

来源：大河网
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火焰没有影子

石楠花为啥难闻

经济舱综合征，又称“旅行
血栓征”。它是指在长途旅行
中，因乘坐飞机经济舱、火车硬
座、长途客车等空间有限的交通
工具，长时间静坐不动，下肢血
管缺乏肌肉收缩的挤压作用，静
脉血液回流变慢，导致血液在下
肢静脉淤积，出现下肢肿胀等症
状。此外，旅行中如厕不便，乘
客可能减少饮水，使血液浓缩、
黏稠度增加，也会增加下肢静脉
血栓形成的风险。

经济舱综合征的早期症状

可能仅为下肢静脉血栓形成，如
小腿疼痛、肿胀、局部红肿发热，
部分情况下可能无症状。若未及
时发现和治疗，血栓脱落可能阻
塞肺动脉或其分支，引发心慌、胸
痛、胸闷、咳嗽、咳血等症状，严重
时还会导致休克甚至猝死。

因此，旅行过程中一旦出现
下肢肿胀、胸闷胸痛、呼吸困难、
面色苍白、晕厥等症状，应立即告
知工作人员，寻求帮助，并尽快前
往医院就医，避免严重后果。

来源：《北京青年报》

结束一天的忙碌工作，你最想
做什么来放松自己？大餐一顿？
刷手机？睡懒觉？其实，很多看似
在“休息”的行为，实际上是在消耗
精力、损伤身体，甚至影响情绪，长
期下来对身心健康有害。

睡眠过度：越睡越困倦
睡眠不足就像电池没充满电，

身体错过了修复的机会，导致疲
惫、心烦，长期下来更会损害健
康。但睡太多也会有问题。睡眠
不足或睡眠过度都是抑郁症的典
型症状之一。研究显示，长期过度
睡眠与较低的智力水平、心脏病、
糖尿病等疾病有密切关系。很多
人周末喜欢“睡懒觉”，但醒来却感
到昏沉、头痛，反而更疲劳，这是因
为你打乱了生物钟。所以，睡眠质
量比时间更重要，保持规律作息，
别让自己进入“睡懒觉”的误区。

刷刷手机：越刷越焦虑
大多数人都觉得，上网、刷手

机可以放松身心。特别是刷短视
频，持续的、高强度的视觉和听觉
刺激，让大脑分泌多巴胺，越刷越
爽，暂时忘掉烦恼。但这种持续
的高强度刺激会让大脑的耐受度
逐渐增加，一旦停止，可能会焦虑
不安，这种现象被称为“错失焦
虑”，即个体担心自己缺席别人有
意义的经历而产生的一种弥散性
焦虑，表现为渴望持续了解他人
正在经历什么，频繁使用社交媒
体的人更容易产生这种焦虑。而
且经常无意识地比较别人的“完
美”生活或形象，容易让自己产生
消极情绪。

过度休息：越休越疲惫
休息确实能帮助恢复体力，但

过度休息反而可能让你更疲惫。

长时间不活动会导致身体更疲倦，
尤其是当你平时精力充沛时过度
忙碌，感到累时又长时间懒散不
动，这种极端的生活方式是慢性疲
劳持续的原因之一。白天过长的
休息还会打乱晚上的睡眠。所以，
当你生病或疲劳时，短暂的休息和
适量的温和运动才是正确的选择，
散步等轻微运动能帮助身体恢复
活力。

打打游戏：越打越痛苦
对很多年轻人来说，电子游戏

已经成为一种常见的“心理避风
港”。在某种程度上讲，“电玩解
压”确实有效。但并非所有游戏都
能让我们轻松快乐。比如一些带
有排名的竞技游戏，每场比赛都关
乎排名，结果让玩家产生压力，甚
至影响情绪，开始焦虑、崩溃。越
玩越累，陷入“不赢不下线”的循

环，完全忘记了玩游戏是为了放
松。长时间玩游戏还可能增加青
少年患强迫症的风险。许多游戏
通过限时活动、每日打卡等方式向
玩家施加压力，玩游戏反而像是在
完成任务。

吃吃喝喝：越吃越抑郁
对于“吃货”来说，美食不仅是

快乐的源泉，也是缓解压力最快
速、最有效的方式。然而深受年轻
人喜爱的“快乐肥宅水”可能并不
能带来快乐。糖能刺激多巴胺分
泌，让人感到愉悦，但很多人不知
道的是，过量摄入糖不仅会让你发
胖，还可能让你陷入抑郁。油炸食
品也是赫赫有名的“情绪杀手”。
2011 年的一项研究表明，摄入反
式脂肪越多，抑郁的程度就越高，
患上抑郁的风险也越高。

来源：科普中国

物理老师说过，物理学中的
最终计算结果不能用分数表示，
要写成小数形式，这是为什么呢？

首先，物理量的定义和测量
通常具有特定的物理意义和单
位，例如速度表示的意义是“单位
时间内的路程”。如果速度的计
算结果用分数表示，那么其意义
就不再是单位时间内的路程了。
其次，物理实验和测量的精度通
常与测量工具的精度相对应。例
如，使用分度值为 1 毫米的刻度
尺测量长度时，能够准确读到0.1
厘米，而无法精确到十六分之一
厘米（0.0625 厘米）这样的分数
值。因此，保留分数形式的计算
结果在实际操作中没有意义。此
外，分数在实际应用中可能无法
直接使用。例如，制造一个芯片
所需的硅片宽度如果是“三分之
四厘米”，这个结果无法直接用于
实际生产，因为没有任何工具可
以精确到这样的分数值。

来源：微科普

影子产生的条件包括光源、不
透明物体和被投射物体。而燃烧
中的火焰本质上是一团高温气体，
其本身是产生光子的主体。且整
体透明度很高，光线可以直接穿
过，没有遮挡，自然也就看不到影
子。不过，如果相对更加亮的光源
照在暗弱的不纯气体的火焰上，比
如太阳光照向蜡烛光，你仍然可以
看到蜡烛光淡淡的影子。这是因
为不纯气体火焰中包含的可燃挥
发物质能够吸收或改变光线的方
向，从而产生模糊的影子，但这样
的影子并非火焰自身产生的。

来源：数字北京科学中心

近日，黑龙江省牡丹江市的夜空上
演“银河之眼”奇观。从地平线升起来的
银河，远看像是一座弯弯的拱桥，此时的
月亮恰好运行至“银河拱桥”下方靠近中
间的位置，二者共同组成一只“大眼睛”，
被人们形象地称为“银河之眼”。

来源：新华社

“银河之眼”闪亮夜空

这种说法过分夸大了水溶 C
的作用。水溶C可以在一定程度
上辅助缓解口腔溃疡的症状，但目
前无充足和明确证据显示其可以
直接治疗口腔溃疡。

口腔溃疡的发生与多种因素
有关，比如局部创伤、免疫力下降、
营养缺乏、压力等。维生素C具有
抗氧化功能，确实能促进胶原蛋白
合成和黏膜修复，若因维生素C缺
乏导致免疫力低下出现口腔溃疡，
适量补充或有助于缩短病程，但通
常水溶C的维生素C含量很低，所
以作用也很有限。

治疗口腔溃疡，建议以局部治
疗为主，如使用含抗菌成分的漱口
水、溃疡贴片或糖皮质激素软膏，
同时避免摄入辛辣、酸性食物，保
持口腔清洁。若反复发作或长期
不愈，要及时就医检查病因。

来源：科学辟谣平台

水溶C能治口腔溃疡？

提醒

警惕旅途中的经济舱综合征
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