
从出生前到老年的全生命
周期中，人类的大脑功能网络经
历了从形成、发育到衰退的复杂
过程，支撑着个体认知与行为的
发展。构建人类生命周期脑功
能网络发展图表，建立人脑功能
测量的参考标准，是脑科学领域
亟待解决的重大科学问题。日
前，北京师范大学认知神经科学
与学习国家重点实验室贺永教
授团队联合全球 100 余家机构，
成功构建全球首个覆盖人类全
生命周期的大脑功能网络参考
图谱，有望用于全年龄段的脑健
康数字化评估，标志着我国在脑
科学领域实现重大突破。相关

成果作为封面论文发表于《自
然·神经科学》。

研究团队整合了全球最大
规模的全生命周期的脑功能磁
共振数据，攻克了大样本跨年龄
段脑影像数据的标准化处理与
质量控制难题，首次绘制出人脑
功能网络从出生前到老年期的
完整“生命曲线”。研究人员发
现，全脑功能连接强度平均水平
要在38岁左右才到达峰值点，长
程连接持续优化至50岁左右，揭
示中年期仍具有较强的神经网
络可塑性，颠覆了“18 岁脑发育
成熟”的传统认知。

来源：《人民日报》
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图吧

趣知

这些“神奇”的实验别在家做

健康辟谣

植物也会“伪装术”

过敏是因为免疫力差？ 护腰坐垫并不能
让人“久坐不累”

新知

近日，在贵州省遵义市道真仡佬族苗族自治县奥陶纪
白云岩山脉深处，一条为农业灌溉开凿的引水涵洞意外揭
开了掩埋在4.8亿年地层下的秘境。洞内有的穹顶高达100
余米，水滴在下坠过程中雾化成富含碳酸氢钙的“气溶
胶”。在石笋、洞底凝结出千奇百态的石花、石枝、石葡萄、
石珊瑚等，形成“雾化沉积”奇观。

来源：新华社

为了培养孩子掌握一定的科
学常识，近年来，不少家长会带着
孩子按照网络短视频教程来做一
些小实验。殊不知，很多效果震撼
的“网红实验”，背后却是风险隐患
重重。这些实验看着有趣，但千万
别自己在家做。
“法老之蛇”——
危险：实验过程火星四溅

“法老之蛇”其实是一种化学
反应，原版实验需要用到一种叫
作“硫氰化汞”的剧毒物质。硫氰
化汞被点燃后，会受热分解，释放
出烟雾和一条长长的灰烬，宛如
一条凭空生成的巨蛇扭动着身体

从地底下钻出。网上流传的“法
老之蛇”实验属于改良版本，将剧
毒物质“硫氰化汞”改为了白糖、
小苏打和酒精等看似无害的物
品。然而，实验过程中会不停有
火星和灰烬迸射出来。实验器皿
中蹿出的火苗，甚至能将隔热手
套上的棉线点燃。
“大象牙膏”——
危险：实验材料易喷溅，腐蚀皮肤

大象牙膏实验的原理是使用
碘化钾或者酵母等物质作为催化
剂，加速了双氧水分解速率，分解
出大量氧气。因为分解速率快，
所以产生了大量的泡泡。这个反

应速率取决于双氧水的浓度，随
着浓度的增加，反应速度越来越
快。同时，除了肉眼可见的”泡沫
山”，这个反应还产生了热，所以
也叫做放热反应。而高浓度的双
氧水会对皮肤产生刺激性灼伤，
引起疼痛，并在皮肤上形成白痂，
甚至留下红肿或水疱，需立即用
清水冲洗。
“隔空捏爆气球”——
危险：气球爆炸，碎片迸射伤人

隔空“捏爆”气球实验是在实
验过程中，将喷出的橙皮汁液溅
到气球上，气球立刻发生爆炸。
其原理在于，所有柑橘类水果，表

面都凹凸不平，细看还有毛孔，这
种“毛孔”会产生芳香油类物质，
这种物质遇到橡胶或乳胶做的气
球时，会和橡胶的主要成分聚异
戊二烯发生相似相溶现象，把这
部分气球溶解掉，继而产生爆
炸。破碎的橡胶容易迸射到眼睛
或脸部，若不慎飞入喉咙，甚至可
能导致窒息。

探索科学是好事，但一定要在
确保安全的前提下进行。无论是
在学校、实验室，还是在家中，一定
不要盲目实验，甚至“做一步、看一
步、猜一步”。

来源：央视网

这种说法没有科学依据。过敏
本质是免疫系统“过度反应”而非免
疫力差，二者属不同免疫状态。

过敏的本质，是免疫系统误将
普通无害的物质，比如尘螨、花粉、
动物毛屑、金属材质（镍）等，识别成
了威胁，进而引发过度免疫，结果就
是引发皮肤红肿、瘙痒，鼻子痒、打
喷嚏等过敏症状。这反映免疫应答
失调，而非整体免疫力低下。

所谓的免疫力差，常见的表现
是容易出现多种感染，身体恢复力
很弱，这和过敏完全是两码事。

来源：科学辟谣新媒体

护腰坐垫虽然能在一定
程度上为腰部提供支撑，减
轻腰部压力，但无法从根本
上解决久坐引起的脊柱问
题，也不能预防或治疗腰椎
疾病。久坐本身是导致腰肌
劳损、脊柱退变的根本诱因，
建议不要长时间久坐或保持
同一坐姿。此外，还可以适
当进行核心训练，增强脊柱
和肌肉的支撑能力。

来源：数字北京科学中心

提醒

“可降解塑料”
可以随意丢弃吗
大多数人认为，用完的“可降解

塑料”随便丢掉就好，反正能够在自
然界中自然降解。其实，这种说法
是错误的。“可降解塑料”是一类包
含数十种材料，可以在特定环境条
件下（如微生物作用、光照、水分、氧
气等）分解为二氧化碳、水、甲烷或
生物质等小分子物质的塑料材料。
根据降解方式的不同，“可降解塑
料”可分为生物降解塑料、光降解塑
料以及氧化降解塑料。

不同的“可降解塑料”通常需
要特定的条件才能实现降解，其降
解条件非常苛刻。例如，在堆肥条
件下，光降解塑料和氧化降解塑料
必须经过一段时间才能实现降解；
而在自然环境中，例如海洋、土壤或
者垃圾填埋场中，它们的降解速度
非常缓慢。即使“可降解塑料”开始
分解，也不一定能在自然界中彻底
消失，反而可能变成更小的塑料颗
粒——微塑料，并在环境中长时间
残留和积累。 来源：《百科知识》

近日，我国科学家研究发
现，高山植物半荷包紫堇通过
进化出砾石一样的伪装色彩
成功躲避捕食，首次系统证实
植物界存在与动物类似的防
御性伪装策略。植物为何也
能主动伪装？植物和动物一
样参与生存竞争，面临食草动
物、寄生虫、病原菌等威胁。
为增加生存机会，植物进化出
利刺、毒素、气味等防御手段，
伪装是其中之一。植物通过
模仿环境或其他生物，避免被

“敌人”发现。
植物伪装自己的主要方

式是靠改变色彩和形态适应
环境。比如，半荷包紫堇通过
基因调控增加花青素的产生，
使其叶片呈现红灰色或深灰
色，从而更好地融入周围环
境。这种机制在多种植物中
普遍存在，具有重要的抗逆和
生态价值。

来源：《科普时报》

4.8亿年“地下水晶宫”被发现

18岁脑发育成熟？未必


