
六月骄阳似火，光线刺得人
睁不开眼。我蹲踞在起跑线前，
掌心已满是汗水。红色跑道上
蒸腾的热气扭曲了视线，可远处
看台上此起彼伏的加油声，却格
外清晰。我下意识低头，摸了摸
左胸前的班级徽章，银色的“初
二279班”在日光下闪烁着微光。

三周前的傍晚，班长把接力
赛报名表“啪”地拍在我桌上，我
一口水差点喷出来。“最后一
棒？”我指着自己，“上学期400米
我跑个倒数第三啊！”“你爆发力
好，最后冲刺正合适。”可体育委
员彭林却笑嘻嘻地勾住我的脖
子，夕阳把她的影子拉得很长，
像根缠人的藤蔓。

训练的艰难远超想象。第
一天，彭林在弯道轻松超车，把
我甩下了半圈。我感觉肺像被
烈火灼烧，喉咙泛着股血腥味。
那晚我躺在操场上，看着满天星
斗随呼吸起伏。直到值班老师
打着手电筒过来找人，我才发现
运动服已经和跑道上的塑胶粒

黏在一起。
短暂的回忆被哨声惊醒。

“注意摆臂幅度！”孙老师的
哨声穿透晨雾。此刻，第三棒的
飞燕踉跄着朝我冲来。她马尾
辫已经散开，像是被狂风吹乱的
旗帜。

交接棒的瞬间，我触到她掌
心湿冷的汗。看台的呐喊突然
变得遥远，耳畔只剩下呼啸的风
声。我接过接力棒咬紧牙关冲
过终点线时，电子屏显示的数字
让彭林直接蹦了起来——比上
周快了整整两秒。汗水顺着下
巴滴在跑道上，在阳光里开出转
瞬即逝的花。拐过最后一个弯
道时，278 班的选手与我并驾齐
驱，我能听见她粗重的喘息。

最后50米，小腿肌肉像灌了
滚烫的铅水。观众席爆发出海
啸般的声浪，我看见班主任挥舞
着班旗，看台护栏上挂着的红色

横幅被风吹得猎猎作响。“拼
了！”我嘶吼着扑向终点，白线在
视线中不断放大，仿佛要延伸到
天边的云彩里。

当电子屏跳出“初二 279 班
冠军”的瞬间，我们四个姑娘抱
成一团摔在跑道上。飞燕沾满
草屑的脸颊贴着我汗湿的肩膀，
彭林仰面朝天大笑，班长偷偷抹
眼泪。远处传来校园广播悠扬
的旋律，塑胶跑道蒸腾的热气
里，我闻到了学校槐花的甜香。

这次接力比赛，让我深刻地
体会到了“拼来的精彩”。它不
仅仅是一场比赛，更是一次成长
的经历，它让我明白，无论做什
么事情，都需要耐心和坚持。只
有通过不懈的努力，才能拼出属
于自己的精彩。这次经历将成
为我初中生活中宝贵的记忆，激
励我在未来的道路上不断前行。

指导老师：孙红明
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最美的风景，不只有诗和远
方，还有妈妈在厨房。

——题记
记忆长河中，不少画面如星辰

般闪耀。而家中清晨，厨房那缕光
亮勾勒的画面，是我心中至美。

每日晨曦未破夜幕，睡梦中的
我，常被厨房细微声响唤醒，那是
妈妈忙碌的信号。我揉着眼，透过
门缝，瞧见厨房那缕微光，虽弱，却
似有魔力，引我探寻。

刚上初中，我对妈妈做中餐满
是好奇。清晨，我常溜到厨房门
口，看她在一方小天地里忙活。妈

妈像魔法师，从冰箱取出食材。青
菜、西红柿在“哗哗”水流中愈发鲜
嫩。她熟练操刀，菜刀在案板跳
跃，切出的菜丝又细又匀，整个过
程像有趣的表演。

可日子一长，我厌了妈妈做的
中餐，千篇一律，没了新鲜感。我
向往食堂新奇食物，甚至抱怨饭菜
难吃。但妈妈依旧每日清晨，在那
缕光亮下默默忙碌，似未察觉我的
不满，仍用心备料、精心烹饪。

一次学校组织外出，一整天不
在家。早上没吃妈妈做的饭，起初
我满心欢喜，终于能摆脱熟悉味

道。可中午打开买的快餐，油腻陌
生的食物让我难以下咽。那一刻，
我才惊觉，妈妈做的饭菜早已是生
活中不可或缺的部分。

此后，我又开始期待清晨厨房
那缕光。我会进厨房帮妈妈，这时
才发现，她脸上已有岁月痕迹，头
发也夹杂着银丝，可眼神依旧专注
温柔。她细心教我做菜、搭配食
材，在那光亮下，我看到了妈妈无
声却融入饭菜的爱。

清晨厨房，妈妈在炉灶前忙
碌。她小心调节火候，油热时“滋
滋”作响。菜下锅，油烟升腾，光亮

朦胧，可她动作娴熟，挥动锅铲，食
材欢快跳跃，散发出诱人香气。她
依我口味加调料，每个动作都满含
关怀。

如今，清晨厨房的那缕光亮依
旧每日准时亮起，照亮厨房，也温
暖我心。这光亮下，是妈妈用爱编
织的生活画卷，满是家的温馨幸
福。它是我成长路上的温暖力量，
让我懂得珍惜身边的爱，感恩默默
付出的亲人。这最美画面，将永远
珍藏在我记忆深处，成为人生最宝
贵的财富。

指导老师：孙惠景

拼来的精彩
隆回县三阁司中学279班 肖苏妍

漪澜心灵

尖尖小荷

春天
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李白溪小学 周雄杰

热血绿茵 邀你开“踢”
长沙市龙塘小学二年级2303班 肖熙原
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清晨厨房的那一缕光亮清晨厨房的那一缕光亮
长沙市中雅培粹学校长沙市中雅培粹学校22092209班班 邹霖颖邹霖颖

“射门，球进啦！”那一刻，足球
好似一颗耀眼流星，划破长空。我
激动不已，一旁的妈妈也兴奋地为
我呐喊欢呼。

每逢周末，只要天公作美，爸
爸妈妈总会带着我和哥哥奔赴绿
茵场，尽情享受足球带来的欢乐
时光。爸爸可是我们的专属足球
教练，他耐心十足，手把手地教我
各种超酷的足球技能。我学会了

灵活带球过人，在球场上巧妙穿
梭；还掌握了帅气的凌空抽射，那
一脚劲射，足球带着呼呼风声飞
向球门；甚至连难度颇高的倒钩
进球，我也有模有样地学起来啦！

要是你也对足球爱得痴迷，别
犹豫，周末就约我一起在球场上尽
情奔跑、挥洒汗水吧，咱们一同感
受足球带来的无限魅力！

摄影/肖婷

长廊诗歌

我需鼓足勇气，来写这诗
章

春之微风，搅乱我的思绪
春日暖阳，总是慵懒模样
而有关春的情愫，似坠入

幽邃深巷

我真想撕下这怯懦的面庞
无畏踏入生活本真的景象
那该是热情肆意、自在舒

张
无拘无束，无冷漠，无争吵

的火光

瞧，风去了又匆忙折返
看，雨欢快地相互击撞
瞅，花尽情舒展缤纷色彩
却见，人垂着头满是沮丧

春天啊，竟沉沦于喧嚣的
愁网

男男女女，目光中带着轻
慢打量这世界

我渴望的情感，自然、柔和
且暖烫

在漫漫黑夜，来得匆匆又
总觉迟缓

这是首勇敢的诗行
怀揣着与春相关的理想之

光
唉，理想的春，像扛起锄头

时的惆怅
我鼓起勇气，只因不想过
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