
诸葛亮的读书方法名为“观其
大略”，意思是书可以只看大概，很
多书知道主旨、概要、主题即可，不
必深究细节。

苏东坡的阅读法叫“八面受
敌”，他在《又答王庠书》中介绍：

“书富如入海，百货皆有，人之精
力，不能兼收尽取，但得其所欲求
者尔。故愿学者每次作一意求
之。”根据苏轼的读书方法，我们读
书求全不如求一，每次只带一个问
题去阅读，而不是遇到问题就新开
辟一个“战场”。

这和打游戏也比较类似，主线
任务和支线任务每次做一个。苏
轼读《汉书》，第一遍重点看“治世

之道”，第二遍重点看“用兵
之法”……每一遍完成一个
任务，等所有的都完成了，游戏也
通关了，这本书也读明白了。

欧阳修的读书方法名为“计字
日诵”，简单说是：“总量恒定，定时
推进。日拱一卒，积少成多。”

按部就班，好于突击猛赶。
欧阳修曾经把《论语》《诗经》等10
部书总字数统计好，然后分两步
走。

第一步是强迫自己每天熟读
300字左右，这个体量看上去不大，
但是考虑到都是精读，所以也许比
我们现在读 3000 字还要费时间。
欧阳修的计划是用三年半时间全

部熟读完毕。第二步是从头开始
每天背诵150字左右，用七年时间
背熟。

张溥是一位明代的学者，他的
读书方法比较激烈，叫“七焚”。

当然这只是形式，内在是强迫
自己因为“失去”而强化“得到”，分
为三个步骤：第一，把要读的内容
抄在纸上，边抄边读；第二，抄完之
后再有感情地高声朗读出来；第
三，重点来了，朗读后立即把抄完
的内容烧掉。烧完后，再重复前面
的步骤。至少反复七次，直到自己
觉得已经完全理解了。
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古人读书的方法真酷
□ 徐宏洲
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惊蛰惊蛰::古人的古人的““卫生日卫生日””
□ 郑学富
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李商隐有诗云：“嵩云秦
树 久 离 居 ，双 鲤 迢 迢 一 纸
书。”晏殊词云：“鱼书欲寄何
由达？水远山长处处同。”李
清照也有词云：“雁字回时，
月满西楼。”这里的鱼、鲤、雁
都是指书信。为什么它们都
是书信的代名词呢？

鱼书、鲤书均源于汉乐
府《饮马长城窟行》。这首诗
里说：“客从远方来，遗我双
鲤鱼。呼儿烹鲤鱼，中有尺
素书。”成语“鱼传尺素”就源
于此。后人就把鱼尤其是鲤
鱼视为书信的代名词。细究
下来，纸张出现以前，书信多
写在白色丝绢上，为使传递
过程中不致损毁，古人常把

书信扎在两片竹木简中，简
多刻成鱼形。刻成鱼形，想
来也是因为书信畏水火，鱼
生长在水中，水又克火，这其
实也是一种风俗、迷信或者
祝愿吧。

大雁和书信的渊源则跟
苏武牧羊有关。《汉书·苏武
传》记载：苏武出使匈奴，被
囚 禁 十 九 年 ，其 志 始 终 不
渝。后来，汉使向匈奴索要
苏武。单于欺骗汉使，称苏
武已死。而汉使故意说天子
打猎时射下一只北方飞来的
鸿雁，发现鸿雁脚上拴着帛
书，是苏武写的。单于只好
放了苏武。鸿雁传书从此传
为美谈。

从汉朝开始，翻译队伍
已经初具规模，朝廷设立的

“大鸿胪”是翻译机构的开
端。

清朝的翻译考试更加正
规，形成了童、乡、会试三级科
考体制。三级考试都通过者，
可以进入翻译机构上班。说
到这事，便引出了一件历史轶
事，现代各种中文书籍报纸包
括凡属用中文表述的文字中
使用的标点符号，却是“进口”
的。

1866 年，担任大清总税
务司的赫德要回英国结婚。这位精
通中英两国文字的超级翻译，请求清
政府派若干官员跟他一道去英国考
察。这本来是一件求之不得的好事，
但满朝文武却“总苦眩晕，无敢应
者”。就在尴尬之时，一位老者“揭下
皇榜”，他叫斌椿，带着同文馆的三名
学生和他的儿子跟随赫德从皇城出
发，开始了欧洲之旅。

谁也想不到，斌椿前往大不列颠
岛除考察英国的社会状况和风土人
情外，此行的一个重大贡献，竟是为
中国引进了标点符号。在英国时，斌
椿有一天清晨喝早茶，他在翻译的帮
助下阅读英国报纸，发现英语句子之
间标有许多“小蝌蚪”和小圆圈等，这
些图不像图、字不是字的东西让他十
分不解，连忙向翻译请教其中的奥
秘。翻译介绍说，这些符号叫做标
点，是用来分隔句子和表示语气的。

斌椿听罢醍醐灌顶，读了一辈子
圣贤书，阅读古书的难度几乎就是因
为断句。他觉得这个发明太好了，不
仅能帮助读者快速阅读文章，还能统
一阅读标准。回国后，他兴奋地把这
一重大发现奏报朝廷，这位几乎被历
史遗忘的老者也因此成了把标点符
号引入中国的第一人。

古人在惊蛰日有撒蜃炭与
石灰消毒的习俗。

《周礼·秋官》记载：“赤发
氏（周时的官名）掌除墙屋，以
蜃炭攻之，以灰洒毒之，凡隙
屋，除其狸虫。”郑玄注：“除墙
屋者，除虫豸藏逃其中者。蜃，
大蛤也，捣其炭以礳之则走。”
狸虫指隐藏在房屋孔穴里的跳
蚤、虱子之类的小虫子，都是传
染疾病的媒介，故而需用蜃炭
撒遍房屋的每个角落以灭虱
蚤。孙思邈《千金月令》说：“惊
蛰日，取石灰糁门限外，可绝虫
蚁。”石灰原本具有消毒杀虫的
功效，在惊蛰这天，古人将其撒
在门槛外和庭院中。

有的地方在惊蛰日吃煎香
油饼和韭菜馅饼，也是为了消
毒。《本草纲目》称芝麻油可解热
毒，灭毒虫。用香油煎炸食物，
香气四滋，可使灶台上的虫类绝
迹。惊蛰日各地均有用香油煎
食糕饼的风俗，俗称熏虫。韭菜
的独特辛香味是其所含的硫化
物形成的，这些硫化物有一定的
杀菌消炎作用，有助于人体提高
自身免疫力。用韭菜做馅饼食
用，能散疲活血、温中下气、补虚
壮阳，在肠内起消毒作用。

民间有“炒惊蛰”的习俗，即
通过炒一些食品，把病毒病虫炒
死。李时珍《本草纲目》说：（黄
大豆）“宽中下气，利大肠，消水

胀肿毒。研末，调热水，涂痘后
痈。”人们在惊蛰日将黄豆放在
盐水中浸泡后再在锅中爆炒，这
就是惊蛰吃炒豆的习俗，又称为

“炒惊蛰”。在闽西，惊蛰日在热
水中煮带皮毛的芋子，吃芋子饭
或芋子饺，以芋子象征“毛虫”，
以吃芋子寓意除百虫，认为这样
可以消灭多种毒虫，故俗语称

“炒虫炒穿，煞（煮）虫煞穿”。在
江西一带，惊蛰日上午，农家将
谷种、豆种、南瓜、向日葵子及各
种蔬菜种子取一小撮放入锅中
干炒，谓之“炒虫”。炒熟后，放
在厅堂中，全家人围坐一起大
嚼，还要边吃边喊：“吃炒虫了，
吃炒虫了。”

“散步”的起源与
一种毒药有着千丝万
缕的联系。

原来，“散步”最
初叫“行散”，“散”是

“散发”的意思，指一
种借行走来散发药性
的行为，与五石散有
关。

据 鲁 迅 先 生 在
《魏晋风度及文章与
药及酒之关系》中的

描述，何晏是服药的祖师，他因
为身体不好，开始服用五石
散。这种药物服用后，会令人
五内如焚，浑身发热，必须靠快
速行走来散发药性，否则会有
生命危险。

当时的名士们，为了追求
长生不老或延年益寿，纷纷效
仿何晏，服用五石散。服药后，
他们不得不进行一种特殊的行
走方式——行散。这种行走，
既是为了散发药性，也是为了
缓解药物带来的不适，“行散”
一词便应运而生，并逐渐在魏
晋名士中流传开来。

随着时间的推移，人们逐
渐发现，五石散并不能带来预
期的长生不老，反而因为药性
不能及时散发而导致中毒，甚
至危及生命。于是，五石散逐
渐退出了历史舞台，但“行散”
这一习惯却被保留下来，并演
化为现在的散步。

到了唐代，诗人韦应物在
《秋夜寄丘二十二员外》中写
道：“怀君属秋夜，散步咏凉
天。”这里的“散步”，已经不再
是单纯为了散发药性的行走，
而是变成了一种随意走走、享
受自然美景的日常活动。
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