
日前，云南省石屏县第一中学在校园里为学生设立了一堵“吐槽
墙”，引发社交平台关注。“吐槽墙”上线两周时间，写满了学生的各种意
见建议，校长办公会还开到了“吐槽墙”前，部分问题已得到解决。

（3月3日《南方都市报》）

2 月 20 日，是免费“早
教”服务进衢州市衢江区周
家乡的日子，孩子们在家长
的陪伴下早早等着老师到
来。从去年5月11日的第一
节课开始，每周的上课名额
都被一抢而空。

（2月28日《浙江日报》）
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应当说，这些举措既符合为
学生减负的政策大方向，也符合
青春期的成长规律和身心健康
需求。

早在2009年，教育部在《关于
当前加强中小学管理规范办学行
为的指导意见》中就明确规定，不
占用学生法定休息时间加班加点
或集体补课。2023年，教育部等
四部门《关于进一步规范义务教育
课后服务有关工作的通知》也提
出，学校课后服务结束时间应与当
地正常下班时间做好衔接。

换言之，单休或不休本身就
是违规的，只不过突破规定的做

法多了，甚至一定程度上成了主
流，才让双休显得“格格不入”。

不只是双休，近年来，从延
长课间时长、增加体育课占比，到
压缩家庭作业、保障中小学生睡
眠时间，教育领域为中小学生减
负出台了一系列措施。减负是
大势所趋，这个过程可能会很长，
涉及方方面面的调整，但不得不
走下去。减负，才能更好地让孩
子在健康成长的基础上成才。

当然，鉴于高考选拔性考试
的性质没有变，高中课程任务及
学习压力比义务教育阶段大，升
学率也仍然被不少学校和地方

教育部门视作最主要的政绩，
如果对学生、教师乃至学校的
考核指标不做调整，类似双休
这样的“反内卷”举措就很难实
质性推进。

值得关注的还有家长的心
态。有家长就认为，“孩子在学
校最放心”“孩子在家根本没有
自我管理能力”……家长不妨先
把观念转变过来，以孩子的身心
健康这个“1”为中心，注重培养
孩子自立、自强、自主选择的能
力，而不是“升学考试至上”。

把双休还给高中生，也不能
明面上不去学校上课了，私下里
却把孩子送到校外辅导班，如此
换个地方继续“卷”，也有违减负
的初衷。腾出来的双休，不妨引
导孩子将其用在体育锻炼、兴趣
爱好、社会实践上，让孩子真正放
松身心，去探索更多人生的可能。
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一面“吐槽墙”，展现出教育者的同理心
□ 刘玉婧

近期，调查发现AI工具已成为不少大学生完成报
告、论文的“神器”。对此，各高校纷纷开始为AI工具
的使用“立规矩”。某高校英语作业群发布的群公告显
示，“作业和今天课上作文如用AI生成全算零分”。专
家表示，AI 工具可以作为一种辅助手段提升学习效
率，但绝不能替代学生的独立思考和创作过程。

高晓建

从11岁儿童手中购买电
话卡，雇佣15岁少年拨打诈骗
电话……在最高人民法院于近
日公布的7件电信网络诈骗及
其关联犯罪典型案例中，肖某
诚等 2 人诈骗案尤为引人关
注，也凸显了保护未成年人的
紧迫性。

（2月27日《法治日报》）

发现问题、提出问题，是能
够更好解决问题的第一步。放
开让学生“吐槽”，意见五花八
门，校长包容笑纳。既有自下而
上的心声反馈，又有自上而下的
责任分解。各级分管负责人是
在“打哈哈”，还是真想让学生

“笑哈哈”，学生和校长把学校里
的每步行动都看在眼里。合理
的“吐槽”立行立改，欠妥的“吐
槽”包容理解，在“吐槽墙”前公
开交流，破除了师生隔阂，促进
相互理解，既提升了校园生活的

舒适度，也拉近了师生的距离。
“要让学生成为学校的主人，

为学生办一所他们喜欢的学校。”
石屏县第一中学校长张敏解释，为
何要在校园设置“吐槽墙”，因为学
校最重要的群体是学生，学生的利
益是学校首要关注的。日常工作
中，学校管理者习惯站在成年人的
角度去看问题，很少站在学生的角
度去思考。站在学生角度思考，关
注每一个学生具体的需求，这是教
育者应该具备的同理心，也体现了
教育应有的温度。

从最初形式化色彩浓厚、实
际效果有限的“校长信箱”，到仅
少数学生愿意倾诉的“张老师悄
悄话信箱”，再到如今每个学生
都能自由表达的“吐槽墙”，校方
通过迭代升级意见反馈机制，既
彰显了主动倾听学生心声的诚
意，也体现了学校管理从粗放到
精细、从单向灌输到双向互动的
优化调整。这种变化不仅是教
学管理方式的创新，更折射出育
人理念从“管理本位”向“学生本
位”的深刻变革。

一面小小的留言墙，搭建起
“交流互动、参与管理”的桥梁，
希望这种生动的实践能够传播
开去，在更广阔的领域开出美丽
的花朵。

□ 与归

近期，全国多地逐步推进落实普通高中双休制度，如杭州市高
一、二年级全面停止周末返校；扬州、南通等地高一、二年级双休，高
三单休；长沙市部分高中下发周末放假通知；东莞要求高中学校按
照国家法定节假日安排放假，学生周末以自愿为原则留校自习……

（3月3日 据澎湃新闻）

在城市，早教课已经稀
松平常，然而，在乡村，早教
课尤其是免费早教课却是件
稀奇事。一方面，在“隔代寄
养”模式下，祖辈大都会落入

“重养轻教”“施教不当”的窠
臼；另一方面，优质早教资源
没有下沉，导致一些乡村家庭即使有
给孩子上早教课的想法与诉求，也陷
入“找不到”“用不上”的尴尬之中。

优质早教有助于儿童的生长发
育和科学饮食，还能起到运动引导和
兴趣涵养等作用，随着时代发展，一
些村民也逐渐意识到早教的重要
性。然而早教机构往往离家太远，费
用难以承受，乡村家庭并非不需要早
教课，而是早教课让他们“遥不可及”

“高不可攀”。既在“家门口”又“不花
钱”的公益属性，让“乡村免费早教
课”深受欢迎。

当然，“乡村免费早教课”能够开
花结果，离不开公共部门的“制度补
血”与人文关怀。通过政府购买公共
服务的方式，把婴幼儿照护服务列入
当地政府的民生实事项目。“乡村免
费早教课”成为全乡孩子最爱的活动
场所，犹如一面镜子，折射出乡村需
要更多的儿童友好理念和实际措施。

幼有所育，是重要的民生。推进
城乡一体化和公共服务均等化，乡村

“幼有所育”不能成为被忽略、被遗忘
的边缘地带。推进公共服务向乡村
延伸，让更多留守孩子和乡村家庭受
益，“乡村免费早教课”可圈可点。

近年来，电信网络诈骗
犯罪持续高发，而未成年人
正逐渐成为诈骗分子觊觎的
对象。在这起典型案例中，
不法分子通过利诱、拉拢等
手段，将未成年人推向电诈
犯罪的前台。

在这起案件中，法院虽
认定肖某诚等人在整个诈骗

案件中为从犯，但因其利用未成年人
实施犯罪的情节，仍依法从重处罚，体
现了司法机关对未成年人的特殊保
护。这也警示不法分子：不要妄图将
未成年人当作“犯罪盾牌”，否则终将
受到法律的严惩。

当然，保护未成年人从来不是某
一个部门的“独角戏”。这起案件也折
射出家庭教育缺位、学校法治教育不
足等问题。面对电诈“黑手”不断伸向
未成年人的严峻现实，既需要司法机
关在“末端”发力，更需要全社会在“前
端治理”上协同作为：家长应警惕孩子
的异常消费和社交动态；学校需将反
诈教育纳入法治课堂，揭露“轻松赚快
钱”的陷阱；电信运营商也应加强对未
成年人办卡和异常通话的技术管控。
唯有将法治的刚性、教育的温情与技
术的赋能编织成一张立体防护网，才
能有效阻断伸向未成年人的电诈“黑
手”，并打好这场对“未来”的守护之
战。


