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“双减”背景下家校携手加强小学生劳动教育
新化县实验小学 黄长松 张光前
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一次家访 多重蜕变
长沙市教育局幼儿园 刘秀侠 李媛媛

大宝小宝是一对双胞胎兄弟，小

班初入园时，他们表现得特别“有主

见”：不愿意遵守班级规章制度和生活

学习环节的基本要求；课堂教学、倾听

故事等需要安静的环节，他们会旁若

无人的嬉戏打闹，教师的暗示提醒、

旁敲侧击、鼓励表扬往往收效甚微；

做事情基本靠心情，无视规则和纪律，

随时随地可能与教师产生对抗。

针对两兄弟的情况，我们决定进

行一次上门家访，深入了解家庭情

况，寻找解决之道。初入家门，映入

眼帘的是到处乱放的玩具、物品，还

有客厅中间的巨大滑梯，整个客厅像

一个收纳间和游乐场的综合体。家

访过程中，他们在滑梯上开心地游

戏、大声地嬉闹，对于妈妈的提醒以

及我们的邀请也是少有回应。妈妈

介绍说：“曾经，奶奶的严苛管教导致

兄弟俩的姐姐胆小怯懦，没有主见。

她希望兄弟俩能成长为有主见的

人。”她对目前的教育成果非常满意，

认为两个儿子非常有主见。

在接下来的沟通中，我们向家长

详细反馈了孩子在园的种种表现，肯

定了他们的优点，指出存在的问题；耐

心向家长讲解了集体生活中建立规则

的必要性和规则在幼儿生活中的作用

及价值，并分析了“有主见”和“任性”

的区别。随着沟通的深入，妈妈慢慢

陷入沉思，她若有所思地说：“我感觉

我们之前的很多做法好像都存在问

题，为了培养他们有主见，生活中很少

建立规则，一切都从他们的喜好出

发。现在看来是要调整了。”在接下来

的交谈中，我们达成了教育共识。

家庭首先对环境进行了调整，送

走了滑滑梯，收拾好凌乱的玩具与物

品，摆上温馨的茶几、漂亮的沙发和

两个装满绘本的大书架。在对待大

宝小宝的问题上，家园之间保持密切

沟通，我们把兄弟二人在幼儿园的表

现汇报给家长，家长也及时向我们反

馈他们在家的表现，沟通的内容还包

括各自的教育策略、实施效果、幼儿

进步情况、实施中发生的困难等。我

们还向家长推荐了有针对性的育儿

书籍、文章等，鼓励家长和孩子一起

制定家庭生活的一些简单规则，家长

带头遵守，为孩子树立良好的榜样。

在幼儿园，则首先需要让兄弟俩

体会到规则的作用，感受到规则的重

要性。我们将规则教育融入有趣的

绘本故事，利用故事巧妙引导他们怎

样更好的遵守规则，在遵守规则时产

生消极对抗的情绪如何化解。除了

绘本引导，还有游戏体验及一对一的

谈心指导，关注他们生活中的进步和

改变，及时给予正向的反馈和鼓励，

慢慢地，他们在遵守规则时的消极情

绪和对抗行为逐渐减少。在条件允

许的情况下，我们会给他们有限的选

择权，比如：在集体如厕时间，看见他

们产生对抗情绪时会问“你是现在去

厕所还是等一会想上厕所的时候再

去？”当他们在教室追跑打闹时会说：

“你们是去区域玩还是过来听我讲故

事呢？”这种有限选择的每一个方向

都是教师所期待的、有利于他们习惯

养成，他们愿意接受，同时更能感受

到宽松与尊重，从而自然而然地接受

规则的束缚。

惊喜是巨大的：大宝小宝开始在集

体生活中慢慢接受规则，学会了主动遵

守规则，享受规则带来的秩序之美，跟

教师及同伴的关系更加健康和谐。

本次家访，让我深思，作为教师，

要认真观察每个孩子，一旦发现孩子

有性格及行为方式上的问题或偏差，

应积极努力寻求教育及解决办法。

相信只要教育方法得当，每个孩子都

能成为最好的自己。

教师除了引导孩子健康快乐地

成长以外，也同样有义务帮助家长树

立正确的育儿观，在家长迷茫和无助

时，能够耐心和他们站在一起，提供

丰富的文章、案例及实际做法，帮助

家长在教育孩子上更加得心应手。

教育从来都不是独角戏，是家园

双向奔赴的过程，只有家长和教师密

切配合，及时互通信息，才能最大程

度帮助幼儿健康成长。

“双减”以来，劳动教育逐渐贯穿学

生成长全过程，家校携手加强小学生劳

动教育符合国家教育发展方向。现阶

段，学校课堂、书本知识很难完全满足

小学生的成长需求，“五育并举”、促进

学生全面发展成为必然趋势。其中加

强“五育并举”中的劳动教育，促使学生

养成热爱劳动的精神品质尤其不可或

缺。然而，对学生的劳动教育，光靠学

校单方面的力量远远不够，必须要有广

大学生家庭的共同努力才能取得理想

的教育效果。

一、以学校为主体，重视学生劳动意
识的培养。学校要开设劳动教育实践课

程。为提升小学生劳动教育实际效果，

各学校必须在教学理念上与时俱进，大

力开发劳动教学校本教材和校内外劳动

教育实践基地，力求理论与实践紧密结

合。一方面通过劳动教育课程的学习，

加强学生劳动意识的培养，丰富视野，提

升综合素养，适应新形势下教育发展需

求，切实贯彻素质教育。另一方面，学校

必须建设专门的劳动教育实践基地，开

设劳动教育实践，让学生走出课堂，投身

到大自然的怀抱，锻炼自己的实践能

力。通过让学生接触自然万物，欣赏大

自然神奇和多彩的景色，激发他们对大

自然的热爱之情，在劳动实践中充分体

会到劳动的重要意义。

二、以家庭为主体，创设热爱劳动
的良好氛围。家庭是孩子从小长期生

活的园地，家庭教育的作用自然不可忽

视。在家校合作的过程中，教师应积极

主动向家长分享先进的劳动教育理念，

让他们意识到劳动教育的重要性，在家

庭中不断营造良好的劳动氛围。首先，

家长可以制定适当的家规，根据孩子年

龄大小和实际能力安排具体的劳动任

务。如“自己整理书包”“每天起床后叠

被子”“帮忙择菜、收拾碗筷、倒垃圾”

等，让孩子参与做家务，发挥自身价

值。农村学校的孩子还可以利用假期

协助家长做一些简单的农活，以减轻家

长负担。其次，家长应科学合理安排劳

动任务，避免过于繁重的劳动给孩子们

带来身心压力，从而产生适得其反的效

果。劳动任务应以不影响孩子完成学

业任务为前提，要合理利用课余时间进

行劳动实践活动，以免顾此失彼。家庭

劳动不仅能够强健孩子的体魄、缓解学

习中的紧张情绪，还提升了他们的生活

自理能力。在学校和家庭共同构建的

和谐愉悦氛围中，帮助学生树立热爱劳

动的理念、养成良好的劳动习惯。

三、实施多元评价，促进良好劳动
习惯的养成。小学生身心发育尚不成

熟，渴望得到他人的关注和鼓励，合理

评价便是增强学生劳动意识的有效方

式之一。传统的评价体系有一定的局

限，对帮助学生树立劳动意识和提升劳

动技能很难起到良好的促进作用。近

年来，教育主管部门已经有意识地完善

了学校质量检测评价体系，试图从德智

体美劳各方面对学生进行全方位评价，

但部分学校还没有与时俱进，没有完全

按要求实施上级相关文件精神。因此，

学校应认真贯彻落实相关文件精神，逐

步完善评价体系，通过采用多元评价方

式，把劳动能力作为评价学生综合水平

的重要依据。教师个人评价方式应多

措并举、百花齐放，对学生的劳动能力

评价可通过教师、家长、同学等共同参

与，多方激发学生的劳动积极性，促进

其劳动习惯的养成。

综上所述，开展小学生劳动教育是

促进学生全面发展的重要举措，对学生

的成长具有十分重要的意义。学校、教

师和家长必须转变落后的劳动教育观

念，尽最大可能为孩子们提供学习和实

践的有效平台。同时，学校教师和学生

家庭要加强合作，心往一处想、劲往一

处使，合力优化劳动教育模式，全面提

升学生热爱劳动的思想意识和综合劳

动水平，为学生的未来发展奠定坚实基

础。【本文系湖南省教育科学“十四五”

规划2022年度立项课题“‘双减’背景下

城区小学劳动教育的实践与研究”（课

题编号:XJK22CJC084）研究成果】

语文学习不仅是语言文字的学

习，更是文化素养、思维能力和审美

品位的培养。如何找到语文学习之

门的钥匙？可以通过理解语文学习

的本质、分析学习困境、提出有效策

略，帮助学生轻松愉悦地掌握语文

知识，提升语文素养。

一、语文学习的本质与困境
（一）语文学习的本质。语文学

习不仅是对语言文字的掌握和运

用，更是对文化的传承和发扬。它

涵盖了语言、文学、文化等多个方

面，旨在培养学生的语言表达能力、

思维能力、审美品位和文化素养。

（二）语文学习的困境。知识点

的繁杂与琐碎。语文学习涉及的知

识点繁多，从拼音、字词、语法到阅

读理解、写作表达等，由于知识点的

繁杂和琐碎，学生往往难以形成系

统的知识体系，导致在实际运用中

容易出现混淆和错误。

语言文字的敏感度不足。许多

学生在面对复杂的语言文字时，往往难以

准确地理解和把握其中的含义和意境。

这不仅影响了他们的阅读理解能力，也限

制了他们在写作表达上的发挥。

学习方法的单一与低效。许多学生

在语文学习上缺乏有效的方法和策略，只

是盲目地背诵和记忆知识点，而忽略了对

于语言文字的深入理解和运用。

二、兴趣：打开语文学习之门的钥匙
（一）兴趣源于故事。兴趣是最好的老

师，在学习古诗词时，我们可以挖掘诗人背

后的故事。比如李白，他一生游历四方，仗

剑天涯。他的诗歌中充满了豪放不羁的情

感，这与他的人生经历息息相关。他曾得

到赏识，却又因性格豪放而遭放逐。“安能

摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”这句诗

背后，是他对自由和尊严的执着追求。通

过了解这些故事，古诗词不再是枯燥的文

字组合，而是诗人情感的真实流露。

（二）兴趣源于探索未知。语文学习

中的未知领域也能激发人们的兴趣。例如

古代文化常识，从古代的官职制度到天文

历法，从姓氏称谓到礼仪风俗，那是一个神

秘而又充满魅力的世界。探究古代官职制

度，我们会发现不同朝代有着不同的官职

体系。理解古代文学作品中的人物身份和

政治背景有着重要的意义。当我们深入探

索这些未知的文化领域时，语文学

习就像是一场充满惊喜的冒险。

（三）兴趣源于个性化阅读。

个性化阅读也是激发语文学习兴

趣的有效途径。根据自己的喜好

选择阅读的书籍，可以让语文学习

变得更加轻松。对于喜欢爱情小

说的人来说，简·奥斯汀的《傲慢与

偏见》是一个不错的选择。小说通

过描写伊丽莎白和达西之间的爱

情故事，展现了19世纪英国的社会

风貌和贵族阶层的生活状态。书

中对人物心理的细腻描写，对爱情

与婚姻关系的探讨，都能引起读者

的共鸣。

三、轻松学习语文的策略
（一）以兴趣为导向的学习规

划。一旦找到了语文学习的兴趣

点，就可以制定以兴趣为导向的学

习规划。如果对古代历史故事感

兴趣，可以从阅读《史记》等历史书

籍开始，按照时间顺序或者人物传

记的分类逐步深入阅读。

（二）多维度的语文学习。语文学习

不应局限于课本和课堂。要从多维度去

学习语文，包括视听学习、实践学习等。

可以参加一些文学社团、写作比赛等活

动。在文学社团中，与其他爱好者交流读

书心得、讨论文学作品。

（三）构建语文知识体系。语文知识

是一个庞大而复杂的体系，要想轻松学习

语文，就需要构建起自己的语文知识体

系。通过这样构建知识体系，能够将零散

的语文知识整合起来，便于理解、记忆和

运用，从而使语文学习更加轻松、高效。

四、结论与展望
语文学习并非是一件枯燥、难以着手

的事情。只要我们找到兴趣点，运用正确

的学习策略，从多维度去学习，并构建起

完善的知识体系，就能够轻松地踏上语文

学习的艺术之旅，尽情领略语文世界的无

限魅力。在这个过程中，我们不仅能够提

高自己的语文素养，更能在文学的海洋中

感受到人类思想和情感的博大精深。
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