
大棚草莓
是“反季节水果”吗

在闲暇时光，前往大棚采摘
草莓，沉浸式感受农事活动带来
的质朴快乐，正逐渐成为不少人
休闲游玩的热门之选。不过，随
之而来的也有不少质疑的声音：
大棚里产出的草莓，与自然生长
规律下的季节不同步，它到底算
不算“反季节水果”呢？专家表
示，在农业科研中，不存在反季
节水果的概念。只要自然条件
适合，草莓可以一年四季生长。
温度超过 30℃和低于 10℃，会
抑制草莓生长。露地栽培情况
下，我国草莓从南到北的成熟时
间是四月到六月。从某种意义
上说，是季节影响了草莓生长发
育的进程。大众口中的反季节
草莓，其实是利用现代科技为草
莓提供了适宜的生长环境。

当下，大棚种植技术巧妙
攻克了部分季节温度与湿度不
利于草莓生长的难题。与此同
时，科研人员持续致力于草莓
品种的改良，随着一些早熟品
种的相继问世，草莓的成熟期
也在不断提前。

摘自《科普时报》

图吧

“趣”探科技魅力

“童趣启智 科探新程”，2月14日，湘潭市雨湖区建北幼儿
园以一场别开生面的主题科学活动，为 2025 年春季开学拉开
了精彩序幕。“神奇的液氮”“无字天书”“乒乓球机关枪”……老
师们化身“科学家”，用一系列精彩绝伦的科学实验演示点燃孩
子们的好奇心，让孩子们在科学的海洋中尽情探索、发现。

盛学先 刘志宇 摄影报道

林海兰：守护青山绿水，构筑重金属监测“新防线”
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提醒

生态环境监测是生态环境保
护的基础，是生态文明建设的重要
支撑，被称作环境保护的“耳目”和

“哨兵”。在广袤的大地上，重金属
污染如同一道难以察觉的隐形伤
疤，悄然侵蚀着人们的健康与生态
环境的和谐。然而，随着工业的发
展和污染源的不断显露，传统的重
金属监测手段已难以满足当前复
杂多变的监测需求。

“水、土里有没有重金属污染，
一般是看不出来的，这需要标准化
的数据。”湖南省生态环境监测中
心的林海兰一语道出了制定重金
属污染监测标准的紧迫性。

正如航行需要导航图一样，重
金属污染的监测与防控也需要一
套科学、统一的标准来指引。自
2012 年踏入这个领域起，林海兰
便致力于重金属监测工作，她始终
活跃在监测与防控的第一线，还参
与制定了五项国家环境保护标准，
为重金属污染的监测与防控提供
了重要的技术支撑。
初心为民，编写环境监测“教科书”

2012 年，林海兰进入湖南省
生态环境监测中心。刚入职，她就
接到了重要任务——系统梳理并
整合当前国内外不同介质中有关

重金属监测分析的标准。
这一任务恰逢其时。2011

年，国家刚刚颁布了《重金属污染
综合防治规划（2010-2015 年）》，
明确界定了14种重金属作为污染
防治的核心关注点。

林海兰深知这项工作的艰巨
性，她夜以继日地查阅资料、整理
数据，最终完成了国内外重金属监
测分析标准的梳理工作，为后续的
国家环境保护标准制定奠定了坚
实的基础。

2015年，国家环境保护重金属
污染监测重点实验室在湖南省生
态环境监测中心正式成立，肩负起
重金属监测技术及标准化工作的
重任，林海兰借此契机，参与到了
国家环境保护标准的制定工作中。

这是一个漫长而艰辛的过程，
最让她印象深刻的是《土壤和沉积

物 19 种金属元素总量的测定 电
感 耦 合 等 离 子 体 质 谱 法》（HJ
1315-2023）标准制定。

土地安全问题关系到人民的
“菜篮子”的安全。HJ 1315 标准
正是关于土壤和沉积物中19种金
属元素总量的测定方法，能够更好
地服务于土地管理需求。

“要用一台仪器、一种消解方
式同时把 19 种元素处理出来，难
度可想而知，这要求我们在研究过
程中考虑得更为周全，从样品的消
解到上机分析，每一步都需要精心
设计和严格把控。”林海兰将环保
标准形象地比喻为“教科书”，“有
的地方实验条件不好，国家环境保
护标准的制定就是要指导他们在
有限的条件下也能够做好监测工
作。”为此，她和同事们经常奔赴
全国各地，与业界同行深入交流学
习，以确保所制定的方法能够广泛
应用。

进入验证阶段后，团队从各地
选取了13种具有代表性的土壤和
沉积物样品进行验证实验。

经过七年的努力、上万次的实
验，HJ 1315标准终于在2023年颁
布，林海兰欣慰地表示，“这是首个
用电感耦合等离子体质谱法同时测

定土壤和沉积物中这么多元素总量
的方法标准，填补了行业空白。”
实战前沿，巾帼英姿屡创佳绩

在重金属污染监测与防控的
道路上，林海兰不仅是一位标准的
制定者，更是一位实战中的佼佼
者。在湖南省第十八届生态环境
监测专业技术人员大比武的舞台
上，林海兰以卓越的表现荣获一等
奖，证明了她在生态环境监测领域
的深厚实力和不懈追求。

在领导的眼中，林海兰不仅是
一位优秀的专业技术人员，更是一
个值得信赖和依靠的同事。湖南
省生态环境监测中心副主任肖曲
曾这样评价她：“她小小的身体可
以爆发出大大的能量，能在关键时
刻挺身而出，用她的实力和坚韧为
团队赢得荣誉。”

在其位，谋其事。提到未来的
职业规划，林海兰表示，自己任职
质量管理部门后，想要推动质量管
理体系的标准化进程，“就像我们
的环保标准一样，将其制定成一个
规范体系，这也是响应国家生态环
境监测数智化转型的号召。”

解惑
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▲▲林海兰与同事在进行监测分析林海兰与同事在进行监测分析
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睡眠时，皮肤、被子等构成的睡
眠微环境温度比房间温度更关键。
综合来说，适合睡眠的皮肤温度在
34-35℃，被褥温度在 31-33℃。精
准控制这 1-2℃的温度浮动范围对
普通人来说过于精准具体了。

被子包裹下人体会变热，体温
调节系统会让人不自觉伸脚散热。
脚伸出或缩回的微调能更精准、无
刺激地让身体温度下降1℃，从而进
入良好睡眠状态。

想要达到最佳保暖效果也有讲
究：被子材质蓬松，蓄热能力强；毯
子纤维间空隙少，蓄热后难散热。
所以下棉被、上毛毯的盖法比反过
来更保暖。

来源：央视新闻

近日，随着国产动画电影《哪
吒之魔童闹海》的热映，带火了影
片中憨态可掬的土拨鼠，不少网友
晒出自己和土拨鼠亲密接触的图
片和视频，但医生提醒，要当心人
兽共患病。

土拨鼠学名旱獭，是大型啮齿
类动物，也是鼠疫的主要宿主，如
果被带菌的土拨鼠咬伤或抓伤就

有可能感染鼠疫。人感染鼠疫主
要有三种途径：从动物到人主要是
通过鼠蚤叮咬传播，鼠蚤叮咬了患
鼠疫的动物后再叮咬人，就会导致
人患腺鼠疫；呼吸道吸入性感染，
鼠疫病菌通过已经感染腺鼠疫的
患者血液进入到肺部，导致继发性
肺鼠疫，肺鼠疫患者的呼吸道分泌
物可以有传染性，可以导致人与人

之间呼吸道传染；皮肤接触传播，少
数情况下如果有伤口的皮肤或者黏
膜部位直接接触鼠疫患者的痰液、
脓液或患病动物皮、肉、血，可能被
感染。动物的脾气难以捉摸，随时
可能攻击人类。于野外探险或旅
游的人群，要与野生动物保持安全
距离，避免近距离接触、抚摸。

来源：人民日报健康客户端

和土拨鼠合影当心人兽共患病

睡觉时为啥总想把脚伸出被子


