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不扫兴的家长==自信的孩子自信的孩子
桃源县漆河镇中心小学家长 游艳

小浩是班上的体育委员，非
常开朗活泼。开学不久，我发现
小浩好像有心事，问他也不说。
我决定通过家访了解一下情况。

还没走进小浩家，就听见一
个尖厉的声音：“赶快送走，脏死
了……”来到院子里，只见小浩妈
妈皱着眉头，一脸嫌弃，小浩蹲在
地上，沉默地抚摸一只小狗。

见我进来，小浩妈妈脸色柔
和了一些：“是罗老师啊，这孩子
捡了只小狗回来，要他送回去还
不听。”小浩想说什么，抿了抿嘴
唇又咽了回去。

我低声：“喜欢小狗就要保
证自己照顾它，不给妈妈添麻烦
哦。”

“ 我 说 了 ，妈 妈 还 是 不 同
意。她嫌小狗不卫生……”小浩
嘟囔着。

“我还不是为你好。你怎么
就不懂得父母的苦心呢？”

“什么都是为我好，你真正在
乎过我的感受吗？我喜欢画画，
你说影响学习。我扫地，你说不
干净。去年运动会，我获得了金
牌，你说体育好有什么用……”小

浩越说越委屈，开始流泪。
小浩妈妈还想说什么，我连

忙拉住她。安抚好小浩后，我单
独和小浩妈妈交流，向她反馈了
孩子在学校的情况。并和她分
享，教育不只有严格要求，还应有
尊重和接纳。不扫孩子的兴，不
强加自己的感受，理解孩子的心
情，或许才是真正的“为他好”。

最终，小浩妈妈同意了和孩
子共同照顾小狗。临别的时候，
小浩抱着小狗送了我很远，眼神
里闪烁着快乐的光芒。

一天晚上，我注意到儿子闷
闷不乐。几经询问，他终于开
口，声音里带着无奈：“今天英语
默写得了满分，我本以为爸爸会
表扬我，可他却说这有什么骄傲
的。我觉得不管我怎么努力，都
无法成为你们心中的优秀孩
子。”

看着儿子忧郁的眼神，我突
然意识到，我们的高标准，无意中
扫了他的兴，打击了他的自信心。

回想起在参加“桃爸桃妈家
校共育”活动时，老师曾说：“当
孩子和我们分享他的快乐时，需
要的是鼓励和支持，而不是批评

和责备。”
我拉过儿子，轻声对他说：

“宝贝，其实你很优秀。是爸爸
妈妈不会表达，让你感到失落，
真的很对不起。”他有些惊讶地
看着我。

我回忆他的优点：“你非常
孝顺。妈妈生病时，你总是第一
个跑来帮忙；你非常勤劳，会主
动做家务；你诚实守信，老师和
同学都很欣赏……”

听着这些，儿子的眼睛慢慢
亮了起来。我鼓励他以后每天
遇到什么事都和我分享，妈妈永
远会相信他、支持他。

从那天起，儿子的笑容明显
多了。他愿意在放学后与我一起
散步，向我分享学校的点点滴
滴。我们还设立了家庭的“心声
时刻”，每周坐下来分享一周的感
受和思考，耐心倾听，真诚回应。

不久后，儿子高兴地告诉
我，他被评为了“诚信之星”，他
的照片挂在了班级的荣誉墙
上。那一刻，我知道，他终于相
信自己是被全然接
纳和赞赏的。看着
一天天越来越自信
的儿子，我心里无比
欣慰。

科教新报
2025年2月19日 星期三

编辑：董以良 版式：张璨 校对：付康松
电话：0731-84326428 E-mail:kjxbfk@126.com 09

“
不扫兴，是给孩子穿上““心灵铠甲心灵铠甲””
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在孩子的成长过程中，家长的态度和行为有着
潜移默化的影响。能够创造积极、支持性家庭环
境的家长，往往能够培养出更自信、更快乐的
孩子。本期和桃源县教育人一起，学一学如
何做不扫兴的家长。

不扫兴也是““为他好为他好””
桃源县漆河镇中心小学教师 罗丽亚

熊志清
桃源县“桃爸桃妈公益微课讲师”
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桃源县积极探索构建
家校社协同育人机制，整县
推进家庭教育，凝聚教育发
展最大合力。

政府主导，全方位统
筹。县政府创设了家庭教
育和心理健康教育指导中
心（以下简称“两育”），各部
门和单位均设专项资金。
制定县级家庭教育两个五
年规划。2024年，全县组织
公益性讲座近200场、沙龙
活动80余次。

教育主力，全要素保
障。深入推进“两育”指导
师培训，开设“两育”工作
坊。各中小学校探索完善
班级“两育”师资“1+3”配
备模式。线下编撰幼儿园、
小学、初中至高中不同学段

《协同育人指导手册》。
社会主动，全区域护航。政府机

关、企事业单位都积极参与到协同育
人中来。县内所有场馆、公共场所等
配备协同育人宣传手册。整合22个
部门和公益组织，打造桃爸桃妈公益
沙龙、书香桃源与你共读、心理学让生
活更幸福等系列品牌活动。

家庭主责，全周期成长。开展
“桃爸桃妈每周一课”品牌活动，对问
题家庭开展个案辅导。形成了独具
特色的桃源家长成长模式。外地企
业打工父母学生慰问团、“邮路上的
亲子教育”成为“暖心”名片。

网上有这样一个视频：一名女
孩想给妈妈一个惊喜，精心准备了
四菜一汤的午餐。然而，妈妈的第
一反应却是责问：“我是要表扬你
吗？你给我整这么多菜……”视频

里，女孩显得特别失落。
在许多家庭中都出现过这样

的场景：孩子希望得到家长的认
可，却常常被扫兴。扫兴的父母，
和他们分享快乐，快乐会消失，和
他们倾诉烦恼，烦恼会加倍。久而
久之，孩子可能因为缺乏正向反馈
而封闭自己的感情，不再跟父母分
享自己的喜怒哀乐。

如何成为不扫兴的父母？可
以从以下几个方面入手：

表达赞赏。肯定孩子的付出
是不扫兴的第一步。在上述的案
例中，妈妈可以拥抱一下孩子表示
感谢，或者在社交媒体上分享照
片，不仅让孩子感受到自己的骄

傲，还能激励她继续尝试和
创新。

耐心倾听。不要急于打断
孩子的话，而是用一个开放的心
态去理解孩子。例如，当孩子想要
给你一个惊喜时，可以温柔地说：

“你长大了，开始懂得照顾家人，这
让我很开心。”这样的对话可以让
孩子感觉到被爱和尊重，鼓励他们
在未来继续与你分享内心的想法
和感受。

正向引导。当孩子做了许多
菜可能面临浪费，可以先肯定她的
付出，再引导：“下次我们一起来规
划一下菜单吧？这样既能享受做
菜的乐趣，也不会浪费哦。”不仅展

现对孩子努力的赏识，还教给他们
计划和节约的重要性。

建立信任。当孩子倾诉烦恼
时，表达共情：“这听起来确实会让
人难过，我理解你的感受。”取得信
任后，再去引导：“我这里有几个小
建议，想听听看吗？”这样让孩子感
觉重视和被爱，让他越来越信任家
长，遇到困惑也更容易敞开心扉。

做不扫兴的家长，就像给孩子
穿了一件“心灵铠甲”，帮助他们走
过未来的风风雨雨。
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