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《芙蓉花开》讲述了主人公姚
姚从小学到初中毕业，从小女孩
到少女的成长之路，同时也折射
出一代孩子的成长历程。芙蓉花
在开放的不同时段颜色会出现白
色、粉色、深红的变化，这会变色
的花朵似乎也是成长不同阶段的
隐喻。

与常见的成长小说的写法不
同，《芙蓉花开》这部长篇小说整
体上并没有曲折的情节和较大的
矛盾冲突，没有通过一个重大事
件来促成主人公的成长，而是采
用了散文化的写法，以大量微小
的生活切面来呈现成长本身的细
腻、绵密、悠长，带有明显的女性
特质和个人色彩。这种写法看似
平淡，其实女孩成长中所有的重
大课题都未曾缺席，只是以一种
平静而克制的方式进行着表达。

成长的主题是多元的，有关于
成绩的烦恼，有关于友情的失落，
有关于身体的困扰，有关于自我的
追寻，有关于生命的伤痛……在众
多的主题中，小说着墨最多的是
姚姚对舞蹈的热爱与追求，这条
线索贯穿始终，并且一波三折，这
个过程其实代表着她对自我发现

和认识的过程。
对成长中的女孩来说，友谊

是生活中的重头戏，所以书中也
有 大 量 的 篇 幅 围 绕 着 友 谊 展
开。书中重点写了姚姚与几个
朋友的交往过程，这些朋友性格
各异，每一个故事的情感基调也
各不相同。作家没有回避生活
中的灰暗面，而是尽可能真实地
写下了孩子在追求友谊的过程
中可能会经历的一切，有相互支
持的力量、心灵相通的共鸣、逐
渐深入的理解、共同进步的喜悦
等，但同时也不可避免地有离别
的悲伤、无奈的错过、恶意的欺
负、无声的漠视等。也正是因为
经历了这些明暗交错的时光，一
个孩子的心灵才得以变得强大。

《芙蓉花开》并不是一部简单
的少女成长小说。这部作品中蕴
含着作家本人对社会生活、人生
命运的深入观察、记录与思考。
这种思考既带着回忆和抒情的色
彩，同时也是时代风貌的写照。
作家陈蔚文是一位“70后”，虽然
小说中未有明确的说明，但从情
节中可以感受到故事并非发生在
当下，而是以二十世纪八十年代

为背景。作家敏锐地选择了若干
具有代表性的生活事件、社会舆
论、时代情绪等，生动再现了当时
的社会风貌。

这还是一部富有女性意识的
小说。作家有意识地将笔墨集中
在不同年龄、不同身份、不同认知
的女性命运上，围绕着一系列重
要的主题展开。比如女孩在受到
骚扰时如何保护自己？女孩如何
面对性别歧视？女孩如何破除家
庭的束缚去追求自我的实现？女
性如何在家庭中争取自己的权
利？这些都是永不过时的话题，
是所有女性都必须要去面对的生
命课题。

小说中塑造了多名令人难忘
的女性形象，既有被亲情绑架而
失去自我、陷入痛苦的薇薇姐姐，
也有勇于追求新生活的小姑，还
有一直被姚姚视为偶像的、始终
敢于活出自我的丽娃老师。读了
她们的故事，孰是孰非，不言而
喻。以文学的方式对少年儿童读
者的世界观进行潜移默化的正面
引导，正是优秀儿童文学作品的
题中应有之义。
（原载于《中国新闻出版广电报》）
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摘要：在“双减”政策背景下，农
村初级中学课后服务面临着新的机
遇与挑战。本研究以“小而精”模式
为切入点，深入探讨了该模式在农
村初级中学课后服务中的实践与应
用。通过梳理相关政策文献，结合
实地调查与案例分析，揭示了“小而
精”模式在促进学生全面发展、提升
教育质量方面的显著成效。该模式
注重因材施教、个性化指导，有效弥
补了课堂教学的不足，丰富了学生
的课余生活，提升了学生的综合素
质。本研究旨在为农村初级中学课
后服务改革提供有益参考。

关键词：课后服务“小而精”模式
一、研究背景
针对农村初级中学课后服务的

发展现状及其面临的挑战，本研究
提出了“小而精”的课后服务模式。

“小而精”模式注重以学生为中心，
根据学生的实际需求和发展特点，
设计个性化的课后服务方案。该模
式强调在有限的资源条件下，通过
精准定位服务目标、优化服务内容、
提升服务质量，实现课后服务的高
效运作，倡导充分利用现有师资力
量和教学资源，通过科学的管理和

有效的激励机制，激发教师的工作
热情，提高课后服务的整体水平。

二、“小而精”模式的构建与实践
在实施农村初级中学课后服

务“小而精”模式时，我们采取以
下策略：首先，通过深入调研学生
的课后服务需求，以此为基础设
计个性化的服务方案。其次，优化
师资配置，充分利用现有教师资
源，同时引入志愿者提升课后服务
的专业性和丰富性。再者，结合农
村实际和学生兴趣，开发了一系列
特色课程和活动。最后，建立完善
的评价体系，定期对课后服务进
行质量评估，及时发现问题并改
进。通过这些具体策略，我们力
求在“双减”背景下，为农村初级
中学学生提供高质量、个性化的
课后服务。

三、效果评价与优化建议
1、效果评价指标体系构建
在“双减”背景下，农村初级中

学课后服务“小而精”模式需要构
建一套科学、合理的效果评价指标
体系，该体系应涵盖课后服务的多
个方面，包括服务内容、服务质量、
学生满意度等。在构建过程中，应

注重指标的针对性和可操作性，同
时结合农村初级中学的实际情况，
力求评价指标更加贴近实际、更具
指导意义。通过构建这一效果评
价指标体系，我们旨在为农村初级
中学课后服务的持续改进和优化
提供有力支持，进一步推动“双减”
政策的深入实施，促进学生的全面
发展。

2、效果评价实施与结果分析
通过采用问卷调查、访谈和观

察等方法，我们收集了大量关于课
后服务“小而精”模式效果的数据。
分析结果显示，该模式在提升学生
学业成绩、培养学生兴趣爱好等方
面取得了显著成效。同时，我们也
发现了一些问题，如部分学校课后
服务资源有限、师资力量不足等。
针对这些问题，我们提出了相应的
改进建议，以期进一步优化“小而
精”课后服务模式，更好地满足农村
初中学生的教育需求，推动教育公
平与均衡发展。

3、优化建议与措施
基于对农村初级中学课后服务

“小而精”模式的研究结果分析，我
们提出以下优化建议与措施：一是

进一步丰富课后服务内容，结合农
村实际和学生需求，设计具有针对
性的课程和活动。二是加强师资队
伍建设，通过培训和引进优秀人才，
提升教师的专业素养和教育教学能
力。三是加大资金投入，改善课后
服务的硬件设施，为学生提供更优
质的学习环境。四是加强与家长的
沟通与合作，共同促进学生的全面
发展。通过以上措施，我们相信能
够进一步提升农村初级中学课后服
务的质量与水平。

四、结论
通过综合研究与实践验证，我

们发现“小而精”模式能够有效提
升课后服务质量，促进学生的全面
发展，同时也有助于减轻学生的课
业负担。该模式注重服务内容的
针对性和实效性，充分考虑了学生
的个性化需求，为农村初级中学
提供了一种新的课后服务思路。
然而，该模式的实施也面临一些
挑战，如资源有限、师资力量不足
等。未来，我们将继续深入研究，
不断优化“小而精”模式，以期更好
地服务农村初级中学的教育教学，
推动学生的全面发展。

““双减双减””背景下农村初级中学课后服务背景下农村初级中学课后服务““小而精小而精””模式的实践与研究模式的实践与研究
隆回县七江镇鸟树下中学 刘鹏 隆回县七江镇黄家小学 刘丽萍

□ 冷林蔚

书 中
以二十四
节气为轴
线 ，梳 理
中国数千
年古老历
法 ，系 统
呈现每个
节气中蕴

含的传统文化、民俗风貌、诗词
典籍、养生美食，将古老的文
明、传统、习俗化用于日常生活
中、与家人朋友相处的细节中。

在这部
长 篇 小 说
里，蔡崇达
以童真视角
讲述了童年
黑狗达和他
的动物好朋
友 鸭 子 小
白、花猫黑
咪、鸽子米点等。小说以儿童
的视角体察世界，在陪伴、告
别、成长等命题的基础上，更
为深入地探讨人如何与万物
相处、人与自然的和谐共生。
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