
2024年11月13日 星期三
编辑：刘芬 版式：汪菲 校对：付康松
电话：0731-84326428 E-mail:kjxb001@126.com14 科教新报可乐

成年人刷屏需成年人刷屏需““防沉迷防沉迷””
□ 赵志疆

随着短视频和直播的迅速
发展，沉迷刷屏已成为一种普遍
现象：有人两眼一睁刷剧到熄
灯，两耳不闻窗外事、埋头扫码
做任务，打赏主播豪横买单、疯
狂购入保健品……他们不但被
各种短视频、短剧“拿捏”，还很
容易掉入精心设计的陷阱。

近日，媒体报道了一名“榜
一大嫂”的绝望：短短数年，丈夫
给女主播打赏了1600多万元，不
仅花光了家里的积蓄，就连婚房
也被抵押。退休老人也被精准
围猎：有人着了魔似的追随直播
间里的“老师”，两年不到，已经
掏光了自己十多万元的积蓄，换
回来的只是一堆“破铜烂铁”；在
女主播的甜言蜜语攻势下，有人
一年就刷没了50万元的养老钱，
连“破铜烂铁”都没见到。

相比起青少年沉迷网络，成
年人沉迷刷屏的危害有过之而
无不及：青少年还有家长和老师
约束，成年人一旦放飞自我，往

往会对家庭和个人造成更加严
重的后果。

虚拟的网络为什么令一些
人欲罢不能？从个人层面来看，
五花八门的网络视听产品满足
了某些人的情绪需求：由于现实
生活中缺乏社交能力和条件，有
人在网络世界寻找认同感和满
足感；判断能力的缺乏，很容易
让人迷失在鱼龙混杂的网络世
界里；有人自控能力差，很容易
被人精准收割，虽遍体鳞伤却乐
此不疲。

从家庭和社会层面看，越是
缺少关心和关爱的人，越是容易
对刷屏产生依赖：刷屏不仅充满
了感官刺激，还会遇到为了割韭
菜无所不用其极的不良主播。
由此，甚至出现了一个词：“电子
奸臣”，他们极尽阿谀奉承之能
事，只为了骗取流量获益。如果
家人之间缺乏沟通和交流，形形
色色的“电子奸臣”就很容易趁
虚而入。

长期沉迷刷屏，会对身心健
康造成不良影响。越是想在视
频里寻找存在感，越容易与现实
社会脱节，格格不入。严重的，
甚至会导致家庭关系恶化直至
家庭破裂。

从个人角度来看，要避免沉
迷刷屏，首先需要个人提高素
养，正确认识和使用网络工具，
不要为其所累。除此之外，不妨
多培养一些兴趣爱好，将业余时
间用在享受生活乐趣上，不要虚
掷于虚拟的网络空间。当然，温
馨和睦的家庭氛围也是必不可
少的：如果情绪需求能够内部满
足，又何必诉诸他人？

从平台角度来看，其作为重
要的经济体，不能一味逐利，放
任有毒有害内容肆意兴风作浪，
而要担当起促进家庭、社会和谐
的责任。与此同时，法律法规仍
需不断完善，以更加完善的监督
管理机制保障家庭和睦、促进平
台发展、保持社会稳定。
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区别
老爸回老家4天了，我给他打电

话：“爸，赶紧回来吧，我妈做的饭太
难吃了，我都饿瘦了。”

老爸：“傻闺女，瘦了好看。”我：
“我妈也瘦了一圈！”

老爸：“啊？那可不行，我马上
回去给你们做饭。你妈可不能瘦，
瘦了又得花钱买新衣服。”

防患于未然
坐我对面的女同事因为怀孕辞职

了。我问领导：“她怀孕几个月了？”
领导说：“才两个多月。”
我：“至于这么早辞职吗？”领导

倒也直率：“她说天天看着你，怕影
响孩子颜值。”

老大的问题
老师：“你为什么上课不好好听

讲，非要淘气呢？”
学生：“这课听着没意思。”老

师：“你已经是小学生了，难道还不
知道‘少壮不努力，老大徒伤悲’的
含义吗？”

学生：“这句话的含义我懂，可
是我是家里的老二啊！”

什么破眼神儿
路过药店时，看到门口放了一

个电子秤，便想称一称体重，可当我
站上去之后并没有显示数字。

正纳闷时，店内传来一声质问：
“喂，你踩我们的电磁炉干什么？”
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“还有一个星期才过生
日，提前拍好照片，等着生
日那天发朋友圈。”

“我今天发的朋友圈说
南京的秋天格外浪漫，实际
照片是2016年拍的。”

“考研的时候我就在朋
友圈发旧图，搞得大家以为我不学
习天天在外面玩。”

……
有没有想过，你在朋友圈看见

的朋友们的生活，有可能是“预制”
出来的？所谓“预制朋友圈”指的就
是提前精心拍摄好照片、准备好文
案，到了“合适的时机”，在朋友圈发
出这些预制好的图片和文字。与传
统的即拍即发不同，“预制朋友圈”
经过策划，就是要公开展示自己最
光鲜亮丽的一面。才过去不久的小
长假，就有不少网友挑战在一天之
内制作出国庆 7 天的朋友圈美图。
有网友锐评：“拍预制朋友圈，享预
制人生。”

在这个社交媒体盛行的时代，
我们不禁要问：当朋友圈变成了一
个个精心策划的展厅，呈现的还是
真实的自己吗？

打造自己的形象无可厚非，“预
制朋友圈”在某些情况下，确实能够
帮助我们更好地记录和分享生活中
的美好瞬间。但是，过犹不及，沉浸
在“预制朋友圈”的虚假中，忽略真
实生活中的美好与感动，也是一种
损失。
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思想拾贝

许多人不能成就伟大
的事业，都是因为过分眷恋
眼前的一切，希望由别人的
好恶，来决定自己的方向。

唯有他自己能够决定他的
风格，唯有历史才能给予他
真正的评价。

——刘墉《萤窗小语》

我不想上
幼儿园！

到了。
我不想我不想
上班上班！！

到了。
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