
一提到青春期的孩子，很多家长会有说不完的话：为何孩子越来越不愿意和我沟通了？怎么批
评几句就立马发火闹脾气？叛逆、脾气大、不好管……面对青春期的孩子，家长该如何从容应对呢？
听听炎陵县教育人怎么说。“

““疾风骤雨疾风骤雨””

如果说学校教育是孩子获
得知识的窗口，那么家庭教育则
是培养孩子良好性格、优良品
质、坚韧意志的关键所在。在家
庭教育上，我有这样一些理解和
主张。

要相信“历练”的力量。家
庭是孩子成长的摇篮，所有的事
情需要孩子自己去经历。倘若
家长代替孩子想事情，为孩子准
备好一切，实则是在剥夺孩子历
练与成长的机会。鼓励孩子独
立，让孩子从小能够自食其力，

在坦途中能茁壮成长，在逆境时
也不能轻言放弃。

要相信“改变”的力量。不
听话的孩子在别人眼里可能是
坏孩子，但是只要能够容忍和接
纳他们的“不听话”，给予他们正
确的引导，对他们施以足够的信
任和耐心，不抑制他们的天性和
创造力，终有一天，他们会成为
敢说敢做、敢于担当的人。

要相信“榜样”的力量。父
母的影子，就是孩子的样子。
作为父母，其实不需要太多的

说教，只需要用实际行动去影
响孩子，给他们做好榜样。没
有教不好的孩子，只有做不好
的大人。父母希望孩子成为什
么样的人，父母自己首先要成
为那样的人。

改变教育，必须改变家长。
发展教育，必须先发展家庭教
育。一个有着正能量的家长，一
个有着良好健康观念的家庭教
育，才能够培养出内心强大的孩
子，也才能给孩子最好的修养，
给这个社会最好的家风。

“不知道从什么时候开始，我
和儿子变得像仇人一样，只要我
一开口，无论说什么，他都会和我
对着干。”孩子进入青春期，总能

听到家长这样的“诉苦”。
青春期叛逆，如果家长仅将目光聚

焦于孩子的表面行为，很可能导致亲子
间紧张关系的升级。在面对青春期孩
子的叛逆问题时，可以尝试以下几个方
法。

共情孩子 减少沟通阻力
很多家长回家看到孩子没写作业

而在玩手机时，第一时间会感到愤怒。
换位思考一下，自己在结束一天繁忙的
工作后，不也同样希望能有片刻的休憩
吗？其实，家长可以先表达理解孩子想
先放松的心情，再在彼此情绪舒缓的前
提下，提出对他的期望和改进意见。

与孩子一起寻找解压方式
创新亲子陪伴模式，增强亲子互动

的深度与质量，让孩子在日常点滴中体
会到生活的美好，能够有效缓解青春期
叛逆问题。比如陪孩子一起做运动，根
据孩子的爱好养动、植物等等。

学会适当“放手”
当家长的教育意图过于明显时，青

春期孩子往往会不自觉地产生抗拒情
绪。适当“放手”，反而能让孩子成长得
更快、更好。

比如，可以让孩子自己决定学习时
间，但要求他们完成作业。如果孩子因
为没有及时完成作业而得了低分，让他
们自己承担后果，而不是帮他们找借
口。当孩子面临选择时，与其直接告诉
他们该怎么做,不如引导他们思考各种
选择的后果。对于一些原则性问题，如
安全、健康等，要坚持自己的立场。当
孩子做得好时，给予肯定和鼓励。

“放手”是相信过程，而不是执着于
结果。家长需要给予孩子足够的空间
和信任，让他们自己去尝试、去体验，用
行动告诉孩子：我相信你有能力做好。

小安成绩不错，身为班主任
的我却发现他并不“老实”：撺掇
同寝同学半夜玩手机、打牌，发
动学生顶撞、欺压新老师……他
的反叛在暗处汹涌。

我多次找他谈话，他非但
没有悔改，反而认为我刻意针
对他，有几次甚至和我发生了
激烈冲突。贸然惩罚显然不可
取，怎么办呢？

我把视角投入他的家庭，进
行了几次家访。我了解到，小安
家庭经济困难，父母离异且父亲

患有精神疾病。在小安奶奶口
中，我还看到了他的另一面：做
饭、喂鸡，包揽一切家务。我回
想起对他说过“你是家庭的希
望，你应该更懂事些”，内心刺
痛。在家中，小安已经做到了最
好。在学校的种种反叛，何尝不
是孩子的释放呢？

得知小安非常想念外地多
年未见的妈妈，我联系上了他妈
妈，和她沟通了小安的境况，希
望她能和小安联系，哪怕只是简
单的聊家常。定期和母亲通话

后，小安有了倾诉烦恼、表达思
念的渠道，戾气减了不少。

他的进步，我看在眼里。
一天，我将他叫来办公室，送给
他一个来自他妈妈的礼物，并
借机坦白了自己所做的一切。
从孩子先是错愕到、逐渐噙满
眼泪的眼睛里，我知道小安已
全然明了我的用心。

备战中考时，一向爱玩手机
的小安主动将手机交给我保管，
后来如愿考上高中。直到现在
小安依然把我当成知心朋友。

儿子进入初中后，家里便
多了一扇经常紧闭的房门，那
个曾经乖巧听话的孩子开始变
得陌生。“叛逆”来袭，作为家
长，措手不及。所幸，陷入焦虑
困惑之际，我在家校共育的过
程中逐渐找到了方向。

最先察觉到了孩子变化
的，是班主任老师。她联系我
进行了一次深入谈话，科普了
青春期孩子的性格特征。“过激
的管束只会适得其反。”回家的
路上，我不断地回忆自己与孩
子这段时间的相处。

校运会时，班主任邀请我
担任校运会的志愿者，让我参
与后勤保障工作。这两天的活

动，我看到了孩子在平时完全
不一样的一面。运动员们比赛
时，全班集体为他加油助威；完
成比赛项目的运动员们，会有
一对一的同学去搀扶、照顾。
这个过程中，儿子的坚强、智慧
和团队协作能力，都让我刮目
相看。那一刻我突然醒悟：孩
子已经长大了，需要我用新的
眼光去看待他。

回到家后，我开始调整自
己的教育方式。我不再唠叨他
的学习成绩，而是关心他在学
校的感受。我们一起制定了家
庭规则，给予他一定的自主
权。周末我们一起打球、做作
业、看电影，为他取得的进步欢

呼。我们还开设家庭会议，分
享一周的喜怒哀乐。儿子逐渐
对我敞开了心扉，开始和我分
享他的梦想和烦恼。

我也积极参与学校的家长
志愿者活动，通过与其他家长
的交流，我收获了更多的教育
经验。在与孩子的老师保持密
切沟通中，我能及时掌握孩子
在学校的动态，做到家庭和学
校教育的无缝对接。

随 着 时 间 的 推 移 ，孩 子
的叛逆行为逐渐减少。他的
学习成绩稳步提升，更重要
的是，他变得更加自信和开
朗，愿意在一些事情上咨询
我的意见。他的房门不再紧
闭，客厅恢复了往日的热闹，
我们的家庭关系变得更加亲
密和谐。
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炎陵县教育局基层教育服务中心主任 刘欣昕

同行共育同行共育，，守望成长守望成长
炎陵中学 李稻芬
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