
家教
周刊

本期联合出品：中方县教育局

主持单位：中方县家庭教育指导中心

主持人：袁小云 杨学松 潘圣维 张丽 杨彦禄

科教新报
2024年7月3日 星期三

编辑：董以良 版式：张璨 校对：付康松
电话：0731-84326428 E-mail:kjxbfk@126.com 09

遇
见
孤
独
的
心
灵
心
灵

一位做网约车司机的单亲爸爸忙于工作忘记给孩子留

生活费，导致兄妹俩饿得报警求助。从这则略显心酸的新

闻中，不难看出，单亲父母在抚养孩子的过程中，面临

着诸多挑战和压力。本期邀请中方县的部分

教师、家长，聊聊如何帮助单亲家庭的孩

子健康快乐成长。“
共 绘 同 心 圆

勇敢的心心
中方县中兴小学 杨柳
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怀化学院云谷实验学校
班主任，中方县初中语文学科
名师工作室成员

小丽从小父母离异，跟
随父亲生活，由爷爷奶奶监
护。进入青春期的小丽性
格十分叛逆，和父亲关系紧
张，甚至经常离家出走。了
解这一情况后，我们制定专
项计划，当好“传声筒”，帮
助父女俩化解矛盾。

走进心灵，激发内驱
力。最初和小丽的谈话并
无进展。我知道，孩子心防

很重。后来，我从周记入手，站在
她的立场上聊天，几番尝试后，小
丽终于向我敞开心扉。

沟通交流，化解家庭矛盾。了
解完孩子内心后，我和她父亲进行
了沟通，反馈孩子的需求，并给这
位望女成凤的父亲提出合理建议：

1.给孩子爱的安全感。给不了
孩子一个完整的家庭，但可以给她
足够的陪伴和照顾。要特别关注
孩子的情感需求，通过倾听、陪伴
和沟通，给予充分的情感支持，让
孩子知道自己是被爱和关心的。

2.建立良好的沟通方式。面对
青春期的小丽，我们建议家长多尊
重她的意见和感受，鼓励孩子表达
自己的想法和情感，避免对孩子过
度控制或忽视。

3、培养孩子独立能力。相信
她有自己处理问题的能力，培养孩
子的责任感和独立意识。

经过了一个学期共同努力，小
丽的成长和改变让人惊喜：学校活
动经常能看到她活跃的身影，与父
亲的关系逐渐缓和，最重要的是，
脸上的笑容越来越多了。

单亲家庭孩子的成长不能被
忽视，家长要给予孩子更多的关心
和照顾，老师也要根据每个孩子的
特点寻找合适的方法，让他们能够
健康快乐地成长。

我是一名老师，同时也是一
位单亲妈妈。平时，我既要扮演
慈母角色，给予女儿小萱无尽的
关爱；又要成为严师，引领她在知
识的海洋中航行。我为小萱设计
了家庭教育计划，涵盖了生活技
能、情感培养及学习辅导。

每天放学后，我的家便成了
另一个生动的“教室”。厨房里，
通过一起烹饪，教会小萱简单的
数学概念和食物营养；公园散步
时，引导小萱观察四季变化，激发

对自然的好奇心。周末，我们会
有“探险日”，一个小小的科学实
验、一次图书馆的深度游，让小萱
在实践和体验中成长。

我们有一个“共读时光”。每
天晚上，母女俩轮流朗读书籍，从
童话到科普，再到经典文学，不仅
增进母女情感，也让小萱从小养
成阅读的好习惯。

我深知社交对小萱的重要性，
鼓励她参与学校合唱团、绘画小组
等活动，让小萱在团队中学会合作
与分享。同时，也会邀请小萱的同
学来家里做客，通过小聚会，让小
萱学会如何友好地与人交往。小
萱成长为一个乐观、自信、富有同
情心的孩子，是同学喜爱的朋友。

作为单亲妈妈，我也面临着很
多挑战和困难。但在成长的路上，
我与女儿相互扶持、共同前行，用
行动诠释“勇敢的心”真正的含义。

不是每朵花，一开始就是花一开始就是花
中方县中兴小学 张璐雯

新学期开学，我抱着一摞资
料走着，突然被撞翻在地。“罪魁
祸首”是一个满脸是汗、头顶“鸟
窝”的小男孩，一看就“不好惹”。
果不其然，开学短短一个月，这个
叫小泽的男孩已多次被任课教师
和家长投诉。

通过家访我了解到，小泽从
小父母离异，爸爸在外务工，他与
奶奶一起生活。母爱缺失、父亲
疏忽，缺少关爱的小泽敏感多疑、
顽皮好动，常因一些小事与同学
争执甚至打架。

我一边与小泽家人沟通，一边

关注他的表现，“对症下药”。发现
小泽内心特别渴望关爱，我便亲手
教他整理衣服、系鞋带，给他修剪指
甲。课堂上，通过小奖品鼓励他积
极参与课堂。还通过各种班级活动
营造一个友爱的班级氛围，让小泽
感受集体的温暖。

小泽在学习上成长很快，然而
由于缺乏良好的思想品德教育，他
学会了在校外商铺偷文具、零
食。我决定邀请身为律师的家长
为孩子们上一堂别开生面的普法
课。课程以课本剧《皇帝的新装》
为主线，通过模拟法庭引导孩子们

成为遵纪守法的好公民。下课后，
办公室的门被小泽扣响了……

一个学期后，曾经的“混世小
魔王”已经成了班级的答题小能
手、数学竞赛王、作文分享王。人
际交往中，他也学会了宽容和理
解，交了很多好朋友。看着孩子越
发自信和开朗，小泽爸爸也渐渐改
变观念，学会耐心倾听小泽的心
声，理解他真正的需求和感受。

不是每一朵花，一开始就是
花。单亲家庭的花朵，需要更多
的爱去浇灌，爱不缺位，每一个孩
子都能向阳花开。

家校共育蕴蕴““三温三温””
中方县教育局党委书记、局长 潘青松
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中方县教育局坚持“做温暖
教师、创温馨校园、办有温度的
教育”理念，以家长学校建设为
主阵地，采取“校内+校外、线
上+线下、普及课+系列课”相结
合的方式，综合发力家长、学生、
和教师三个端口，强化协同育人
工作成效。

县教育局和县妇联联合成
立县级家庭教育指导中心，建立

由教育局、学校、社会公益组织、
家庭共同构建的四级推进体
系。加强社区家长学校、家庭教
育指导服务站点等建设，按照成
立组织、培训骨干（家委）、全员
学习、组织考评、跟踪服务的方
法步骤对家长、老师和学生共同
进行培训。采取“现场+直播”

“专家讲座+访谈交流”“社群陪
跑+线下分享”的形式，围绕不
同主题开展课程学习。

持续开展“文明家校志愿服
务”活动。各学校成立文明家校
志愿服务队伍，构建学生志愿服
务工作体系，把志愿服务纳入社
会实践活动课程。

单单亲亲 爱爱不不缺位缺位家庭家庭
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