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衡东六中：
教师比武绽芳华
本报讯（通讯员 尹晓清）近日，

衡东县第六中学举办了青年教师教学
比武及40周岁以上教师随堂课大赛。

在青年教师教学比武中，每位
参赛教师巧妙设计课堂活动，通过
富有创意的教学方式，激发了学生
的学习兴趣，提升了课堂教学效
果。在 40 岁以上教师随堂课大赛
中，老教师们凭借丰富的教学经验
和深厚的专业功底，将随堂课演绎
得精彩纷呈。

两项大赛人人参赛，进一步推动
了学校教育教学工作的深入发展。

科教新报全媒体记者 董以良 通讯员 盘海军

“ 实 战 式 准 备 ，前 踢 、横
踢……”6月27日下午5点，双牌
县江村镇中心小学的跆拳道训
练馆内，20余名学生身着统一的
服装，全神贯注地跟随教练训
练，一声声“嘿”“哈”响彻场馆。

江村镇中心小学是一所距
离县城约 45 公里的偏远山区学
校，对比城区孩子，该校学生在
日常生活中很少能感受到体育、
艺术的氛围。

“为了让乡村学校的孩子也
能享受到丰富多彩的体育活动，
近年来，我校积极探索新时代学
校体育教育新模式，拓展体教融
合新路径。”校长彭文琦介绍，
2022年以来，该校引入跆拳道，每
班每周开设1-2节课程，针对不

同年龄段学生系统地开展训练。
为保障教学的专业性和安全

性，学校发动2名有专业教练员证
的教师进行指导，并成立7人跆拳
道教练组，校长彭文琦带头参
与。“教练组定期组织校内研讨和
校外培训，老师们边学边教，争取
让孩子们得到最专业的训练。”学
校总务主任、跆拳道教练组组长
唐祖帆说。

走进校园，跆拳道课上，学
生化身小小武林高手；大课间，
跆拳道操的一招一式充满力量
和美感；课后服务时间，跆拳道
社团成员用汗水拼出坚持和信
念……课程与活动交织，为学生
提供实践机会和展示平台，越来
越多的孩子喜欢上跆拳道，也爱

上了体育运动。
六年级学生周晟睿之前从

未接触过跆拳道，不到 1 年的训
练让他找到了热爱所在。“跆拳
道不仅能让身体变强壮，还能提
高自己的反应能力和自信心。”

“跆拳道课程的开设，让学
生多了一份乐趣和期待，不仅锻
炼了他们的身体素质，更让他们
成长为自信、阳光、健康的少
年。”彭文琦告诉记者，令人惊喜
的是，今年 5 月，学校成功入选

“湖南省摔跤柔道跆拳道试点学
校”。“接下来，学校会以此为契
机，加大培养优秀体育后备人才
的力度，营造安全健康、舒适放
松的训练环境，筑牢学生健康成
长之基。”

会同县城北学校：
童心童趣展风采
本报讯（通讯员 吴传清 申群

芳）6月27日，会同县城北学校举办
了“多彩一年级 和乐向未来”展演
活动。

此次展演包括舞蹈、合唱、T台
秀、剪纸等23个节目。孩子们用心
表演，舞台上洋溢童真与活力。通
过开展这样的活动，不仅能够检测

“和乐课”的教学成果，更能通过才
艺展示，培养学生的兴趣爱好，让孩
子拥有幸福快乐的童年。

6月27日，国网保靖县供电公司党员服务队队员在清水坪
学校给学生讲解安全用电知识。暑期来临，该公司组织员工深
入当地中小学校开展假期安全用电教育，针对学生假期可能遇
到的不安全用电问题进行讲解，确保学生安全、快乐过暑假。

俞采华 摄影报道

悦读阅爱越成长
本报讯（通讯员 邵耀

宗）6月26日清晨，石门县白
云镇完全小学的树荫下、空
坪里，学生们捧书而读。这
样的场景每天都在上演。

开学伊始，该校制订了
“阅读—创作—表演”的阅读
方案。一二年级读童话，三
四年级读古诗文，五六年级
则走进名著的世界，学生们
在书中邂逅一份份美好与感
动。期末的读书分享会，学
生们在舞台上各显身手，故
事讲得绘声绘色，角色演得
入木三分，演讲激情澎湃。
如今，阅读的种子已经在学
校深耕厚植。

石门县白云镇完小：

寻找三湘最美教师
湖南新闻奖名专栏

把思政课上到学生心坎里
科教新报全媒体记者 胡荧 通讯员 黄伊利

思政课是否总给人刻板、枯燥
的印象？不！长沙县的中小学思
政老师们用实际行动做出了生动
示范，他们将思政课从“冷冰冰的
讲解”变成了“活色生香的课堂”。

推动这一转变的，是长沙县思
政教研员孙亮中。

2019 年，长沙县教育局组织
力量深入部分学校，对全县思政课
建设情况做了深入调研。“师资力
量不强、教学方法陈旧，是思政课
亟待解决的问题。”孙亮中介绍。

办好思政课，关键在教师，重
点在课堂。如何破局？孙亮中和
老师们经过研究探索，提出“三真
（真情境、真问题、真思维）四导（导
学、导思、导行、导悟）”课堂模式。

改，势在必行，却给老教师带
来了极大的挑战。长郡双语星沙
学校思政教师姚天乐就是其中

一位，45 岁的她早已习惯了说教
课模式。

一天，姚天乐接到任务：设计
一堂以“最美板仓红”为主题的思
政课。看着她满脸愁容，业务副校
长缪为给她支了一招——“去请教
孙亮中老师，他包治思政课的疑难
杂症。”

果然，孙亮中的建议让人眼前
一亮：故事情境导入，学生表演共
情。“这个设计跳出了以实地参观
与讲解为主的老套路，让我很受
益。”姚天乐说。尝到了甜头的她
从此有了“革命”老式课堂、再现思
政风景的决心和信心。

孙亮中不仅是一位优秀的

教育者，更是一位永不言倦的引
路人。

对思政课“小白”刘爱香来说，
孙亮中是他的启蒙老师。2021
年，初上讲台的刘爱香接手了初三
思政教学。她自诩专业功底不错，
但要把思政课上得有滋有味让她
犯了难。

说起孙亮中对她上的每一堂
课的点拨，她记忆犹新。“那是我第
一次向孙老师请教，那堂视频课，
大到架构设计，小到背景亮度，他
都进行了细心指导，获得了长沙市

‘有风景的思政课’一等奖。”
“关注热点，以学生感兴趣的

方式，让思政课有活力、接地气、入

人心。”孙亮中说，近年来，长沙县
各中小学的思政课“热气腾腾”。

“如何维护世界和平？请各小
组分别从个人、社会、国家、国际的
角度进行回答。”在一堂题为《推
动和平与发展》的思政课上，天华
中学思政老师熊源媛以问题式和
体验式的授课，把学生带入课堂
情境中。“这样做不仅能引导学生
关注国家和社会的发展，而且还
培养了他们的核心素养。”熊源媛
道出了如此设计这堂课的意义。

在孙亮中的带领下，有很多如
熊源媛一样的老师，他们用行动做
出了响亮的回答——始终保持奔
跑前行与自我革新的姿态，把思政
课上到学生心坎上。

雨湖区九华杉山学校：
毕业志 向未来
本报讯（通讯员 张瑜）6 月 29

日，湘潭市雨湖区九华杉山学校举
行了主题为“毕业志·少年梦·向未
来”2024届毕业生典礼。

此次典礼分为“忆成长”“诉恩
情”“赴未来”三个篇章。毕业典礼
是九华杉山学校“八礼四仪”实践
活动之一，旨在引导学生崇德向善、
崇尚文明，为学生润心。


