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高中化学有机物不饱和度应用的教学探究
泉州科技中学 叶雪梅

摘要：在教学中，不饱和度是
解析有机物结构的关键。通过学
习不饱和度，学生能更好地理解有
机物的特性和结构，进而深入了解
有机化学反应的机理。应用不饱
和度概念能帮助学生准确判断有
机物的分子式和结构，解决相关的
化学问题，提高他们的解题能力和
实践操作技能。
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通过深入研究不饱和度，学生
能够增强逻辑思维与推理能力。
理解与应用不饱和度概念的过程
中，他们需要进行逻辑分析，探究
有机物的结构与性质，如通过不饱
和度推断分子式和结构。这种探
究过程有效锻炼了他们的思维能
力，为解决更复杂的化学问题奠定
了基础。

一、组织学生进行实验探究
实验探究是一种更为直观的

教学方法，有助于学生理解不饱和
度的概念。通过亲自操作实验并
观察有机物在不同条件下的反应
和变化，学生可以更深入地了解不
饱和度的实质和作用，从而提高学
习效果。

在实验中，学生需自主设计方
案、操作设备、记录数据，并进行结
果分析，这一系列活动不仅锻炼了
学生的动手能力，还培养了他们的
独立思考和问题解决能力。

教师巡视指导，确保学生正
确操作并注意安全。通过实验探
究，学生不仅能够直观地理解不饱
和度的概念及其在有机物中的应
用，还能够提升实验操作能力和观
察分析能力。同时，学生在实验过
程中的合作与交流也有助于培养

他们的团队协作精神和科学探究
精神。

二、开展小组讨论和合作学习
引入小组讨论和合作学习是

一种有效的教学方法，有助于培养
学生的团队合作能力和交流技
巧。在小组讨论中，学生需要积极
参与，倾听他人意见，并努力达成
共识。其次，合作学习能够加深学
生对不饱和度概念的理解和应
用。在小组中，他们可以相互交
流、互相启发，共同解决学习中的
难题。这种集体智慧的方式不仅
提高了学习效率，还培养了学生的
创新思维和问题解决能力。此外，
小组讨论和合作学习还能激发学
生的学习兴趣和主动性。

三、结合实例进行讲解
实例教学是提高学生对抽象

概念理解的有效方法。通过实例，
学生可以更直观地理解不饱和度
的定义、计算方法和应用。此外，
实例教学也能够激发学生的学习
兴趣和积极性，使他们在轻松愉快
的氛围中更好地吸收知识。通过
将所学知识与实际生活联系起来，
学生能够更好地理解其实用性和
针对性。

结合实例进行讲解有助于学
生建立起系统的知识网络，将不
饱和度的概念与有机物的其他性
质、结构、反应等联系起来，提升
整体理解水平。实例教学还能培
养学生的思维能力和解决问题的
能力。通过分析实例，学生可以
学会如何运用不饱和度来判断有
机物的结构、性质以及可能发生
的反应，从而提升科学素养和综合
能力。

例如，可以通过介绍烃的性质

来引入不饱和度的概念，通常用Ω
表示，也叫缺氢指数，有机物分子
与 C 数相同的烷烃（CnH2n+2)相比
较，每减少2个H，Ω加1。强调不
饱和度的计算方法及其与分子结
构的关系，可以考虑从以下几方面
突破有机物不饱和度的计算方
法。根据化学式计算，对于烃类有
机物 CnHm，其不饱和度可以通过
以下公式计算：Ω=(2n+2-m)/2，
例如 C8H10 的Ω=8+1-10/2=4；根
据结构计算，对于含有双键、三键
和环的有机物，其不饱和度可以通
过以下公式计算：

鉴于以上基础知识的探究，
有机物不饱和度的应用在高中学
习阶段有以下几点应用：

1、推断有机物的结构：通过
计算有机物的不饱和度，推断出
有机物中可能存在的双键、三键
和环的数量，从而推断出其结构。

2、判断有机物的性质：有机物
的不饱和度与其性质密切相关。
例如，不饱和度越高，有机物的反
应活性越强，熔沸点越低，水溶性
越差。

3、快速判断陌生反应类型：取
代反应、加成反应和消去反应前后
有机物总的不饱和度之间的关系：

辅助同分异构体的书写：通过
计算有机物的不饱和度，可以推断
出有机物的同分异构体的数量和
结构。思路分析主要应用片段重
组法：例如碎片：10个C原子、4个
O 原子、Ω 为 4 ；车间：—OH、—
COOH、和异丙基；通过以上分
析，不难得出满足条件的同分异构
体有 10 种，且顺利写出符合要求
的结构简式。

总结
在探究过程中，学生可能面临

新问题和挑战，需要独立思考、勇
于创新，寻找解决方案。高中化学
中不饱和度应用的教学探究对学
生综合素质的提升至关重要，这种
方法锻炼了学生的逻辑思维、推理
能力、实践操作能力，激发了创新
意识和科学精神，提升了团队合作
与交流能力。
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（上接01版）
校长彭亚平告诉记者，通过让

学生参与校园劳动基地建设和劳
动实践，不仅绿化、美化了校园，而
且丰富了学生的课余生活，提高了
学生的劳动技能。

不仅如此，洞口县各校还根据
本地产业特色和传统文化，完善劳
技室、手工室和传承实践馆，开展
手工制作和非遗文化传承教育活
动，推进五育深度融合。

近年来，洞口县先后投入400
余万元用于劳动场所（基地）建设
和改造，全县共建成劳动教育实践
场所86个，劳动实践基地18个，全
面加强新时代劳动教育。

突出特色，课程与师资护航
在校本课程研发上，各校精心

打造一校一品（多品），并结合洞口
“雪峰蜜桔”、古楼云雾茶、江口糍
粑等本土资源，开发洞口特色劳动
教育课程。

在花园镇中心学校，师生一同

学习柑橘嫁接、施肥、病虫防治和杨
梅园管理技术；竹市镇中心小学组
织孩子们参与葡萄培育养护；洞口
县职业中专的茶树种植与管理等
校本课程，亦凸显了地域特色……
如今洞口县自主研发的校本课程就
有茶艺、厨艺、植物印染等60余种，
300余名教师参与了课程研发。

开齐开足劳动课程，配足配强
劳育师资。在完善配备专（兼）职
劳动教师的同时，各校还选聘了能
工巧匠、专业技术人员、有一技之
长的社会（家长）志愿者等，为学生
讲授劳动课，传授劳动技能。

“从种子到稻米，你们知道禾
苗如何吸收养分和肥料吗？”6 月
21 日，黄桥镇中心小学四年级的
学生们走出教室进入田园，共赴一
场农耕文化之约。

田野里，一行行秧苗排列整
齐，长势喜人。不远处，黄桥尧王
惠农供销服务有限公司的工作人
员正操作着收割机来回穿梭。农

技员肖和斌借机向少先队员们介
绍基地农作物的不同品种、产量、
种植方式。

“啊！现在竟然还能机器种植
嘞！”“以后我要好好吃饭，珍惜粮
食。”伴随着你一句我一句的赞美
和感叹，满满的喜悦和新奇感写在
了孩子们的脸上。

多元评价，建立健全长效机制
从田间走向课堂，又从课堂回

到田间，需要一套完整系统的评价
细则，并建立长效机制。各校围绕

“农耕文化学习、农业劳动实践、农
业科技培育”等构建课程框架，依
据洞口县中小学劳动教育“田间课
堂”任务建议清单，设置劳动教育
活动方案，每个活动完成后进行评
价、总结和分享。

“我们结合《洞口县中小学劳动
教育质量评价方案》，将学校劳动教
育开展情况和劳动教育实践基地
建设情况纳入学校年终考核重点
工作范畴。”洞口县教育局党组书

记、局长王文平告诉记者，根据考
核结果，每年评选“劳动教育达标
校”“劳动教育示范校”“劳动教育示
范基地”等优胜单位和洞口县“先进
劳动教育工作者”、洞口县“优秀劳
动教育教师”，对优胜单位和先进个
人在教师节予以授牌表彰。

对于学生，则采用自主评价、
他人评价、教师评价等多种形式，
通过日评、周评、月评、学期评、每
次活动必评，全面客观记录学生课
内外劳动过程和结果，注重过程性
评价与终结性评价相结合。评价
内容多维度，评价方式、参与主体
多元，促进学生劳动素养的提升与
劳动习惯的养成。

据悉，洞口县计划在3至5年
内，探索出符合本县实际的劳动教
育特色学校创建途径，打造出一批
劳动教育品牌特色学校，让中小学
劳动教育常态化开展，营造学校、家
庭、社会普遍重视劳动教育的氛围，
在教育教学中培养学生的劳动素养。
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