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孩子孩子

某中学心理课堂的吐槽大
会上，九年级学生小凯说：“我
做什么我妈都要来挑刺，我不
能忍受……”小凯妈妈也表示：
从孩子青春期开始，母子关系
从母慈子孝到了剑拔弩张。

逆反心理是青春期孩子常
见的心理现象，它的显著特征
就是抵触、不顺从乃至于抗拒。

孩子逆反行为的背后是一场
“权力游戏”！一方面在中国式父
母身上极易表现出的掌控欲；另
一方面，当受到父母的压制，孩子
对自我权利的维护会让他们尝试
挑战权威，也就是逆反。

要清楚地认识到：这场“权
力游戏”并不是一

场战争，而
是 一 次 共
成 长 。 给

同学们支几招：
树立全面评价的观念。要认

识到：70后、80后父母不能够理
解Z时代的我们是正常现象。父
母的强势更多来自他们的代际传
承以及自身的局限性。不应因为
亲子间价值观的冲突，而去否定
父母对我们的爱。

多运用同理心积极归因。
运用同理心去分析每一个冲突
背后的原因，对症下药，尽可能
寻找积极视角将冲突归因于可
控因素。

善用非言语沟通方式。中
国式父母的表达是含蓄内敛
的，青春期的我们与父母沟通
越来越少，而爱的表达方式不
仅限于言语的沟通，有时一个
亲吻、一个拥抱、一段文字，就
能拉近彼此之间的距离。

转变思维对付逆反心
沅江市芙蓉学校 刘娅萍
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林阳是一名高中生，
他从小就对表演充满热
情，梦想能成为明星。父
母却更希望林阳能够专
注于学业。

林阳坚持自己的梦
想，自学了吉他，积极参
加学校的文艺表演，甚至
在网络上发布自己的表
演视频，但这些行为在父
母眼中却是“不务正业”。

冲突在一次晚餐时爆发，当父
母再次催促林阳放下表演，林阳忍
无可忍，大声反驳：“你们知道什
么？表演是我生命中的一部分。”

那晚，林阳失眠了。
几天后，他邀请父母来到自己

的房间，为他们演奏了一首自己创
作的曲子。曲子里，有对梦想的追
求，有对家人的感激。父母被打动
了，他们开始去尝试理解林阳的世
界。

与此同时，林阳开始主动与父
母沟通自己的学习计划和目标。
他用自己的实际行动证明，热爱表
演不意味着放弃学业。父母也逐
渐放下担忧，开始支持林阳追求梦
想。

逆反心理不一定是坏事，家长
不必如临大敌。它有时能够激发
孩子更加坚定地追求自己的梦
想。面对孩子逆反，我们不能简单
地采取压制的方法。相反，我们要
深入了解孩子的内心世界，以更人
性化的方式去引导他们。

“我讨厌英语课，讨
厌英语老师。”一天，五
年级学生小嘉找我做心
理咨询，一见面，他就表
达了对英语老师的不
满。小嘉说，英语老师
有几次在课上批评了
他，还拿他跟在隔壁班
就读的表弟做比较，这
让小嘉反感、愤怒。此
后英语老师越想让他好
好学，他就越不学。

为什么小嘉会有如
此反应？小嘉告诉我，他的父母
在外工作，放假住在奶奶家，跟表
弟玩得很近，家里人总喜欢拿他
跟表弟作比较。于是，就有了上
述的情况。

对问题有了清晰的了解后，
我 给 小 嘉 讲 了 巴 甫 洛 夫 的 实
验，让他明白：生活中总会遇到
批评或消极评价，这时会在大
脑中建立起一种消极条件性情
绪反射——使你以后在这个人
面前不敢说话或情绪上不喜欢
这个人。但这种情绪反射是可
以消除的，明白原理之后，我再
对小嘉进行系统干预。

教给他正确的价值观。告诉
小嘉，当长辈或老师以同龄人为
榜样，引发自己内心不愉快时，知
道这是正常的心理反应，不要检
索脑海的消极思维，要以积极情
绪面对。

找到小嘉逆反的具体行为表
现，分析出其中的S（事件）——E
（情绪）——R（行为）形成机制，并
设计新性格使之变成新的行为。
比如：当英语老师拿我跟表弟比较
时，我的心情应是平静的，这说明
英语老师是希望我好。我应该感
恩她，课堂上更加认真听课。

将这些新的行为经过反复训
练，将其巩固下来。小嘉告诉我，
在最近的考试中，他的英语考了
90分。

一大早一大早，，还没到学校还没到学校，，就接就接
到同事的电话到同事的电话，，急切的声音让我急切的声音让我
加快了脚步加快了脚步。。赶到时赶到时，，只见一女只见一女
生泪眼婆娑地站在办公室里生泪眼婆娑地站在办公室里。。

这是一个离异家庭的孩子这是一个离异家庭的孩子，，
和姑姑一起生活和姑姑一起生活，，可姑姑一家人可姑姑一家人
对她态度并不友好对她态度并不友好。。女生边说女生边说
边哭边哭：：““我要离家出走我要离家出走。。””

我示意她坐下我示意她坐下，，告诉她可以告诉她可以
用画画的方式来和我交流用画画的方式来和我交流。。

她一边画一边介绍她一边画一边介绍，，说起伤心说起伤心
的记忆的记忆，，她又忍不住哭泣她又忍不住哭泣。。我拍了我拍了
拍她的肩拍她的肩，，递给她几张面巾纸递给她几张面巾纸。。

接纳情绪接纳情绪，，建立信任建立信任。。这是这是
我做的第一步我做的第一步。。接下来接下来，，我要做我要做
的就是转变思维的就是转变思维，，化解叛逆化解叛逆。。

““听说你想离开姑姑家听说你想离开姑姑家，，说说
说你的方案说你的方案。。””我问我问。。

在我们的探讨下在我们的探讨下，，她罗列了她罗列了
四种方案四种方案：：租个房子自己住租个房子自己住，，家家
要在学校附近要在学校附近，，算上租金算上租金、、押金押金，，
至少要至少要 20002000 元元；；和妈妈一起住和妈妈一起住，，
还要等妈妈找到工作还要等妈妈找到工作；；继续住在继续住在
姑姑家姑姑家，，可能会吵架可能会吵架；；去另外一去另外一
个姑姑家住几天个姑姑家住几天，，自己和姑妈冷自己和姑妈冷
静一下静一下。。

然后然后，，我俩讨论了每种方案我俩讨论了每种方案
的可行性的可行性，，最后确定第四种方案最后确定第四种方案
最可行最可行。。

我看着她坚定的眼神我看着她坚定的眼神，，知道知道
她已经从激动的情绪中脱离出她已经从激动的情绪中脱离出
来来。。我确信她不会再做出冲动的我确信她不会再做出冲动的
举动后举动后，，问道问道：：““你现在能整理好你现在能整理好
情绪和思路情绪和思路，，平静地和姑妈沟通平静地和姑妈沟通
了吗了吗？？””

她长长地舒了口气她长长地舒了口气，，说说：：““我我
会向姑姑说出我真实的感受会向姑姑说出我真实的感受，，我我
们一起做出适当的调整们一起做出适当的调整。。””

后来后来，，确如她所言确如她所言，，她做到了她做到了。。
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父母“逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆逆”孩子“反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反”
沅江市政通初级中学 周丽丽

本期话题本期话题：：逆反心理逆反心理
是孩子成长过程中的正常心理发展是孩子成长过程中的正常心理发展。。该如何正确面对和该如何正确面对和
养育养育““逆反期逆反期””的孩子的孩子，，帮助他们平稳度过这个时期帮助他们平稳度过这个时期，，是父是父

母母、、老师不容回避的问题老师不容回避的问题。。对于孩子出现逆反对于孩子出现逆反，，有着有着
不同的成因不同的成因。。那么那么，，面对逆反的孩子面对逆反的孩子，，该怎该怎

么办么办？？听听他们的故事听听他们的故事——


