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昊昊今年只有 4 岁，却已是玩手

机的高手，不仅会玩游戏，还能用表

情符号替妈妈回复微信信息。最近，

昊昊总是揉眼睛，看医生后确诊患有

假性近视。

5 岁的琳琳没有昊昊幸运，她被

确诊为眼干燥症，原因是每天用平板

电脑玩游戏。琳琳妈反省，自己工作

忙，没时间陪琳琳，如果琳琳闹，她就

把平板电脑塞到琳琳手里。琳琳妈

后悔不已。

眼科专家表示，电子产品对孩子

健康的伤害首先表现在视力上。6岁

以下的孩子，视觉系统还没有发育成

熟，任何增加用眼负担的行为和不良

刺激都会影响视力发育。手机、平板

电脑等电子产品因此被称为孩子视

力的头号杀手。

孩子迷恋电子产品，受伤害的不

仅是视力。长时间坐着不活动，不注

意坐姿且保持低头姿势，极易对骨骼

和肌肉造成不良影响。过早地专注

于电子产品，创造力、想象力和注意

力也很难得到锻炼。

在科技迅猛发展的时代，不让孩

子接触电子产品似乎做不到。对此，

家长应该冷静思考，摆正心态，帮助

孩子摆脱对电子产品的依赖。

第一，净化家庭环境。孩子可以

适当接触电子产品，但一定要控制接

触时间，每天接触时间不要超过30分

钟。家长要尽量减少家里的电子产

品数量，或隐藏起来，比如下班手机

关机或处于静音状态、不当着孩子的

面使用电子产品等，给孩子营造一个

相对健康的生活环境。

第二，擦亮眼睛，拒绝忽悠。在

科技迅猛发展的大潮流中，家长必须

不断提升认知水平，增强辨别能力。

绚烂多彩的电子产品或许标志着时

代的进步，但对孩子未必适合。家长

要擦亮眼睛，不可盲目从众。

第三，重视陪伴，不拿电子产品当
“电子保姆”。孩子之所以迷恋电子产

品，有一个重要原因是家长陪伴孩子

的时间太少。家长应该重视陪伴，多

抽时间陪孩子聊天、运动，想方设法提

高陪伴质量。

第四，带孩子亲近大自然。如果

孩子已经对电子产品产生了依赖心

理，最好的矫正方法就是带孩子亲近

大自然，给孩子真实而良性的感观刺

激。在大自然中，孩子不仅能开阔视

野、增强生理适应能力，还能开发并锻

炼认知能力、艺术欣赏能力、感悟能

力、语言表达能力和人际交往能力。

带孩子参加体育运动也是亲近大

自然的方式之一，这样做，不仅能造就

强壮的体魄，还能从小养成健康的生

活方式，使孩子终身受益。

被誉为“延安五老”的谢觉哉，是

中国共产党的老一辈无产阶级革命

家、政治家，杰出的社会活动家、我国

人民司法制度的奠基者之一。谢觉

哉育有多名子女，他常常对子女们

说：“我是共产党人，你们是共产党人

的子女，不许有特权思想。”在他的身

体力行和严格要求下，谢家形成了严

于律己、勤劳本分的优良家风。

谢觉哉1884年5月出生于湖南

宁乡，早在青少年时代，他便对家乡

豪绅们的所作所为深恶痛绝。他认

为共产党的干部是人民的公仆、人民

的“勤务员”，是为人民服务的，而不

是谋求个人私利的。

延安时期，谢觉哉主持中央党校

工作，担任中央党校副校长，他把自

己当成一名普通学员，跟学员同吃一

锅饭，同坐一块石头学功课。管理员

见他身体虚弱特地炒了一点油菜送

他补养身子，他却转送给生了孩子缺

奶的女同志。进城后他担任内务部

部长，当时机关的房子十分陈旧，有

人主张改建或大修。他说：“房子只

要不塌、不漏就可以住人，维修一下

就可以了。”有人提出盖办公大楼，他

说：“只要我在内务部，你们就别想盖

大楼。”

谢觉哉不徇私并且以身作则，对

子女言传身教，希望子女们明白“居

新社会学新本事”才能立足，而不是

借助长辈的权势。

新中国成立初期，他在湖南老家

务农的亲属想凭着谢觉哉的“官位”

到北京来找个工作、谋个前程。但谢

觉哉并未让他们如愿。1953 年 10

月，谢觉哉写了一封家书，批评这种

找关系、走后门的作风。他在信中强

调“求学做工要靠自己”“父母管不了

许多”，他反复教育儿孙、亲友们要安

心农村生产，学习新知识，跟上新时

代，做一个自食其力的劳动者。

谢觉哉告诫孩子们，作为共产党

人的亲属应该“工作在先享受在

后”。他经常利用周末时间为孩子们

集体上课，忆苦思甜。为让他们得到

锻炼，他把院子里的一块空地利用起

来，一有空就带着孩子们翻地，种菜，

养猪。

1964年4月27日是谢觉哉八十

岁寿辰，湖南老家的儿子们早早就商

议要给老人家祝寿，给谢觉哉写信希

望得到他的同意。谢觉哉回信写道：

“老人的喜欢是后一辈工作做得好，

尤其是地方工作做得好，而不在乎什

么庆祝。”

于是，大家放弃了去京祝寿的

念头。八十大寿那天，谢觉哉在扬

州考察工作。这天他未告知当地的

同志，上午轻车简从视察了一个村

镇，和农民亲切交谈，了解他们的生

产生活情况。晚上，他在日记中写

了一首《生日在扬州》的诗抒怀。后

来，谢觉哉把这首诗抄寄给了故乡

的儿孙们。

来源：《清风十二师》公众号

房女士有两个儿子，大儿子阿鲲今年

5岁，小儿子阿鹏今年3岁。兄弟俩几乎每

天都要因争夺东西而大打出手，玩具、绘

本、零食，甚至吃饭时更靠近妈妈的座位，

只要不是两个一模一样的东西或同等的权

利，兄弟俩都要纠缠一番。

“阿鲲是哥哥，应该有兄长的样子，大

让小是中国家庭的基本规则，但他太让我

失望了。”前来咨询时，房女士一脸无奈。

“分享的真正意义在于通过心甘情愿

地共享东西，激发孩子的愉悦心情，拉近孩

子间的距离，建立起温暖的关系。”我告诉

房女士，“所谓大让小，表面看是培养哥哥

的责任感，而弟弟是弱者，理所应当享受更

多的爱，但实质上是损害哥哥的利益、溺爱

弟弟，是双输的规则，万万要不得。事实

上，由于力量对比悬殊，哥哥大多会主动让

着弟弟，如果家长过于强调大让小，反倒会

激起哥哥的对抗情绪，同时让弟弟有恃无

恐，原本合理的大让小规则就变味了。”

“家有两个熊孩子，我实在招架不

住。”房女士抱怨，“请您教教我，如何培养他们的分

享意识？”

我建议她，培养孩子的分享意识，可以从以下

几个方面入手：

1．发挥榜样的示范作用。家长要努力构建亲

密的夫妻关系和亲子关系，营造良好的家庭氛围，

给予孩子安全感和归属感，这样孩子才会向兄弟姐

妹释放爱、表达爱。

2．引导孩子在思考中共情。兄弟姐妹间玩耍

时，家长应该将主动权交给孩子，让他们学会站在

他人的角度理解他人的情绪和感受，在此基础上再

讲解具体的分享方法和分享规则。

3．教会孩子认识东西的所有权。兄弟姐妹间

的冲突大多牵涉东西的所有权，家长应教会孩子正

确认识这个问题，同时还能保护孩子的物权意识，

有利于其分享意识的发展。

4．建立分享原则。孩子之所以不愿意分享，

可能是担心分享后的东西不再属于自己。因此，家

长要帮助孩子建立起分享原则，让孩子明确哪些东

西可以分享、哪些东西不能分享。

5．用鼓励、表扬等方式强化孩子的分享行
为。家长发现孩子有分享行为，要及时用鼓励、表

扬等方式强化孩子的这种行为，使孩子将分享行为

内化为习惯。

家长还可以引导孩子对兄弟姐妹的分享表达

感谢。这样做可以让孩子明白，分享是一件令人感

动的事情，从而进一步强化孩子的分享行为。

周五下午，我准备去做一次家

访，这源于不久前的一次阅读交流

课。

那天下午，我发阅读材料《藏

羚羊的故事》，带孩子们读：“忽然，

一只藏羚羊从对面的草坡上飞奔

下来，一直到狭窄的路中央‘扑通’

一声跪了下来……”

读着读着，有几个孩子情不自

禁地叫起来：“好感动啊！”“我都想

哭了！”“母爱好伟大啊！”

就在这个时候，教室角落传来

一个声音：“我妈妈再也不要我了！”声音很微

弱，可是大家却都听到了这个声音。顿时，教

室里变得静悄悄的。我望着雯雯那红了的眼

眶，心里不安起来。

雯雯爸妈离婚的事，我早就知道的。开

学初，在检查寒假作业时，雯雯的一篇周记让

我印象深刻：“过年，别人家是团团圆圆，而我

家是冷冷清清。我永远忘不了妈妈推着行李

箱离开时对我说她再也不会回来了。妈妈，

你真的不要我了吗？我好想你呀！”

此刻，我看着雯雯红了的眼眶，想起了这

学期以来她的一些变化：上课总是发呆，下课

也总是一个人待着，作业也好几次拖欠。我

知道，没有妈妈陪伴的孩子心理是多么脆弱

和敏感。

我在雨后的乡间小路艰难行走，终于找

到了雯雯妈妈。一见面，她的眼泪如泉水般

涌出来，那些泪水仿佛滴在了我心上，我知道

这个母亲其实深深爱着孩子。我拿出准备好

的绘本递给她：“这本书送给你看，我也给雯

雯爸爸送了一本。你们是离婚了，但依旧是

雯雯的父母，希望你们能够找到一个平衡点，

让孩子快乐健康地长大。”

周末过去了，我早早去到学校。刚进校

园，我一眼就看到了雯雯，她和几个孩子一起

欢快地走着，说着话，这个周末她妈妈陪她看

了电影呢！我注意到她手中正好拿着那本绘

本，嘴角上扬，微微笑着。我跟在她身后，心

情格外地舒畅。

望着孩子们欢乐的背影，我想，如果说老

师是园丁，孩子是花朵，那么，我希望我花园

里的每一朵花都微笑！
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