
师生“同餐同菜同价”值得推广
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谈起儿歌，不少人马上会想起《让我们荡起双桨》《歌声与微笑》

等，但现实是目前的儿歌市场作品良莠不齐，“灰色儿歌”“恶搞儿歌”

“成人化儿歌”等引起了家长和学者的担忧。治病务必去根。要避免

类似儿歌对儿童的影响和伤害，最根本的还是要增加高质量儿歌的

供给，要努力创作一批新时代语境下的新儿歌，要让好听且有意义的

新儿歌在儿童中间尽快唱响。

柳心怡 绘

近日，多所高校相继呼吁学

生诚信跑步。5 月 17 日，南开大

学体育部发布通知称，接到同学

反映，有人在网络上发布代跑信

息，该行为已经严重扰乱了学校

公共体育课程教学秩序，影响特

色马拉松项目的顺利进行。西安

电子科技大学体育部通报了27名

学生的作弊情况。通报称，通过

技术监控，发现有部分学生存在

利用外挂软件、骑车代跑、找人替

跑等作弊行为。

（5月22日《中国青年报》）

大学生跑步为什么要作弊？

体质不佳，身体素质不好，运动起

来自然格外困难。无论出于什么

原因，作弊就是作弊，学校按照相

关规定严肃处理，并没有什么不

妥。诚信是一个人的基本道德素

养，文化课的学习要诚信，体育课

同样不该糊弄。

与体育课在老师监督之下运

动不同，高校的跑步打卡要求大多是由学生通

过相关软件自主完成。是软件就可能有漏洞，

漏洞一旦被发现，难免就有人想“钻空子”。高

校体育工作者应当充分考虑学生的使用习惯，

不断升级系统，减少作弊的可能。

锻炼身体不光是跑步一种途径。高校

体育课也应关注学生兴趣，用更贴近年轻人

的方式去引导他们爱上运动，这是比强制性

运动更有效的治本之策。一些学生反映，现

在年轻人喜欢的运动减脂、户外拓展之类的

“新体育课”几乎没有。

当然，也有不少高校在体育教育上探索出

了新路径。不久前，北京大学开设的一门“神

奇课”火遍全网，课程针对超重或肥胖及体质

测试成绩不达标的学生，打造专业教学团队，

制定个性化方案，让选课的学生，三分之一减

重5%以上，半数腰围降低5厘米以上。这样切

中学生需求的课程，让许多学生抢着上。

此外，暨南大学的《短跑技巧》课程，由奥

运冠军苏炳添主讲，学生表示课程入场券“比

演唱会的门票还难抢”。四川大学开发出爬

树、桨板、橡皮艇等新颖课程……这些广受欢

迎的课程，被网友羡慕地称为“神仙课”。

由此可见，体育课的“打开方式”不一定

是又累又苦，也可能是“痛并快乐着”，甚至

充满欢乐。如果说强制性运动是一种“堵”

的话，那么，激发学生运动兴趣、满足学生个

性化需求的体育课程就是一种“疏”，疏堵结

合，才能取得最好的效果。了解当下年轻人

的喜好和特点，让体育课随着时代变化不断

“更新迭代”，让学生真正爱上运动。

据报道，中小学生把脏

话挂在嘴边的现象较为普

遍。令人担忧的是，“出口成

脏”呈现出愈加低龄化趋势，

一二年级小学生口带脏字的

不在少数。

（5月24日《北京晚报》）

孩子从哪儿学来的脏

话？有初一学生表示，处在脏

话的语言环境中，听着听着，

不由自主地跟着说了。确实，

有些家长说话爱带脏字，孩子

耳濡目染，也就张口就来；社

会各色人等、网络各路主播，

往往“口吐芬芳”，孩子听了或

觉得好玩或觉得解气，很容易

有样学样。校园里，只要有一

个孩子说脏话，就有其他孩子

跟风，加上部分老师和家长觉

得说脏话不是什么大事，没有

正确引导，导致“出口成脏”成

为痼疾。追根溯源，孩子常把脏话挂在

嘴上，根子在大人那里。

孩子的词汇储备还在快速吸纳阶

段，他们什么都学，同时表达还没有完全

成型。对脏话背后的恶意、攻击性以及

道德评判，他们的感知比较模糊，只是隐

约觉得不太好听。甚至有孩子觉得说脏

话很像大人、“非常酷”，于是盲目随大

流。报道中，就有孩子表示：“我们并没

有觉得是在骂人”“其他人这样说觉得很

酷，才学着说”。说脏话并非小事，若不

加以引导，不文明的用语习惯很可能保

留下来，跟随一生，进而在代际更迭中，

影响更多人、更多代。

净化孩子的用语环境，大人首先要做

表率。在孩子跟前，家长说话切勿夹带脏

字，遇到主播、路人骂街，家长也要第一时

间引导孩子，明确指出不文明之处。学校

更要做到全员育人，从班主任、任课老师，

到保安、保洁，都有责任随时提示学生文

明用语，而不是放任不管，任由脏话在校

园里狂飙。另外，对“出口成脏”甚至靠骂

街博流量的主播，平台应该出手，屏蔽关

键词、下架视频、封号，而不是任由脏话污

染网络环境，污染孩子心灵。

如果大人管不住自己，怎么指望孩子

学乖？想让孩子“净口”，大人要以身作则。

据报道，近期珠海市教育局下发

通知，要求市直属学校食堂自5月起，

面向全体教师和学生开放，原则上不

得设立教职工食堂，做到“同样的饭

菜、同样的质量、同样的价格”，受到多

方关注和好评。

（5月23日《南方日报》）

校园食品安全关系亿万家庭幸

福，一直牵动着社会各界的心。通过

师生“同餐同菜同价”这一举措，有助

于直接掌握学生对食堂服务质量的评

价及意见，打消家长不必要的焦虑，发

现问题也可以及时改进，更好保障学

生在校用餐安全。同餐过程中，还可

以加强师生交流，长期来看对于营造

校园师生和睦和美的良好氛围有益无

害。目前，珠海已有多所公办学校率

先实现师生同餐，与教师同餐的学生

人数可达10万余人。

“师生同餐”是一项好做法，在国

内却并非首例。公开报道显示，去年9

月，浙江宁波就在全市中小学实行县

域集中采购统一配送制度，取消教工

食堂，实行师生同餐。2019 年，教育

部、国家市场监管总局、国家卫健委联

合发布的《学校食品安全与营养健康

管理规定》就要求，“中小学、幼儿园应

当建立集中用餐陪餐制度，每餐均应

当有学校相关负责人与学生共同用

餐”“有条件的中小学、幼儿园应当建

立家长陪餐制度”。从陪餐到同餐再

到“同餐同质同价”，反映出重视程度

的提高，以及相关工作的细化与完善。

跳出地域来看，陪餐、同餐制度要

真正落到实处，其实颇为不易。现实

中，一些地方的校长陪餐流于形式，陪

餐制形同虚设。在笔者看来，要想制度

行之有效，至少要过两道关：一是共识

关，比如有声音认为关键在于校领导要

和学生同餐，而“老师平时够累了”，侧

面说明推动陪餐、同餐要达成共识、浓

厚氛围，还要做通多方面的工作；二是

执行关，比如领导和老师可能会被特殊

对待，很难事无巨细地进行监管；另外

老师仍可以选择点外卖或者外出就餐，

也可能让人对政策效果如何打个问号，

等等。诸多细节很难摆上台面，但都是

实际操作中可能遇到的尴尬问题。

筑牢校园食品安全防线，涉及学

校以及行业主管部门、食品安全监管

部门、卫生监督部门方方面面。当地

还对食堂用油、食材采购成本等提出

具体要求，表示将食堂由社会化经营

逐步转向政府代营或学校自营，体现

了较强的针对性和可操作性。

打造师生满意、家长放心、社会认

可的学校食堂，是个老问题，更不断面

临着新问题。前段时间的预制菜能否

进校园之争，就是一个典型案例。以

师生“同餐同菜同价”为契机，及时发

现问题、反馈问题、解决问题，更好地

保障校园食品安全和学生营养健康，

或为我们提供了一些新思路。

□ 陆夷

据调查，在多个社交平台上，经常

可以刷到标题带有“大学生”“女大学

生”等字眼的直播，这些直播地点有的

在景点、餐厅，有的在校园，更有甚者在

寝室或教室。直播内容也不乏性暗示、

打擦边球、曝隐私等乱象。

（5月21日《广州日报》）

近年来，直播发展迅速，俨然成为

热门行业。学生作为“弄潮儿”，积极拥

抱网络，通过直播展示才艺、表达自我、

寻求调适、参与社会事务，让人感受到

个性张扬的青春气息和敢试敢闯的年

轻活力。所谓“存在即合理”，学生参与

直播是数字时代的特征体现，本身并无

不妥，如一些学校通过公益直播推介校

园文化、助学助农等。

但是，大学生直播是一把双刃剑。

有媒体报道，有些学生直播不分时

段和场合，校园成了大秀场，“宿舍里很

难再有安静的时间”；有些学生为了做

直播，陷入各种骗局，权益得不到保障；

还有人打着“学生”名号直播引流带货，

打擦边球博眼球，毫无下限……这些纯

为谋利的商业直播，不但没有展现出大

学生的精神风貌、发挥他们的才能，反

而让他们被“低质量流量”牵引，荒废学

业、迷失自我、殃及校园，有的甚至还陷

入网暴、违法的泥淖。

大学生直播乱象治理，该立规的立

规，该引导的引导。

在治理学生直播乱象的过程中，

有一个主体不容忽视，即学校。这是因

为，校园既是学生直播发生的场域，也

是学生价值塑造的载体。当网络直播

涌入校园、席卷学生，学校的规章制度

也当“闻风而动”，给出治本之策。比

方说，有条件的学校不妨对照校园实

际情况，建立一套审核把关机制，对学

生直播的内容、时间进行把关，及时纠

偏。如规定直播场合与时间，让学生对

哪些场合和时间能播，哪些不能，心中

有数。

事实上，学生如何运用直播，体现

着他们的媒介素养。而如何提高学生

的媒介素养，引导他们塑造正确的价值

观，学校负有一定责任。是否可以鼓励

学校开设相关媒介课程，引导学生更好

地运用直播工具？是否可以严审主播

的入驻资质，及时监测并取缔不良直播

行为？值得各大高校思考。

君子性非异也，善假于物也。尊重

学生多元化发展，引导他们正确使用媒

介，防范不良风气侵蚀校园，才能充分

发挥“良器”的价值。

学生直播当及时纠偏
□ 庹亚男

“成人化儿歌”当禁


