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近日，有学生家长找我诉苦，

“我家孩子放学后总闷闷的，不愿

意和大人说在幼儿园的事情了。”

我安慰她，“孩子大了，有自己的想

法了。”但心里也十分纳闷。

我找了几个小朋友询问，他们

七嘴八舌地回答，“说了他们也不

感兴趣呀。”“一说他们就要考我学

了啥……”原来孩子们都遇到了

“扫兴”的家长。而家长们往往还

没意识到，亲子关系的生疏与孩子

在家里经常“被扫兴”不无关系。

我总结了下，孩子“被扫兴”

的场景大致有三个：第一个是，孩子兴高采

烈地想分享，家长却忙于工作或闷头玩手

机，敷衍了事。第二个是，当孩子主动分享

在学校发生了什么或学到了什么时，家长却

抓住机会考孩子，热衷点评、当裁判。第三

个是，当孩子试图做一些力所能及的事时，

没有被大人理解，反倒被打击甚至责骂。比

如小朋友给妈妈买了一束鲜花，却被大人责

骂乱花钱……

在短视频平台上有一个案例——女儿做

四菜一汤，被妈妈数落指责。视频反映的，或

许只是这对母女生活的一角，不能以此论断

这位妈妈“很糟糕”。但就事论事，她当时的

言行真的非常“扫兴”。

与此形成鲜明对比的，是另一个女孩分

享“不扫兴的爸妈真是‘泰酷辣’”的日常视

频：女孩晚上嘴馋了，妈妈开心地陪她去买冰

棍；她心血来潮画了个奇奇怪怪的妆，爸爸看

后宠溺一笑……无论吃大餐还是小吃，一家

三口的脸上总是洋溢着笑容。这种亲子关系

和家庭氛围让很多网友羡慕。

在孩子的成长过程中，父母或多或少都

在扮演那个“扫兴的人”，存在对孩子情感回

馈的疏忽，头脑中不可避免地有“我都是为你

好”的控制欲，以及“我为你付出这么多，你理

应更听话”的错误育儿逻辑。这些思维反映

在日常生活中，就是无处不在的“扫兴”。

“不扫兴”是一种共情能力，是一种得体

友善的表达和相处模式。不妨试试去接纳孩

子的兴趣、向孩子展示自己的兴趣、避免无效

陪伴、创造轻松自由的家庭氛围，做一个“不

扫兴”的父母，构筑起健康牢固的亲子依恋关

系。
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拒给儿孙当靠山

家校携手转化“小霸王”
攸县网岭镇芙蓉学校 童明远
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樊锦诗 1963 年北京大学毕业后

到敦煌文物研究所（敦煌研究院前

身）工作，长期从事石窟保护与管理、

石窟考古方面的研究。2019年9月，

获得“文物保护杰出贡献者”国家荣

誉称号。2020年5月，被评为“感动中

国2019年度人物”。

“要自立，不管生活还是工作中

遇到问题，都要努力自己去解决，不

能老想着依靠别人，包括父母。”这是

樊锦诗的个人风格，也是她一直教给

孩子的道理。

樊锦诗两个儿子的工作，都是靠

自己打拼来的。母亲早就对他们说

过，“我自己没啥靠山，也不希望给你

们当靠山。”1999年，小儿子彭晓民大

专毕业，一时半会没找到工作。按照

当时的政策，樊锦诗可以在院里解决

一个孩子的就业，她却劝儿子别来。

儿子十分不解，“不是规定可以吗？

再说我学的是计算机，正好可以帮你

们搞数字敦煌。”“我把你招进来，反

而会害了你。”樊锦诗有自己的考虑：

如果儿子来院里，即使干得不好，单

位有外出学习或提拔的机会，别人看

他是领导的儿子，也会把名额让给

他。这样对别人不公，还会让儿子自

我感觉良好，不肯踏实干事。

儿子没工作，做母亲的当然也着

急。樊锦诗就让他去上海边打工边学

习，并叮嘱他自立的秘诀——“认真干

事，多学本事”。自己儿子没安排工

作，别人来找樊锦诗，想走后门“挤”进

研究院，她也拒绝得理直气壮。

在大儿子彭予民记忆里，直到初

中毕业，身上穿的衣服都是带补丁

的，鞋子是解放鞋，因为结实、耐磨。

裤子父母总是特意给他买大号的，先

把裤脚卷起来，等长个了，就放下一

截，穿到最后总是层次分明，上面已

经洗得发白，下面是浅蓝，再往下是

深蓝。

一件物品，只要还能用，樊锦诗

就会一直用。结婚时置办的一件外

套，她穿了40多年，里子全磨坏了仍

不舍得扔；刚工作时单位发的床板，

她坚持一直用，即使丈夫调来敦煌

后，也不换成双人的，而是直接在边

上拼了一块。

名利对樊锦诗来说，只是过眼烟

云。“毕竟人不是为物质、为金钱而活

的。来日方‘短’，还是多做点实事

吧！”2014年退休时，樊锦诗把公积金

账户里存的 45 万元一次性捐掉了。

这些年来，每次领完奖，她就把奖杯、

奖章和奖金悉数交给院里。此外，她

每年还会从自己的工资里拿出一万

元，捐给敦煌石窟保护研究基金会。

受父母影响，她两个儿子对金钱

看得也比较淡，做事情先考虑的是如

何尽力做好。在生活中，他们也慢慢

养成了艰苦朴素的习惯。儿媳刚嫁

过来时，看到婆婆家吃饭要求必须光

盘，一粒米都不能剩，着实感到惊

讶。如今，她不仅早已习惯成自然，

而且也这样要求着下一代。

学生小鑫是学校的一个“刺头”，

满口脏话、不服管教、喜欢打架，让老

师“头疼”、班主任崩溃，20多名家长

联名要求学校开除他。

我通过家访了解到，小鑫爸爸是

货车司机，常年在外奔波，奉行棍棒

教育，小鑫也因此变得暴力易怒。相

反，小鑫妈妈对他非常宠溺，即使孩

子犯了错也一味偏袒，小鑫越发横行

霸道。久而久之，班上的孩子都怕

他，疏远他，导致他脾气更大、更暴

力。家长们忍无可忍，纷纷要求将自

己孩子转班或开除小鑫。

最初找小鑫谈话时，他要么吐口

水、骂脏话，要么一声不吭，沉默到

底，就是不认错。后来一件小事让他

有了转变。

一天，一群学生跑来告状：“小鑫

又打人啦。”我赶紧将他带进办公室

让他冷静，发现他眼睛盯着桌上的蚕

豆，便抓了一把放他口袋里，说这是

奖励他能不发脾气进办公室。他很

意外，露出一丝羞涩的笑容。我让他

讲述事情的经过，这一次他开口了。

原来他去制止一名学生乱丢纸屑，却

被说多管闲事，两人谁也不服谁就打

了起来。

我核实情况后，先批评教育乱丢

垃圾的孩子，再肯定他有正义感，又

引导他以后如何处理这样的事。一

番说教下来，他终于认识到错误，我

又奖励了他一把蚕豆。我和他约定：

如果每天能坚持不打人，不骂人，不

逃课，我都会奖励他。

那以后，他常来找我求表扬，我

也时常奖励他。他和我越来越亲

近。以此为契机，我常带他到心理咨

询室玩沙盘游戏，引导他合理宣泄，

管控情绪。

有一天，我看见小鑫拿着扫把在

扫花坛边的垃圾，这让我喜出望外，

我把他带到教室，当着全班同学一顿

夸。在同学们热烈的掌声中，他满脸

通红。从此他更爱劳动，经常早早来

学校，看见垃圾就捡。

在引导孩子的同时，我们鼓励小

鑫父母参加学校“家长开放日”“家长

讲座”和“亲子读书分享会”等活动，

并与他们一起为孩子制定家规。在

学校的引导下，小鑫爸爸陪孩子的时

间多了，经常陪他阅读、锻炼身体，不

再以暴制暴，而是以理服人，做好榜

样。他的妈妈减少溺爱，教他学会如

何与人相处。

经过近一年半的不懈努力，小鑫

的表现与之前截然不同：上课能遵守

纪律，约束自己，不再乱发脾气，能协

助班主任管理班级，与同学能友好相

处，在家能帮父母干活，从“小霸王”

变成懂事、能干的好少年。班级还特

意举行一场欢迎会，欢迎“全新”的小

鑫加入大家庭，曾经的“小霸王”如今

获得了全体老师、孩子的认可！
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同事儿子阳阳上四年级，学习习惯和

成绩都很不错，是老师经常表扬的对象。

同事也从未表现出对孩子学习的焦虑和

担忧，这令我们几位妈妈羡慕不已。

同事传授经验，她家和大多数家庭一

样，都是忙忙碌碌的。但从孩子上幼儿园

起，她家就特别重视孩子放学回家后的3

小时，同事称之为“黄金3小时”。

餐桌沟通时间。父母下班后要忙着做

饭，没时间和孩子聊天，在餐桌上吃饭的时

间自然而然就成了亲子沟通的不二之选。

“学校有什么好事发生吗？”“今天你有什么

好的表现？”“今天有什么收获吗？”“有什么

需要帮助的吗？”简单的4个问题，让孩子感

受到关爱与支持，也让父母了解孩子的成

长状态，使得亲子关系更加和谐。

学习时间。“不写作业母慈子孝，一写

作业鸡飞狗跳。”这是很多家庭的真实写

照。其实，无论是学习还是写作业，都需要从小

培养良好的习惯。

父母在陪伴孩子写作业时，可以遵循以下三

个步骤：1.写作业前的5分钟处理好杂事。让孩

子做好准备工作：桌面整洁，不留玩具；提前满足

身体需求，如喝水、上厕所。一旦开始写作业，就

要保持专注。2. 引导孩子将作业进行排序。把

每天的作业一项一项地分类列出，帮助孩子逐渐

养成有计划性和条理性的学习习惯。3. 协助孩

子掌握检查的方法。多数孩子认为写完作业就

万事大吉了，其实，检查是很重要的。可以协助

孩子检查作业是否遗漏、字体是否工整、书写是

否规范。

阅读时间。培养孩子的阅读习惯，首要任务

是激发他们的阅读兴趣。父母可以先从孩子的

兴趣出发，为他们挑选一些喜欢读的书籍。同

时，父母要树立榜样，以身作则，陪伴孩子共同成

长阅读。父母也可以与孩子分享自己的阅读经

验和心得，通过交流加深彼此的理解与记忆。

孩子放学归家后的这3个时段，应兼具休闲

放松与知识汲取的双重功能。这样的安排，不仅

有助于孩子形成优良的生活习惯，还能为家庭营

造出一段充满温情的欢乐时光。更为重要的是，

通过这样的共度时光，父母和孩子都能在相互陪

伴中共同成长，变得更加出色。

漫话家教


