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在夏子然的手机和电脑里，保存着

大量的学生跳街舞的视频。从最初的扭

扭捏捏到现在自信大方，孩子们的蜕变，

也见证了她的坚持。

普通的教室贴上一面镜子，夏子然

的舞蹈室虽然简陋，却是她和学生们的

乐园。

“我们跳舞比赛拿过县里的一等奖”

“我们还参加省里少儿春晚，上过电视

呢”……这些朴素的孩子，一站上舞台立

马大放异彩。

孩子们跳到第三年，终于迎来了展

示的机会。2023年10月，夏子然看到校

长转发在群里的隆回县课后服务展示比

赛的通知，立马报了名。那段时间，她带

着孩子们开始集中排练。从展演比赛一

等奖，到后面的参演少儿春晚。夏子然

跟孩子们有个约定——“不能耽误学习，

来跳舞一定要先把作业完成。”

他们利用每天放学后的时间排练，

错过了班车，夏子然就自己开车送他们

回去。早上七点半集合排练，有几个孩

子六点钟就起来赶车排练，有时还经常

在下课后互相纠动作。每每这时，夏子

然就在孩子们身上，看到了自己的影子，也感受

到孩子们对舞蹈发自内心的热爱。

郭雅菲是夏子然带的第一个班的学生，这个

原本胖胖的女孩子以前害怕照镜子。夏子然发现

她有很强的天赋和模仿能力，又害怕她打退堂鼓，

就经常夸她、鼓励她。如今的郭雅菲，不仅活泼开

朗了，也越来越自信，还担任了班长。只要有表现

的机会，她总会站在舞台中央。

一天，夏子然收到一条信息：“夏老师，我们

家菲菲特别喜欢您，她特别喜欢跟您跳舞，每次

说到夏老师孩子都两眼放光。”这是夏子然第一

次直接从家长口中得知孩子对她的印象，令她欣

喜不已。

夏子然的街舞队，从最初的无人问津，发展

到现在的100多人。舞蹈让孩子们学到了课本

以外的知识，带给留守孩子自信、阳光、热情、活

力。不论是练舞时的艰辛，还是演出前的沉着冷

静，抑或舞台上的闪闪发光，夏子然带着这些乡

村孩子感受生活，热爱生活，绽放人生的光芒。
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刚来到学校的时候，夏子然发

现学生们很大一部分都是留守孩

子，大多性格内向，缺乏自信。

初涉讲坛，她特别用心，还向妈

妈请教如何让学生爱上她的课堂。

“很想把课上好，成为学生心中喜爱

的老师。”夏子然笑着说。她精心策

划课堂互动，甚至还买了小礼品，打

算奖励上课主动回答问题的学生。

让她苦恼的是，她的满腔热情，

没有得到想象中的回应。在课堂上

提问，甚至没有一个人举手。“有的

举了一半又缩回去了。我当时还想

是不是我太过于热情，吓到学生

了。”后来，夏子然才知道，留守的孩

子内心缺的是自信。

这让夏子然想到了曾经的自

己。于是，她决定通过跳舞把快乐

传递给学生们，帮他们建立自信。

她主动向学校申请，在课后服

务特色课程中开设了街舞课，每周

三、四教学生们跳舞。

然而，她面对的第一个挑战就

是，并没有几个学生报名。“部分农

村家长觉得跳舞是不务正业，有的

家长认为只有女孩子能跳舞，而女

孩子的家长又觉得街舞是男生跳

的。”这让夏子然哭笑不得。

于是，她一个班一个班地去问，

去邀请，好不容易邀请到三十来个

学生。她就暗下决心，要把这批孩

子教好，带动更多的人加入进来。

这个不服输的青年教师常常给

学生们打气：“我们要把舞跳好，也

要把学习搞好，让大家看到跳舞不

仅不耽误时间，还能让我们越来越

优秀。”

这些学生基本上没有舞蹈基

础，少数几个曾经接触过民族舞。

夏子然向学校申请到一间教室，贴

一面镜子就成了他们的舞蹈室。学

舞蹈，基本功不扎实，会造成以后的

动作不到位。

“我们只有一个笨办法，就是反

复练。”街舞本身对于体力的消耗就

大，反复练习往往需要花费更多的

努力。“但农村的孩子不矫情，他们

喜欢。”夏子然说，有时候挺心疼他

们的。练舞总是在课后服务时间，

上了一个下午的课，再加之高强度

的动感训练，他们饿得快，夏子然总

会为孩子们准备点吃的。

即便如此，每周一两节课的训

练对于零基础的孩子收效并不大。

一个学期过去，甚至有同事开玩笑

嘲笑夏子然，“街舞不适合农村娃

娃，下学期莫搞了。”

第二学期开学第一天，有两个

学生跑到办公室问她。“夏老师，这

学期还有街舞班吗？我朋友也想来

可以吗？”“老师，我假期还自己练舞

了。”这着实有点震撼到夏子然，她

感觉街舞好像被学生需要了，也仿

佛找到了做这件事情的意义。
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“我几乎是在学校长大的，回到

讲台也是我最大的梦想。”讲台，于

夏子然有着天然的亲切感。

夏子然出生在隆回县一个普通

的教师家庭，妈妈、姨妈、姨父、表姐

等多人从事教育事业。小时候，姨

妈在讲台上讲课，她常常搬着一把

小凳子坐在教室后排。

2015 年，夏子然初中毕业。她

放弃了去隆回县一中读书的机会，

以综合第一的成绩来到湖南第一师

范学院，选择了六年制免费师范生

计划。这也意味着毕业之后，她必

须回到家乡的农村学校，当一名基

层教师。

15 岁的夏子然初到长沙求学，

这是她第一次离家单独生活。除了

想家，更令她难受的是常常不自信，

甚至因为专业成绩不够好而自卑。

她变得喜欢独来独往，时常一个人

沉浸在自己的世界，不喜欢说话。

一次偶然的机会，夏子然在网

上看见了街舞比赛的视频，“我立刻

被那干净自信、有力帅气的动作吸

引到了。”暑假，她便在家附近找到

了一个舞蹈室，开始学习街舞。

“音乐的魔力在于它能通过旋

律去感染你的内心，街舞的魅力

就是用肢体去表达音乐，抒发情

绪……”聊起街舞，这个原本不太

爱说话的女孩滔滔不绝，“它就像

我生命中的一束光，不仅充实了我

的生活，还慢慢地把那个曾经有些

自卑，不爱表达的我，变得爱笑、爱

表现。”

在舞蹈里，夏子然遇见了更好

的自己。因为舞蹈，她认识了一群

志同道合的朋友，性格变得越来越

开朗。

2021年9月，她如愿回到家乡隆

回，成为雨山完全小学一名普通的

乡村教师。
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