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心热 之 大经

“我的体会是，人

与人在智力上的区别

并不大，区别最大的

是怎么利用业余时

间。”第八届鲁迅文学

奖揭晓后，报告文学

《红船启航》获奖，大

家在纷纷祝贺作者丁

晓平的同时，不约而

同地问：“真了不起，

写了那么多东西，时

间是从哪里来的？”丁

晓平这样回答。这是

无比真诚的答案，不仅彰显了其

情怀，更说出了人走向成功的重

要途径。

就像世界上不会有两片完

全相同的叶子，人与人之间是有

差别的，智力的、体能的、家庭

的、成长环境的，但是，这不是决

定一个人成长进步最主要的因

素。不管是作为一家出版社副

总编辑的丁晓平，还是像我这样

的平凡人，经过数十年的职业生

涯，都有一种感受：人与人之间，

最大的区别在于对业余时间的

态度，是态度决定了业余时间的

价值，甚至人生价值。

但凡取得非凡成就者，都是

无比珍惜时间的人，会在下班之

后坚持读书和学习，不受外界事

务的干扰；但凡有工作而在写作

上有所成就的人，或者创造出艺

术成果的人，都争分夺秒地利用

好业余时间，几乎倾尽全力于自

己的事业上。这是世间最明智

者，工作与爱好两不误。业余时

间才是真正属于自己的时间，业

余时间钟爱的兴趣爱好更能成

全人、完善人、提升人。

谁能阻挡成功的步伐呢？

即便从业余起步。

业
余
时
间
里
的
成
功

□
叶
祥
元

潜力是挖掘出来的潜力是挖掘出来的
□ 孙丽丽

有一位钢琴教师教出的学生都相当优

秀，人们很惊讶：他有什么特殊的秘诀吗？

起初这位老师也是教给学生一些基本功。

三个月后，钢琴上放了一份全新的乐谱，学

生们感觉超难，简直要丧失信心了，弹得生

涩且错误百出，老师叮嘱学生回去好好练

习。一个星期后，老师又给了一份难度更

高的乐谱，说试着练吧，也没询问上次的练

习情况。第三周，更难的乐谱出现了，学生

都追不上进度，愈来愈气馁。

最后，老师拿出最早的那一份乐谱，

让学生弹。不可思议的事情发生了，学生

居然把曲子弹奏得流畅美妙。老师又让

学生试了第二堂课的乐谱，学生的水平也

颇高。演奏结束，学生怔怔地看着老师，

说不出话来。“如果我任由你表现最擅长

的部分，可能你还在练习最早的那份谱，

不可能有现在这样的表现。”老师缓缓地

说。无疑，这位钢琴教师善于开发学生的

潜质。

有些人的潜力是激发出来的，更多人

的潜力则是被逼出来的。

已被医生确诊为残疾的美国人斯蒂

文，靠轮椅代步已20年。他在战场上被流

弹打伤了背部的下半截，经过治疗，他的

命保住了，却没法行走了。他出行只能坐

轮椅，觉得此生已经完结，他整日借酒消

愁。有一天，他从酒馆出来，照常坐轮椅

回家，碰上三个劫匪，动手抢他的钱包，他

拼命呐喊、拼命反抗，触怒了劫匪，他们放

火烧他的轮椅。轮椅着火了，斯蒂文竟然

站起来，拔腿拼命跑，求生的欲望使他一

口气跑了一条街。事后，斯蒂文说：“如果

当时我不逃走，就必然被烧伤或被烧死。

我忘了一切，一跃而起，拼命跑。直到停

下脚步，才发现自己会走动了。”现在的斯

蒂文在纽约找到一份工作，身体健康，与

正常人一样行走。

英国心理学家哈菲顿做了一个实验：

他请来三个人，用握力计来测验心理对生

理的影响。第一次，在正常的情况下，三

个人都拼命抓握力计，平均握力 102 磅。

第二次，他们被告知身体十分强壮，于是

他们的平均握力达到142磅。第三次，他

们被告知身体非常虚弱，于是平均握力只

有29磅。这说明积极的心理暗示能极大

地发挥人的潜能，而消极的心理暗示则影

响人的潜能的发挥。限制一个人潜能的

是他的内心，只要内心打开了，并真正努

力去做，就会发现许多虚掩着的潜能之

门。很多时候，我们的内心会放大困难，

暗示自己成功是不可能的，这等于在自己

心中放了一块拦路石。所以，只有突破自

己内心的限制，人生之路才会顺畅。

人如果不经常挑战自己，又怎么能知

道自己有多少实力和潜力呢？同样，如果

不挖掘出自己的潜力，又如何走向成功

呢？每个人都有其闪光的一面，也就是说

每个人都是埋在沙子里的金子。心理学

家格拉宁曾说：“如果每个人都能知道自

己干什么，那么生活会变得多么美好！因

为每个人的能力都比他自己感觉到的大

得多。”潜力是挖掘出来的。
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再创生机
被誉为“经营之神”的松下幸

之助，成功之前曾经遭受重重的挫

折、打击，但是他想起了乡下人洗

甘薯时，一大桶待洗的甘薯，在乡

下人手持木棍不断搅拌下，大小不

一的甘薯，上上下下，浮浮沉沉，互

有轮替。此情此景给了松下幸之

助极大的启发：他发现，这些甘薯

的浮沉轮替，不正是人生的写照

吗？人生不会永远得意，也不会永

远潦倒，因此给了他极大的鼓舞力

量，最后终于成就了非凡的事业。

人生没有定局，一切都在变

异当中。社会时时都在重新洗

牌，一切都可以改变，一切都可以

重新再来。人生不要因一时的失

败就灰心丧志，凡事都有机会再

创生机。

摘自《生存道：星云大师谈智

慧和幸福》
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成语消消乐

老大徒伤悲
老师:“你上课为什么不好好听讲

呢？”学生:“我听着没多大意思。”

老师:“你已经是小学生了，难道

还不知道‘少壮不努力，老大徒伤悲’

的含义吗？”

学生:“这句话我懂，可我是家里

的老二啊。”

臭味相投
星星晚上不肯刷牙，妈妈对她

说：“你不刷牙就睡觉，那牙齿就会长

蛀虫，有口臭，小朋友就不跟你一起

玩了!”

星星马上安慰妈妈：“不用担心，

我去找那些有口臭的小朋友一起玩

就好啦!”

绊倒
早操时，学生们走去操场，学生

甲走着走着摔了一跤。

学生乙:“怎么回事？”

学生甲：“我被绊倒了！”

学生乙：“绊倒？可是这路上什

么都没有啊！”

学生甲：“可能是被斑马线绊倒

了。”

座右铭
老师：“小朋，你在写什么呀？”

小朋：“老师，我在写座右铭。”

老师拿起小朋的作业本，只见上

面写着：“我发誓以后一定按时完成

作业，如果没有按时完成，那我永远

不再发誓。”

不喜欢穿
上课时，老师想请一位同学回答

问题，便问他：“你平时穿毛衣吗？”同

学：“不穿！”

老师：“你以后可能会穿到的。”

同学：“我不喜欢就不会穿。”

老师：“你以为你‘不喜欢’‘不穿’，

就不用回答问题了吗？”

摘自《故事大王》
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