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春吃花 古人吃些什么花
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“君子远庖厨”被人误解了
□□ 刘绍义

闲话

博闻

民间有句俗语：“春食花，夏食瓜，

秋食果，冬食根。”食花，可谓正当时。

古人食花，历史久远。东晋时期，陶

渊明以花为“侣”，尤其钟爱菊花，朝夕相

伴。留诗“采菊东篱下，悠然见南山”。

“秋菊有佳色，裛露掇其英。泛此忘忧

物，远我遗世情。一觞虽独尽，杯尽壶自

倾。”陶渊明不仅爱种花，他还用花泡酒，

饮得绝美，一杯接一杯。从此菊花与陶

渊明再也分不开，正如杨万里所说，“菊

生不是遇渊明，自是渊明遇菊生。岁晚

霜寒心独苦，渊明元是菊花精。”菊花因

为陶渊明淡泊名利的品格，成了高洁、孤

傲的代言者，而陶渊明也成了那个站在

菊里看着夕阳饮酒的真隐士。

“以花入馔，食之有道。”两汉时，

人们既用菊花和兰花做酒，也用芍药

制酱。史料记载，“汉昭帝游柳池，中

有紫色芙蓉大如斗，花叶甘，可食，芬

气闻十里。”唐朝时期，花食品种进一

步丰富。《隋唐佳话录》里讲，武则天在

花朝节时游园赏花，见百花齐放，随命

宫女采集各种花朵和米一起捣碎，做

成“百花糕”，还用牡丹花制作“牡丹

饼”，赏赐群臣。

宋元年间，鲜花入馔之风更盛，吃

花已经演变成了一件极其风雅的事。

此时，桂花、杏花、梨花、梅花、樱花、芙

蓉花、玉兰花、紫英花、金雀花、玫瑰

花、茉莉花等，均在美食单上，且吃法

多种多样，不仅煮粥、入汤、做糕点，还

煎、炸、炒。杨万里为梅花赋诗，“才有

腊后得春饶，愁见风前作雪飘。脱蕊

收将熬粥吃，落圌仍好当香烧。”文学

家、美食家苏轼“油炸牡丹”，味道不

错，他作诗称，“未忍污泥沙，牛酥煎落

蕊。”辛弃疾看春吃春，就爱那美美的

荠菜花，留下名词佳句为证，“城中桃

李愁风雨，春在溪头荠菜花。”至元代，

最早的熏制花茶出现，人们开始“喝

花”，皇家宴会上，喝蔷薇酒，享用杏花

酸酪等花制食品。

到了明清，吃花更加精致。明代

王象晋在《群芳谱》中说：“金雀花，花

生叶傍，色黄形尖，势如飞雀，甚可

爱。春初开即采之，滚汤，入少盐微

焯，可作茶品清供。”而《花卉入肴菜

谱》，干脆把鲜花列进其中。兰花火

锅、梅花玻璃鱿鱼羮、杏花烩三鲜、玫

瑰银粉丝、月季花翡翠蚕豆、荷花枣泥

卷等，全然可凑一桌“百花宴”。

在古人眼里，万花皆可成菜饮，各

种花食既是美味，更成就了人们的雅

趣，饱腹、美颜也醉心。

所谓苍生，指的是草木丛生

之处，借指百姓和一切生灵。它

最早的出处是《尚书·益稷》：“帝

光天之下，至于海隅苍生。”南宋

的孔传做注说：“光天之下，至于

海隅苍苍然生草木，言所及广

远。”这是禹赞誉舜帝德行高洁，

恩泽四方，连草木都被惠及了。

后来，苍生衍化出百姓的意思，像

《出师颂》里讲：“苍生更始，朔风

变律。”李商隐也有诗曰：“可怜夜

半虚前席，不问苍生问鬼神。”

为什么有这种衍化呢？有说

法称，古人讲究尊卑，对普通百姓

的称谓也多有蔑称，如布衣、黔

首、草民、黎庶、白丁、黎民、匹夫

等。在这些称谓里，

黔 首 的 黔 有 黑 色 之

意，黎庶、黎民的黎，

古通黧黑的黧，也是黑色；白丁的

白表示白色，都和苍生的苍代表

的灰白色接近；草民则接近苍生

之意，老百姓生活在草木附近，所

谓生于草莽。不过，到了诗人笔

下，苍生又有了些许凝重。苍是

个复杂的颜色，除了可以表示灰

白，还是植物和天空的颜色，像苍

松、苍天、苍穹。于是，苍生还有

了苍天下的民众之意，自然令诗

人有了悲天悯人的感怀。

有趣的是，苍生和众生两词

意义非常相类，那它们有什么区

别呢？众生虽首先出自儒家经典

《礼记》，却多被佛教借用。众生

指一切有情众生和无情众生，包

括山河大地、蚊虫鬼神等。而苍

生则似乎有了文艺范，无怪乎文

学家们对其青睐有加。

摘自《西安晚报》

现在，有人喜欢美味，可又看不起

厨师，有时还拿出“君子远庖厨”作为挡

箭牌，来替自己辩护。

其实，这是对“君子远庖厨”一语的

误解。在古代，厨师的地位是相当高

的，厨师是普遍受到社会尊重的。

唐代史学家司马贞在司马迁的《史

记》后补有一篇《三皇本纪》，里面就说

人文初祖伏羲就是厨师出身：“太昊伏

羲养牺牲以庖厨，故曰庖牺。”又称“伏

牺”，获取猎物之谓也。这事早在皇甫

谧的《帝王世纪》中就有记载。

这里的“庖厨”就是“庖人”，也就是

现在的厨师。我们在中学时代读过的

《庄子》中的《庖丁解牛》，文中的“庖丁”

就是一个姓丁的厨师。古时候还常常

拿庖厨活来喻说安邦治国之大事，老子

“治大国若烹小鲜”就是一个著名的例

句。刘向《新序·杂事》中也有类似的妙

说，他说一个国君就好比一个美食家，

那他的大臣们就是一个个厨师了。据

《尚书·说命下》记载，商王武丁赞美他

的名相傅说时也说：“若作酒醴，尔惟曲

糵；若作和羹，尔惟盐梅。”这里武丁就

把傅说比作酿酒的酵母、调羹的盐梅。

既然厨师在古代广受尊重，那《孟

子》为什么还说“君子远庖厨”呢？其

实，有人把此语望文生义了。这句话是

孟子与齐宣王在谈到君子的仁慈之心

时，说君子对于飞禽走兽，看到它们活

着就不忍心看到它们死去，听到它们临

死前的悲鸣声，就不忍心吃它们的肉

了，所以君子应该住在远离厨房的地

方，不让他们看到宰杀禽兽的场面，不

让他们听到禽兽死前惨烈的叫声。这

句话最早应见于《礼记·玉藻》中：“君子

远庖厨，凡有血气之类弗身践也。”

我国的教材起源很早，先秦时

期的官学便有了教材。

西周官学的教学内容，主要是

六艺，即礼、乐、射、御、书、数，只不

过因为年代久远，现在的人们已经

找不到当时的教材了。不过，《汉

书》中对此曾有记载，周宣王时期的

太史史籀曾经编撰过一套《史籀

篇》，里面共收录有 15 篇课文。目

前，《史籀篇》是我国历史上有记载

的最早儿童启蒙课本。春秋末期，

孔子创立私学，并修订《书》《诗》

《易》《礼》《乐》《春秋》等“六经”。到

了汉代，汉武帝采纳董仲舒的建议，

“独尊儒术”。此后，历朝历代，都将

儒家经典当作学习教材。

在没有印刷术之前，人们学习的教材，大

都依赖于手写传抄。这样虽然能够加深记

忆，但在流传过程中，也容易出现笔迹潦草难

辨或者笔误。为了克服这样的问题，当时的

统治者想到了一个办法——刊刻“石经”，即

将经过编选的标准教材刻印在石头上作为示

范，以后天下学子们的教材，就有了参考的权

威版本。比如，东汉的汉灵帝曾下令校正儒

家经典著作，并派蔡邕等人把儒家经典用隶

书抄刻于碑上，立于太学门外。这项文化工

程从175年一直持续到183年才完工，耗时8

年，史称《熹平石经》。此石经共有 46 块，每

块高 3 米多、宽 1 米多，成为当时的标准教

材。对此石经，《后汉书》中称：“及碑始立，其

观视及摹写者，车乘日千余两，填塞街陌。”

由于历经了东汉末年的战乱，《熹平石

经》损毁严重，所以，曹魏的第三位皇帝曹芳

决心整理《熹平石经》碑石，并加刻了部分经

石作为补充。于是就有了从241年开始刻制

的《正始石经》。这个版本的石经以古文、隶

书、篆书等三种文字刻成，所以又被称为《三

体石经》。

唐朝的唐文宗也开展过类似的文化工

程。开成年间，他曾命人将儒家九经与《论

语》《尔雅》等 12 部儒学经典刻在石碑上，并

立于当时的国子监，以此作为当时官方统一

的标准教材，史称《开成石经》。显而易见，古

人刊刻《石经》，目的主要是保证教材的准确

性和权威性，为天下学子提供可供参考的标

准教科书。

后世将《熹平石经》《正始石经》《开成石

经》合称为我国古代著名的“三大石经”。到

了宋代，活字印刷术的发明让教材的出版进

入了便捷化、规范化的轨道。

1951年初，老舍特意选了

苏曼殊的4句诗“手摘红樱拜

美人”“红莲礼白莲”“芭蕉叶

卷抱秋花”“几树寒梅带雪

红”，向齐白石求画，形同考

试。齐白石拿到“考卷”后，非

常认真，每幅画都用炭笔打了

稿。只是在画芭蕉叶时，他停

下了笔，认真地跟老舍说，自

己记不得芭蕉叶是向左卷还

是向右卷，只好画成直叶芭蕉

了。画作完成后，合在一起，

恰是春、夏、秋、冬四景。老舍

请人精心装裱，赶在春节前挂

上客厅的西墙。前来拜年的

友人被这一墙新画所打动，连

呼“好画！好画！”

1951 年秋，老舍再次以四句诗求

画。不过，这次近乎“出难题”，因为老

舍的求画信中有查初白的诗句“蛙声十

里出山泉”和赵秋谷的诗句“凄迷灯火

更宜秋”，并用红笔作了注。在“蛙声十

里出山泉”的后面，老舍写道：“蝌蚪四

五，水中游弋，无蛙而蛙声可想矣”；在

“凄迷灯火更宜秋”之下，老舍写道：“一

灯斜吹，上飘一黄叶，有秋意也。”而且，

老舍把这几句诗的基调定为“冷隽”。

齐白石看到“考卷”，思索了3天，最终完

成了画作。

在《凄迷灯火更宜秋》画中，齐白石

用两笔直线画了窗的一角，里面有一盏

小油灯，火苗是红的，被风吹得稍歪，由

窗外飘来一片橘黄色枫叶，慢慢地落到

灯火的上方。而在《蛙声十里出山泉》

中，齐白石用重墨在纸的两侧画了一个

山涧，中间有一条急湍的溪水在山涧流

淌。6只形态可掬的蝌蚪在远山的映衬

下，从山涧乱石泻出的一道急流中，摇

曳着小尾巴顺流而下。

老舍看到画作后，特地在东安市场

萃华楼设宴，请齐白石吃饭。席间，齐

白石详谈了画的构思，大家对这4幅画

赞不绝口。其中《蛙声十里出山泉》影

响最大，后来还被印成邮票，发行全国。

两位名家，一个出题、一个作画，开

创了由两位文艺大师共同合作完成艺

术杰作的先河，被文艺界传为美谈。
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