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（紧接01版）同时，定期组织召开党支部

书记和党务工作者业务培训，提高他们

的履职能力和责任意识，全面加强党对

校外培训机构的领导，切实解决校外培

训机构党建弱化和管理松散的问题。

大力聚焦课后服务，助推教育回归本真
巩固“双减”成果，除了严格落实校

外培训监管外，耒阳市还在学校特色发

展和课后服务工作中苦下功夫。

“革命战士打赤脚，若兰带头编草

鞋，五天完成三千双，优秀优秀真优秀。

若兰学子学若兰，不怕吃苦，不怕难！”开

学季，在耒阳市若兰小学国旗下的讲话

中，学生们用朗朗上口的快板之歌，娓娓

道来革命烈士伍若兰的故事。丰富多彩

的表演，赢得在场家长掌声阵阵。

“学舞蹈、练书法……现在每天在学

校就能完成作业，课后还能够有充足的

时间去拓展自己的兴趣爱好。”若兰小学

学生小王高兴地说。

这几年，在耒阳市各中小学都能看

到这样的场面：下课铃声一响，学生们

便纷纷奔向科教楼和操场，打篮球、踢

足球、练乒乓球、习传统武术，在体艺活

动中玩得不亦乐乎，校园洋溢着欢声笑

语。

目前，耒阳市共有 242 所学校开展

校内课后服务，义务教育阶段学校参

与率 100%，基本实现了义务教育阶段

“5+2”全覆盖。

将学生从沉重的学业负担中解脱出

来，作业改革是重要的突破口，耒阳市出

台《加强全市中小学生作业、睡眠、手机、

课外读物、体质健康等“五项管理”工作

实施方案》，针对学校作业设计、布置、批

改、分析、反馈、辅导等环节，进行公示、

评比，奖优罚劣，严控学生日作业总量。

同时，大力推广“基础+特色”作业模式，

差异化布置各类课外实践作业，让学生

学有余力。

作业少了，质量不降，时间短了，效

果不减。这是当地不少家长的感触。“现

在，孩子回家总会拉着我和他一起做树

叶书签、画手抄报。”以前放学后，家长王

春英总会陪伴孩子做试卷、写题目，亲子

间的相处时光变得枯燥无味。“双减”以

来，学校布置的实践作业让她觉得创意

十足，“课外实践既锻炼了孩子的动手能

力，又激发了孩子对自然知识的兴趣，亲

子之间相处也越来越融洽，我和孩子的

关系亲近不少”。

为提升学生综合素质，各中小学鼓

励家长创造条件让孩子参与适当的家庭

劳动、社区服务、志愿公益、社会实践等

活动，推动家庭教育、学校教育、社会教

育有机融合，真正做到让学生开心、家长

放心。

“叔叔，等一下过马路，现在还是红

灯！”刚过去不久的这个寒假，梅桥小学

学生吴轲琪与志愿者一起参与了文明交

通劝导活动。每天 9 时，她会准时来路

口报到，体验执勤。

“现在在家，孩子会主动提出帮家里

做家务，懂事不少。”前进小学一年级学

生家长李雪娇感到十分欣慰，以往孩子

对做家务很排斥，但自从学校布置劳动

教育家庭作业后，孩子逐渐体会到做家

务的乐趣。“看着孩子一步步摸索干净

洗碗、省力拖地的好方法，觉得她真的

长大了。”

“丰富的社会实践活动，是学生成长

成才的重要途径。家长和学校都要转变

观念，促进学生全面、和谐、健康地发

展。”耒阳市教育局相关负责人表示，该

局通过健全家校沟通网络，强化家庭教

育精准指导，将培养孩子好思想、好品

行、好习惯作为家校共育重要内容，引导

广大家长掌握科学育儿方法，克服重智

轻德的家庭教育倾向，有效缓解了家长

的育儿焦虑。

3月11日，农历二月初二，被称为春

耕节、春龙节等。湖南农业大学以“趣味

农耕，龙年新貌”为主题，开展系列趣味

农耕活动，将农耕文化融入教育教学的

各个环节。图为该校学生在参加趣味农

耕比赛。

童迪 庹炼 摄影报道

湖南75名中学生与高校导师“结对”学习
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近日，教育部、国家卫生健康委、市

场监管总局、国家疾控局联合印发通

知，决定在 2024 年 3 月以“有效减少近

视发生 共同守护光明未来”为主题，开

展第 8 个全国近视防控宣传教育月活

动。通知强调，要确保中小学生课间正

常活动，让学生有更多时间到户外活动

和望远。

通知指出，中小学校每节课间应安

排学生走出教室适量活动和放松，每天

统一安排30分钟大课间体育活动，缓解

视力疲劳。中小学校在宣传教育月期

间开展1次视力监测，重点关注中小学

生寒假返校后视力变化情况，及时将视

力监测结果反馈给学生和家长。

通知指出，教育部命名的全国儿童

青少年近视防控改革试验区和试点县

（市、区）结合近视防控改革试验试点工

作要求，在中小学校、幼儿园部署开展

“每班张贴一张标准对数视力表、中小

学生每天上下午各做一次眼保健操、每

月开展一次班级内视力自测、每季度开

展一次近视防控科普宣教活动、每学期

初开展一次专题部署、每年跟踪对比分

析一次全校学生视力状况”等“六个一”

近视防控试点，探索总结近视防控创新

举措和有效方法。

各地教育、卫健、疾控等部门强化

医教结合，医校协同，组织近视防控宣

讲团、眼科和儿童眼保健专家，深入中

小学校、幼儿园、社区开展近视防控和

视力健康宣教活动和眼科义诊活动，大

力普及科学防控近视的方法和高度近

视的危害，帮助孩子养成良好用眼习

惯，支持和指导医疗机构协助学校加强

学生视力检查和咨询指导，指导视力不

良学生及时矫治，做到近视早预防、早

发现、早干预、早矫治。

通知同时要求，各地市场监管部门

加强眼镜制配场所计量监管，深入开展

近视防控相关产品质量执法，加大对近

视防控相关虚假宣传等违法行为打击

力度，严厉查处各类违法行为，依法从

严查处儿童青少年近视防控产品误导

性营销宣传行为。 摘自人民网

本报讯（记者 张春祥）日前，

湖南省教育厅印发《湖南省义务

教育阶段校外培训项目分类鉴别

实施办法》（下称《办法》），如何科

学辨别学科类和非学科类培训项

目类别有了政策依据。

校外培训项目分类鉴别主要

从培训目的、内容、方式以及结果

评价等 4 个方面全面考量、综合

评判。

符合以下特征的，鉴定为学

科类培训项目。以教授学科知识

与培训应试技能为导向，旨在提

升学生的学科学习成绩。主要涉

及道德与法治、语文、数学、外语

（含英语、日语、俄语等）、历史、地

理、物理、化学、生物等学科学习

内容。重在进行学科知识讲解、

听说读写算等学科能力训练，以

预习、授课和巩固练习等为主要

过程，以教师（包括虚拟者、人工

智能等）讲授示范、互动等为主要

形式。对学生的评价侧重甄别与

选拔，以学习成绩、学科类考试结

果等作为主要评价依据。

符合以下特征的，鉴定为非

学科类培训。旨在发展中小学生

核心素养，培养拓展学生兴趣爱

好、实践能力和创新精神，促进学生个性

化发展和全面发展。开展的科技类、文

化艺术类、体育类及其他非学科类等符

合国家法律法规要求和中小学生身心发

展规律的其他学习内容。以体验式、探

究式、项目式、综合性学习为主要方式，

以运动性、实践性、创造性等活动为主要

过程，培训形式以学生实践探索研究为

主、教师引导为辅。无片面强化相关学

科听、说、读、写、算方面的应试培训。对

学生的评价强调综合素质水平与发展，

以表现性评价为主，注重教、学、评一致

性，不涉及学业成就与学科类考试成绩。

《办法》提出，各级教育行政部门根

据相应的管理需要，成立鉴别专家委员

会，或委托所属专业机构组织实施培训

项目分类鉴别工作。组建“鉴别专家

库”，专家成员主要从相关学科与课程、

教育科研、教育管理专业人员中遴选，并

有一定数量的法律专业人士。

鉴别机构根据专家鉴别小组审核评

议情况作出鉴别结论，明确培训项目属

“学科类”或“非学科类”，并向同级教育

行政部门书面报告，经教育行政部门认

定后形成鉴别结果。

本报讯（记者 刘镇东 黄京）3月10

日，2024年“中学生英才计划”湖南省师

生见面会在长沙举办，2024年度“中学生

英才计划”入选学生、高校各学科导师、

往届学员代表等200余人参加见面会。

今年，湖南省“英才计划”有18所中

学478名学生参与选拔，共75名同学入

选，将由38名高校教授组成导师团队进

行专业指导。根据安排，这75名“英才

计划”学生将赴国防科技大学、中南大

学、湖南大学、湘潭大学等，参观国家重

点实验室、校史馆，体验“大学生”学习

生活。

过去三年里，湖南大学博士生导师

蔡明杰副教授所带领的团队一共培养

了10名“英才计划”学员。“我们制定了

个性化培养方案，根据学生兴趣和特

长，为他们提供针对性的学习和研究计

划。推崇实践导向学习，注重将理论知

识与实际应用相结合，培养学生解决实

际问题的能力和创新思维，确保能学到

有价值的知识。”蔡明杰说，“英才计划”

不仅仅是一个简单的人才选拔和培养

项目，还是一场学术旅程，一次心灵的

探索。

“当前高中生普遍面临负担过重，

发展兴趣、创新探究能力培养不足等问

题。”湖南省教育厅副厅长孙传贵表示，

实施“中学生英才计划”能够在兴趣导

向，非功利化的前提下，选拔一批中学

生走进大学，参加科学研究、学术研讨

和科研实践，使中学生感受名师魅力，

体验科研过程，激发科学兴趣，提高创

新能力，树立科学志向，进而发现一批

具有学科特长、创新潜质的优秀中学

生，并以此促进中学教育与大学教育相

衔接，建立高校与中学联合发现和培养

青少年科技创新后备人才的有效模式，

推动高校和中学联合培养基础学科拔

尖人才常态化、制度化。

湖南省自2018年实施“英才计划”

以来，至今已选拔 7 批次共 335 名品学

兼优、学有余力、具有创新潜质的中学

生走进高校，在导师团队的悉心指导和

帮助下完成“英才计划”培养目标。

农耕文化进校园


