
每一处家乡都值得上《语文》封面

何必纠结“第一学历”
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善意的力量能让微小的种子开花
□ 罗筱晓
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近日，一份“家长因上学

时间太早在班级微信群怼老

师”的聊天记录引发热议。该

家长在群内表示，自家孩子

“所有第一节早课不上”，要

“睡到自然醒”。上海市金山

区教育局工作人员表示，他们

已经联系了家长和学校，正在

沟通协调此事。

（3月5日《钱江晚报》）

开学伊始，就有家长和老

师怼起来，确实有些出乎意

料。一时之间，众说纷纭，有

人为家长的“霸气”点赞，也有

人觉得家长太“冲动”。

以笔者之见，此事涉及两

个问题：一是家校沟通交流的

方式方法；二是孩子的睡眠时

间。实事求是地讲，涉事家长

在微信群里公开“叫板”固然

不对，但和老师之间的“冲突”并不严重，

无非表达的场合和方式欠妥而已。因

此，关注的重点应该是后者。

孩子的睡眠时间是一个牵动人心的

话题。通常情况下，中小学生每天需要

保证 8 到 10 小时的睡眠时间，长期睡眠

不足会导致视力下降、生长发育迟缓，也

会严重影响学习效果。

近年来，教育部门出台了很多规定，

想方设法保障中小学学生的睡眠时间，

但囿于种种因素，效果不尽如人意。

中小学生睡眠不足的情况之所以积

重难返，存在方方面面的原因，很难通过

某一项要求或规定就能化解。如果只是

推迟到校时间，而不解决“挑灯夜战”，孩

子照样缺乏睡眠；如果学校布置的作业

量得到控制，家长却搞起“校内不补校外

补”，同样无济于事。有鉴于此，“双减”

政策的大力推进，或许能通过综合施策

系统治理，清除影响孩子睡觉的“拦路

虎”，让孩子们能睡个好觉。

冰冻三尺，非一日之寒。政策落地

很难一蹴而就，需要一个过程。许多家

长看到孩子缺乏睡眠，想改变却往往投

鼠忌器，基本上只能“敢怒不敢言”。而

这名家长因孩子上学时间太早在班级微

信群怼老师，从某种意义上讲，道出了很

多人的心声，体现了大家在孩子睡眠问

题上的深切担忧与无奈。

让孩子睡个好觉，比多刷几道题更

重要。希望教育管理者能听见看到家长

的诉求，并采取更为切实可行的举措。

近日，宁波城市职业技

术学院（简称“宁职院”）新

开设的劳动教育课程“一起

趣学厨”正式开课，第一课

内容是学做荠菜炒年糕。

据悉，《一起趣学厨》由该院

基础课教学部、后勤管理与

服务处共同开设，共 8 课

时，学生修完课程可获得1

个学分。

（3月8日《现代金报》）

众所周知，公共选修课

虽然纳入了人才培养方案，

但并未规定要修满多少学

分，主要依靠教学行政部门

的硬性任务和教师的自主

性开设课程，由学生自主选

课。因为它姓“选”，不姓

“必”，在师生眼里，公选课

可上可不上，可有可无，结

果不仅公选课开设数量有

限，授课质量也成问题。

宁职院新开设的这门

《一起趣学厨》为何受到学

生热捧？除了课程设计大

胆创新——学生修完课程

可获得1个学分，还因为课程本身接地

气，满足了学生所需、家长所呼：都希

望掌握点生活技能，更好地服务自己、

家人和别人。

从《一起趣学厨》的“开门红”可以

得出几点启示：一是公选课要立足学

生实际，迎合他们的需求，兼顾家长的

愿望，也就是说，要着眼于培养学生的

生活技能、工作能力这一根基，确定开

设哪类公选课；二是提高公选课的地

位，突出公选课的重要性，引入学分制，

就像宁职院那样，规定学生修完课程可

获得1个学分；三是壮大教师队伍，不拘

一格选教师。鉴于高职称的名教师不

愿开设公选课，不妨就让一些有一技之

长的教师开设公选课，甚至可以像宁职

院那样邀请厨师辅助教学，推而广之，

如果开出与工农业生产相关的公选课，

也可以邀请工人师傅和农民伯伯辅助

教学，或者让他们担任主讲老师。

近年来，公选课越来越受重视，这

是好现象。各高职院校要结合自身实

际，在公选课的开设与管理上，解放思

想，不断创新，善于借鉴，以生为本，确

保公选课保质保量开出。

“一不小心拍到了‘语文课本封面’，

有‘亿点点’美。”近日，祖国河山遇上语

文封面的画面刷屏网络。其中，有的是

摄影爱好者将自己拍的家乡美景，配上

教科书封面的“语文”二字；有的是各地

文旅把山川河流放进教科书的封面框

里花样宣传；有的是网友甄选语文课本

里的插图，把静态照片做成动态封面，

剪辑出会动的“语文书”。

（3月6日《北京晚报》）

北京的首钢奥园，武汉的东湖樱

园，温州的泗溪廊桥，云南的梅里雪山，

三亚的天涯海角……一个个或新锐或

老牌的地标，都是中国风景的金名片。

这些图片在网络平台并不罕见，为何这

次能集中斩获一波流量，吸引一众网友

情不自禁转发点赞？这是因为，当家

乡美景跳入语文书封面模板，就多了

份诗画相融的意境，国风更加浓郁。

更重要的是，家乡也因此披上了一圈

光环——能登上教科书封面的风景，那

得是多独特的地貌、多秀丽的云海、多

壮阔的山河。

当然，这些图片大都经过网友和文

旅部门的二次创作，并不是校园里正在

使用的语文书封面。就算换着花样制

作封面图，从小学到高中，拿出所有的

语文书也盛不下中国各地的代表风

景。不过，这倒是一个丰富教材书封面

的好点子。毕竟，网友拍摄的每一处风

景名胜，都是拿得出手的好风景，都配

得上语文教科书封面的“高光”。

山川之美，古来共谈，今日更应该

共读共享。语文，不只是书本上的字词

句，还是视线中的声光影。语文课本，

一向肩负教育孩子热爱祖国大好河山

的引导责任。各地的风景影像，搭载音

乐、视频的动态呈现，正符合语文美学

的丰富内涵和语文教材的出版理念。

从这个角度说，多姿多彩的乡土风景，

就是语文课本最生动的插图。

语文模板配风景的创意，还切中

了人们对家乡的热爱。看到精美绝伦

的封面，有人触景生情，想回老家转

转；有人心生羡慕，计划“跟着课本去

旅行”。

“语文”二字带火了风景图片，名山

大川的封面也会让更多人重温语文、

钟爱语文。风景名胜之美，与语文之

美相得益彰，妙就妙在将文化之美、人

文之美、自然之美、家乡之美巧妙地融

为一体，诠释了中式美学的魅力，勾起

了人们对课本的念想、对“诗与远方”

的向往。

最近，来自对外经济贸易大学的学

生小云在社交平台上发帖求助称，自己

既想联系十年前的支教老师，但又害怕

打扰到老师。当时的支教老师是来自

厦门大学的学生朱少鹏。在网友的鼓

励下，小云通过短信联系上了朱少鹏。

收到小云短信的朱少鹏说：“非常意外

和惊喜，我十年前种的大学梦种子发芽

了，还长成了一棵参天大树！”

（3月7日《工人日报》）

小云的老家位于甘肃偏远地区，在

发给朱少鹏的短信里她说，因为支教老

师们的到来，她看到了更广阔、更远的

世界，也看到了更多未来的样子，那是

她记忆中非常美好的时光。

对十来岁的学生来说，大学生有活

力正青春，很容易就可以跟他们打成一

片。支教地区的大多数孩子都是留守

儿童，支教老师的到来让他们既有了玩

伴，又能感受到哥哥姐姐般的关心和照

顾。好的支教活动，底色一定是快乐和

温暖的。

但支教的作用不止于此。支教老

师的到来，一方面能带来大量信息，让

学生们形成对外面世界的认知；另一方

面，对处于世界观、价值观形成关键时

期的孩子们而言，好的支教老师本身就

是榜样和样本——“只要努力，我也可

以像他们一样”。

教育是一种面向未来的活动，也是

对教学双方均有作用的活动。在回复

小云的短信里，朱少鹏提到，自己的联

系方式一直没变，就是希望曾经的学生

能找到他。由此不难看出，他对支教的

重视和对学生的牵挂，更愿意为他们提

供“超长期售后”。想来，当看到小云发

来短信说“支教真的很有意义”时，朱少

鹏一定是又开心又骄傲，也一定感受到

了自我价值。

善意的力量总能比我们想象的强

大，诸如小云与朱少鹏的“重逢”这样的

社会的善意，正在越来越多的地方开花

结果——比如，近年来，一些小餐馆设

立了“爱心暗号”，囊中羞涩的人只要对

店员说出“牛肉面不要牛肉”“A套餐”等

就能免费用餐。一顿简餐值不了多少

钱，但对身处困境的人来说除了能救急

填饱肚子，还可能成为他们在低谷中重

振的契机。再如，最近几个夏天，不少

小超市推出了“爱心冰柜”，为户外劳

动者免费供水，没想到善意由此开始传

递——拿水的人多，匿名送水的人更多。

因为种种原因，人们无法获悉自己

每一个举动的后续故事，但只要想想自

己被帮助的经历，就会相信，在平凡生

活中、在看似微小处伸出的援手，可能

有巨大的能量。

□ 辛音

在研究生招生和就业过程中，唯学校“出身论”的现象一直存在。

虽然，“第一学历”能在一定程度上反映个体的能力和素质，但也不过

是阶段性的注脚。如果将其作为衡量人才的关键指标，则说明部分学

校和用人单位视野不开阔、精准识才的能力不够，或者管理存在惰性、

选才用才体系不健全。如果不破除这堵学历的高墙，用人单位广聚英

才、个体干事创业、社会选贤任能，都将受到掣肘。

申时行


