
“孩子不提前学拼音、算术，上小

学后跟不上怎么办？”

“不让孩子提前学小学知识，那

学什么好呢？真让人发愁。”

作为幼儿人生发展中的一个节

点，很多家长对这个过渡环节给予诸

多期待。如何正确看待幼小衔接，怎

样科学衔接，做到不焦躁、不盲从，避

免过度解读或消极回应？

要求孩子零基础入学，并非让家

长不作为，而是要和幼儿园老师一

起，帮助孩子做好入学前的身心准

备、生活准备、社会准备、学习准备和

思维准备。

●身心准备。家长和老师要督

促孩子锻炼身体，养成早睡早起的作息习惯，鼓

励孩子参加多种形式的户外活动。要引导孩子

保持稳定、积极的情绪，学会表达和控制自己的

情绪。还可带孩子通过参观小学等途径了解小

学生活，让孩子对小学生活充满向往。

●生活准备。孩子上小学前需调整作息，

要逐步引导孩子学会根据自己的需要喝水、如

厕，学会分类整理和收纳衣物、图书、玩具、学习

用品等。鼓励孩子学习如何正确、熟练地扣扣

子、系鞋带、使用筷子等，最好能做一些力所能

及的家务活儿。这些生活自理能力看似微不足

道，但是许多老师发现，生活自理能力强的孩

子，通常责任感和自信心都较强，这对他们学习

成绩也有较好影响。

●社会准备。对孩子来说，小学不仅是一

个新环境，还是一个全新的人生阶段。有些孩

子因为害羞、胆小，交不到新朋友，还有些孩子

习惯了以自我为中心，规则意识、合作意识都比

较淡薄。因此，家长不妨多带孩子走出家门，鼓

励孩子和不同年龄的伙伴、成人交往，学会与人

相处。

●学习准备。为了让孩子更好地适应小学

学习，可以有意识地培养孩子的学习习惯和学

习能力，比如图书、文具的使用方法，在规定的

时间内完成任务等。还要注重启发孩子的学习

兴趣，以此培养孩子对学校的向往。

●思维准备。五六岁的孩子，抽象的逻辑

思维已初步萌芽，在认识事物时，不仅能够感知

事物的外形特征等，还具备了初步的归纳和推

理能力。此时，家长千万不可揠苗助长，而需尊

重孩子认识事物的自然规律，循序渐进地引导。

幼升小准备是一个循序渐进的过程。家长

和幼师都需加强学习，通过共同学习来统一教

育观念和教育思路。

青春期的孩子愈来愈有个性和想

法，家长期待与他们好好沟通与相处，

出于善意提出建议，但孩子却认为这是

对他们的不尊重和不认可。面对开始

变“酷”的孩子，家长到底该怎么做呢？

过往，家长总像个“主帅”，站在前

头带领孩子往前冲；现在，家长必须将

自己的角色转换成“参谋”，站在孩子的

身后，为他出谋划策，让他做决定。

元旦假期，上初一的女儿和同学约

着去看电影，顺便逛街。当我们得知消

息时，第一反应都是反对，担心孩子单

独在外不安全。出门前一天，我们针对

这件事情跟她交流。

女儿兴高采烈，说起安排满脸都是

期待。可她越兴奋，我就越担心，便小

心翼翼提议：“要不我载你们过去，然后

我去书店看书，等你们逛完了，我再带

你们一起回家，如何？”

女儿皱起眉头，十分抗拒：“你等在

书店，我们太有压力了，玩也玩不尽

兴。”

此时，妻子问了女儿一个关键问

题：“你同学的爸妈知道你们明天要一

起出去玩吗？”女儿愣住了。

妻子接着说：“如果你同学的爸妈

不知道这件事，明天你们出去之后，他

们一定会很担心。我帮你打电话说一

声，好吗？”

女儿配合着提供电话号码，并在一

旁听着她妈妈如何跟同学的父母互

动。妻子对那几个孩子的父母承诺，来

回都由我负责接送，保证孩子们晚上7

点会准时回家。

听到大人们相谈甚欢，女儿渐渐放

松下来。她没有料到，在这件事中，父

母竟成了帮她把事情处理得更妥当、圆

满的伙伴，不但使她原先的计划能够实

现，还帮她解决了安全问题。

第二天，在目的地放她们下车后，

看着孩子们雀跃的背影，我真庆幸没有

因为种种顾虑而否定女儿的计划，责备

她自作主张，把情势推向对立和冲突，

造成两败俱伤。遇到这样的事情，家长

与其在一旁没好气地指指点点，批评孩

子思虑不周、处事欠考量，倒不如抱着

好奇和兴趣，参与孩子的“大事”，友善

地提醒孩子该注意的事项。

与青春期的孩子相处，家长在角色

扮演上最大的考验，就是要从仲裁者转换

成愿意与孩子商量的讨论者。能否转换

成功，关键就在于：家长能否从事事都要

为孩子做主的状态，转变成有点儿旁观但

又感兴趣的姿态，参与孩子的成长。

孩子进入青春期，家长应从“主帅”转为“参谋”
□ 黄宗慈
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清廉家风

与家人“约法三章”

陪
伴
孩
子
的
要
领
是
﹃
动
﹄
起
来

□
朱
权
利

﹃
幼
小
衔
接
﹄
这
样
做
功
课

会
同
县
第
二
幼
儿
园
园
长

甄
银
华

教子有方

家校共育

14

开国元帅陈毅在半个多世纪的

革命生涯中功勋卓著，留下了许多为

人称颂的革命业绩。新中国成立后，

他虽身居高位，却仍保持着革命者和

人民公仆的本色。他不仅严于律己，

同时对家人有针对性地严立家规，严

格要求他们一切以国家和人民利益

为重，不能为个人搞特殊。其清廉家

风为人称颂。

1950年春，陈毅的父母千里迢迢

来到上海看望阔别 20 多年的儿子。

陈毅见到饱经风霜的父母，非常高

兴，嘘寒问暖后便安排二老在家里住

下。

平时陈毅和夫人张茜工作都很

忙，根本没有太多时间陪二老游览上

海。时间一长，陈毅父亲就在家待不

住了。他灵机一动想出“妙法”，即每

到周六下午就给在上海工作的侄子

陈仁农打电话，请他作陪游览。陈仁

农每接到电话就向单位请上半天假，

还私下叫陈毅秘书备好车。伯侄俩

约定：千万别让陈毅知道，一定要保

密行动。就这样，他们神不知鬼不觉

一连游玩了3次。

到了第4个周六，两人早已约定

好要去大海边观光一番。谁知中午

时分，陈毅突然给陈仁农打电话，叫

他下午不要再请假，还说请他下班后

去家里吃晚饭。陈仁农知道伯父和

自己的“秘密行动”露馅了。

那天晚饭后，陈毅坦率地与父母

“约法三章”：一是不得随意动用公

车；二是不要借用他这个市长的名义

外出办事；三是考虑到当时上海情况

特殊，没有特别的事，不要随意外出。

陈毅的父亲听罢，一边叹息一边

笑道：“我们‘遵命’就是了。”

在陈毅如此“约法三章”管束下，

陈毅的父母在上海大约住了三个多

月。见儿子儿媳工作实在太忙，加之

确实不习惯大城市的生活，二老便决

定回老家。

陈毅送别父母时，既风趣又认真

地说：“你们回去了，以后随时还可以

来。但这一次‘约法三章’的前两条，

在何时何地都不能改呀！记住，那可

是支持儿子的工作啊！”

知子莫如父，“挺”子也莫如父。

陈毅的父亲呵呵笑道：“娃，你放心

吧，我终生不给你丢脸就是了！”

1954 年，陈毅任国务院副总理，

从上海调到首都北京工作。陈毅心

念父母，便把二老接来同住，两位老

人在京期间，一直深居简出。回川

时，陈毅又与父母进行了第二次“约

法三章”，“别人很敬重你们，把你们

当作革命老人。你们这次回去，我又

想到三条，不知能不能行？”父亲理解

儿子，笑眯眯问道，“又有‘约法三章’？

好，说给我们听听。”

陈毅便开口说道，“一是回川后

衣食住行自理，不惊动当地政府；二

是做一个普通公民，不惊动邻里；三

是坚持原则，不为亲友的无理要求牵

线搭桥。”父母亲听了不住地点头，齐

声说道，“应该！”

后来，两位老人回四川成都后，

托人在兴隆巷的一个大院里租了两

间私房，二老一直严格要求自己，始

终遵守着与陈毅立下的“约法三章”，

每日像普通百姓一样生活，一住就是

好些年,左邻右舍谁也不知道他们是

陈毅的父母。直到1959年，陈毅途经

成都，无意中谈到要去看望父母。在

座的同事全惊诧了，关切地问，“伯

父、伯母何时来的成都！住哪里？”陈

毅笑着说，“他们回川多年了，我也没

去过他们的住所……不关你们的事，

我去看看就行了。”

摘自《清风》

儿子喜欢听故事，他的读

物多是有拼音的绘本，图片多、

文字少，如果讲故事只是把文

字念一念，一个故事两分钟就

讲完了。

为了让儿子的记忆更深

刻，我想法让故事“动”起来。

我每讲一个故事，就让儿子用

他的海军帽、木枪、玩偶等作为

道具，把故事情节演绎出来。

如果故事里有多个角色，那么

“坏蛋”或者其他配角就由我来

扮演。

一天，听完童话《小熊春游

的故事》后，儿子披上妈妈的纱

巾，扮成美丽的蝴蝶，并让我一

会儿扮演小山羊，一会儿扮演小

白兔，一会儿又扮演小鸟……还

不断提醒我，别忘了抬头看天空中飘着的

朵朵白云。

他像个导演，把我指挥得团团转。我

虽然有些累，不过这样表演一番后，故事

情节他记得很牢固。

后来，儿子在幼儿园讲故事比赛中，

把春天到来后蓝天白云的美丽，以及小动

物们如何在春天里嬉戏，描述得异常生

动。老师大为赞赏，给他打了最高分。

儿子受到鼓舞，更加积极地参加集体

活动。在文艺演出中，他甚至为班级编排

了童话故事，受到老师和同学们的一致好

评。老师问他是否参加过课外表演班，他

说：“没有。不过，爸爸和我经常在家表演

小故事。”

很多家长觉得平时上班辛苦，回家后

总是往沙发上一躺，一动也不想动。陪伴

孩子，也限于静态地给孩子读书、讲故

事。这样陪伴孩子，不是不行，但是不能

给孩子留下深刻的印象。因为孩子天性

好动，家长要想高质量地陪伴孩子，还是

要自己“动”起来，并带动孩子也“动”起来。
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