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漪澜心灵
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我家屋前有一口老井，凹凸不平的井

壁早已刻满了岁月的沧桑。春去秋来，人

来人往，老井默默地呆在屋前。全家的酸

甜苦辣都在老井中酿成美好的回忆，井底

更沉淀着祖父一生的辛勤。

老井是祖父年轻时开凿的，饮用、洗涮

等日常生活都离不开它。夏日当空，井水

十分诱人。我们把清澈的井水打上来，喝

上一口，多么清凉可口！那时候，我们兄妹

几个爱玩打水仗，但是要躲着祖父。因为

祖父看到后会训斥我们：“唉呀！不要浪费

水，浪费水大灰狼会找来的……”

不知什么原因，祖父总喜欢在老井旁

做木工，我常在一旁好奇地看着。印象最

深的是祖父为我雕刻了一只小猪，肚皮圆

滚滚的，尽显憨态。“这就是照着你雕的，

你看，是不是很像你……”祖父时常这样

开玩笑说，总能把我气得哭笑不得。

随着我慢慢长大，祖父一直为家里打

水、挑水。一天下午，祖父照常挑水回到家

中，两个水桶在祖父的扁担上摇摇欲

坠。祖父脸色明显与往常不同，汗珠从

太阳穴两旁滴落。他差点倒下去，我连

忙跑去接住水桶，“以后我们来挑吧，你

在边上休息……”

第二天，我看到祖父又去挑水，一

把夺下祖父肩上的扁担。

“不是说了不要您挑水吗？”

“我自己掘的井水好喝，我能挑。”

“您怎么这么倔呢？人老要服老，

知道吗？”

“知道了……”

祖父低着头弯着腰走开了。

自那以后，祖父很少和我说话。我

深知言重了，心怀内疚与自责。望着屋

前的那口老井，它粗糙的外壁露出了红

砖，横着许多缺口，孤零零地矗在那儿；

转头间，祖父弯着佝偻的身躯也孤零零

地矗在不远的田地里。后来，我读中学

了，离开了老井，离开了祖父。

一个深夜，祖母突然来电告知祖父突

发恶疾。我怀着内疚来到祖父床边，抚摸

起那双熟悉又陌生的手。祖父的手黝黑

而粗糙，硕大而瘦削，脸也瘦削了，只有那

慈爱的目光一如往昔。祖父吃力地说：

“我其实没有生气，我……确实老了……

自己挖的井水好喝……”我鼻子酸了，“您

没老，您挖的井水好喝”。“以后挑水就交

给你们啦……”我再也不能自已，身体抽

搐起来，任凭泪水沾湿我的脸庞，滴在祖

父肩上，“好，好，好……”我连连点头答

应。

祖父已经走了。我时常坐在老井旁，

手握祖父为我雕刻的小猪，凝望井底，仿

佛一切关于祖父的往事尽收井底。我的

泪珠“滴答滴答”地落入井中，分不清哪是

井水哪是泪水。

老井啊，我最爱的祖父在哪儿？

他一直在我身边。

指导老师：王四萍

一阵清风徐来，缓缓

吹响了记忆的风铃，清脆

动听的铃声萦绕在耳畔。

回忆如潮水般奔涌而来，

那一幕幕操场上奋斗与努

力的画面又浮现在眼前。

冬天的太阳从混沌

的、冰冻的云罅里，刚刚显

露一下带着光晕的圆脸，

很快便隐没了。天空飘着

碎玉般的晴雪，尖利的寒

气砭入肌肤，裸露在外面

的小腿、手臂、下巴被冻得

像被猫咬过一样疼。

距市赛只剩下不到半

个月的时间了，训练量被

加大，从每天的4个小时变

成了6个小时，外加1个小

时体能。窗外的温度只有

零度左右，我们在室内穿着短衣短裤

却累得满头大汗，嘴巴不断呼出白气，

汗水浸湿了衣服，双腿疼痛不已，但也

只能咬牙坚持。

在一次训练后，我拖着疲惫的身

子回到了家里，上药时，看见双腿上的

青紫色，感受着浑身的酸痛感，不禁自

问：“这样值得吗？我能否放弃呢？”我

立马否定了自己的想法，已经努力这

么久了，怎么能在这时放弃呢？

第二天，我便以更加认真的态度

投入训练，运球、上篮、点球、战术……

每一项训练我都流下了奋斗的汗水。

一步步地努力，提升自己的命中率；一

次次地向前，磨合团队的默契度；一天

天地坚持，增强自己的身体素质。

转眼间，到了比赛的时候，我们发

挥了我们应有的水准，没有任何的失

误。挥汗如雨，这才是青春最美的样

子。最后，我们高举奖杯，脸上洋溢着

自信的微笑，那一刻的我，才体会到了

成功的滋味。

有人把青春比喻成一首歌，我认

为奋斗是它的主旋律，唯有努力，方能

筑起最坚实的成功阶梯。

一天，一只乌龟驻

足在山下，仰望着山巅，

有路过的动物问它：“你

天天看山巅干什么？是

不是想爬上去？”

乌龟说：“我正有此

意。”

一只兔子路过，说：

“来吧，我们再比一场，

这次我一定不会输。”乌

龟当即同意。

第二天一早，乌龟

和兔子来到山脚，在动

物们的见证下，一起出

发。

兔子先跑，乌龟很

快被甩在后面。路途

中，兔子遇见空中飞行

的麻雀，问它：“离山巅还有多远？

今天能到吗？”麻雀说：“还很远，恐

怕要很多天才能到。”

兔子拜托麻雀查看一下乌龟的

进度。很快传来好消息：“乌龟在你

后面很远，今晚你可以好好睡一觉。”

果然，睡一觉后乌龟依然没有超越

兔子，因为乌龟也需要睡觉、吃饭。

时间一天天过去，乌龟和兔子

在途中碰到了恶劣的天气、崎岖的

道路以及天敌的一次次攻击。到了

第五天，兔子仍没有登上山顶，但已

经精疲力竭，而且因为躲避天敌多

次负伤，终于气馁返回。下山途中，

它看见满身伤痕的乌龟，便说：“我

这么聪明、快速都没有登顶，你就更

不用想了。”但乌龟依然坚持向上，

开始孤独的赛程。

十天之后，乌龟终于爬上山顶。

尽管它的身上伤痕累累，但山顶空

气清新、山泉清冽，还有丰富的食

物，让乌龟很快恢复。而兔子依然

只能在山脚过着一如往常的生活。

这天，麻雀再次飞上山颠，看着

乌龟正悠然地觅食、行走，说：“没想

到你真的到达山巅了，连跑步能手

兔子都没有做到，你是怎么做到

的？”

乌龟看着别具一格的风景，意

味深长地对麻雀说：“我不能和你一

样飞，也不如兔子快，但从山底到山

巅不是一场短跑，而是一场马拉松，

我一直坚定瞄准我的目标，虽然过

程很艰苦，但最终实现了。”

指导老师：肖智武

读二年级了，我打开新的语文课本

仔细地读着每一篇课文。其中《葡萄

沟》《难忘的泼水节》给我留下了深刻的

印象，新疆吐鲁番、云南西双版纳的美

丽风景和风土人情让我十分向往！

放学回家，我缠着爸爸给我详细

介绍了新疆、云南等地区的情况。爸

爸同时告诉我五十六个民族一家亲。

刚开始，我不是很懂。后来，老师在课

堂上详细地讲解了这些优美课文，让

我渐渐地明白了字里行间的大道理。

妈妈看我对民族、历史类的书籍很

感兴趣，就给我的小书屋添置了许多

“小伙伴”。每当周末，我都会像一条小

鱼在无边无际的知识海洋里遨游。在

书本中，我看到了西汉王昭君、唐朝文

成公主为了和平远嫁他乡，看到了赵武

灵王、北魏孝文帝立志改革，看到了郑

成功、左宗棠为了维护国家领土主权

完整做出的贡献。我还在小书屋做了

一个甜甜的梦，梦见自己成为了一名民

族团结小使者。

爸爸是一名民族工作者，他和同

事经常帮助外来少数民族同胞解决难

题，让他们能在安化安心工作和生

活。他们给爸爸单位送去锦旗表示感

谢，过年过节会发短信互相祝福，不是

亲人胜似亲人。

作为祖国的花朵，我们要从小树

立民族团结的意识，将自己的梦融进

民族团结的中国梦，从现在开始努力

学习、锻炼身体，长大为祖国和人民立

功劳。

指导老师：谢曙怡、胡艳辉

“十年树木，百年树人。”人的成长正

如树木勃发，韬光养晦越寒冬，待时而动

出新芽，开花结果堪自荐，木秀于林绽光

彩。

木秀于林，韬光养晦。

越王勾践卧薪尝胆十余载，终能大

仇得报。没有隐忍低调、韬光养晦，就

没有薪草苦胆中一血前耻的佳话。这

便是韬晦的力量，上可让渺小的幼苗成

长为参天大树，下可成为人生困境的突

破之法：孔子游历诸国，却没能找到一

个愿实现他理想的君王。于是他激流

勇退，杏坛讲学，编纂书籍，以至于在那

个大多数人湮于历史的时代，孔子的名

号依然流传。所有的参天巨树原来都

是一颗种子，所有的名人巨擘原来都是

芸芸众生。是韬晦，让巨树耸立，让人

生发光。

木秀于林，风必助之。

越是参天巨木，就越能被风“看

见”。正如毛遂勇于自荐一般，善于抓住

时机主动展现自我的人，才能被机会看

见。职场上的主动，使耐克创始人从低

层“打工人”变为集团董事长，见人生之

蜕变；求贤才的主动，让刘备三访诸葛茅

庐，终得卧龙之神机妙算。凡此种种，皆

是成功语境下的普适法则：主动出击，作

那棵最高挺的树木，方能得风助之。

木秀于林，风必摧之。

主动展现自我可取，然而过分张扬

则会招致祸患。霸王项羽实力强劲，却

只能自刎江东，为何？他败在了“傲”。

反观刘备，自身没有足够实力，却有“三

顾茅庐”的谦逊，想不出制胜之法，却有

听言纳谏的胸怀。树大招风，要想在强

风骤雨中傲然挺立，需要我们谦虚慎独，

不困于囹圄，也不过分张扬。

唯愿成长如树，以韬晦为根，沉潜自

我；用自荐结果，绽放光彩。


