
非遗进校园非遗进校园

2023年12月29日，武冈市幸福芙蓉学校邀请武冈市非遗拓印传承人刘

金涛来校课后服务社团指导学生学习拓印，学生们动手实践，精心制作，兴

致盎然。

本次活动是该校非遗进校园的又一新课程，学生们在亲身实践中感受

非遗文化魅力，提升文化素养，坚定文化自信，做优秀传统文化的传播者。
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刘莎莎是隆回县七江镇富家小学一

名平凡教师，她以实际行动诠释了一个

教师的责任，一个校长的担当。

怀揣情怀，扎根山乡，10多年以来，

她用真诚的爱对山区孩子无私奉献。

2012年9月，刘莎莎投身教育工作，

先后在隆回县边远山区学校任教师、教

导主任、校长，具有对党的教育事业的

忠诚和较强的管理能力。2017年、2020

年、2021 年分别被授予县嘉奖，她所写

论文和手写教案均获得县一、二等奖，

多次被评为镇级优秀教师、三八红旗手

和优秀德育教育工作者。她管理的学

校也多次获得镇先进单位，教学质量也

在镇名列前茅，多次获得镇教育教学先

进单位……在她的影响和带动下，老师

们呈现“比服务、比奉献、争干事、争模

范”的积极氛围。

因学校地处偏远的富家村，学生都

来自农村，留守儿童占一半以上。她看

在眼里，急在心里，不断寻求社会爱心人

士资助，学校先后获捐赠课桌椅130套、

书包130个。学校的硬件也得到了大大

的改变，家长和学生们个个喜笑颜开。

2017年，刘莎莎就学校改扩建多次

向中心校和县教育局汇报，反复与村领

导商讨，找老百姓协调，争取资金、土

地。经过数次交流、协调，终于新建了综

合楼一栋、翻新教学楼一栋、改修操场和

入校路面及大门。整个学校焕然一新，

领导对她的工作给予表扬，她总说“我就

应该这样做”。

“工作是一种享受，一种境界，一种

幸福”。她就是这样乐观。2019年下半

年，刘莎莎发现自己的小腿间断性水肿，

有时候鞋子都穿不进，家人多次催她去

医院检查，学校管理工作和教学工作又

十分紧张，她一拖再拖。

2021年10月15日，刘莎莎在讲台上

讲课时，突然说不出话来，无论怎么发力

也无法发声，学校的同事和学生们都急

了。家人将她送到医院一检查，确诊为

甲状腺癌，全家人顿时五雷轰顶，她淡定

地说：“手术后就好了，我的心能够征服

它。”而对突来的灾难，她不愠不惊。手

术后一个月，她要返回学校，家人们极力

反对。她说：“我的教学任务已经拖欠了

一个多月”。她又站上了讲台，只是发声

小而带有间隔。

就是这样，刘莎莎把爱留给孩子，把

心留给职业。在教书育人之路上，矢志

不渝。

几根皮筋，一个纸壳，在巧手的科学

课教师手里，变成了简易古筝；2块铷磁

铁、一根导线和若干材料，就能自制成小

风扇……近日，一个个科学化场景在长

沙高新区麓谷第二小学（以下简称“麓谷

二小”）轮番上演，学生拍手称赞。

作为长沙市科技教育特色学校，麓

谷二小坚持把科学教育作为实施素质教

育的重要内容，建立科普连廊、优化课程

体系、创新多元模式，从课堂到生活，从

校内到校外，从学生到家长，各种场景

式、体验式、沉浸式教学越来越多，让科

学教育做“加法”，点燃孩子科学梦想。

2022年，学校获评中国科学技术馆“科技

馆里的科学课”全国示范校。

“老师，我连接的灯泡为什么没有发

亮？”在四年级科学课堂上，面对学生提

出的问题，科学教师黄龙波并没有直接

给出答案。

“是不是导线连接不对？”“还有其他

什么问题？”在老师的引导下，学生们积

极动手尝试。“亮了，亮了，灯泡和导线放

到正负两极就会发亮！”

“一堂有趣的科学课，只停留在课堂

内还不够，要根据学生的兴趣进行拓

展。”黄龙波说，激发孩子们的好奇心和

探求欲是关键，要引导他们在实践中体

会科研过程，注重思维培养，提升科学素

养。

在教育“双减”中做好科学教育加

法，不是一道简单的数学题，而是教育观

念的转变升级。

麓谷二小校长何如介绍，学校立足

于学生特点和培养目标，构建“1+3”科学

课程，从知识理解到实践应用，形成有序

递进的课程结构，帮助学生培养科学能

力。此外，学校还构建“学探玩”教学模

式，建立班级科教兴趣小组，让学生通过

玩的方式体验学习，产生兴趣。

1904 班学生张宸彬是学校培养的

“未来科学家”，喜欢阅读各类科普书

籍，科学课堂上也总是全神贯注。“学校

会教很多科学知识，回来后我就动手操

作，制作过小小的烘干机、发电机。”张

宸彬说。

在麓谷二小，像张宸彬这样对科学

感兴趣的学生越来越多。这与学校优化

课程体系，强化课程协同育人密不可

分。语文课上，老师结合课文《在牛肚子

里旅行》讲解动物消化知识；美术课上，

老师会引导学生拍摄身边的动物；科学

课上，老师则利用 VR 视界讲解人体消

化系统。

时下，从学校组织开展丰富多彩的

科普活动，到科普场馆等各类科教机构

加大供给，再到行业专家学者的支持参

与，麓谷二小科普资源的内容与形式越

来越多元。

随着搭载神舟十七号载人飞船的运

载火箭在酒泉卫星发射中心点火发射，

一堂航天主题的科学课在麓谷二小同步

开讲。“空间站的电力是从哪里来？”“宇

航员在太空中如何交流？”教室里，同学

们认真观看“天宫课堂”，专心听科学知

识讲解，感悟航空航天的科学魅力。

课堂上的科学课，是麓谷二小探索

“科技+”教学实践的缩影。据了解，学校

积极与长沙市科协合作，定期将“科技大

篷车”开进学校，与园区圣湘生物等企业

建联，一批场馆、企业成了学校科技“瞭

望台”，让学习的平台更为广阔。

“青少年时期是树立理想、培养兴趣

的关键期。通过多元的实践课程激发孩

子们的兴趣，让他们自主探究，是我们最

期望取得的效果。”何如说。

南县实验学校：
科技星火燃创未来

刘莎莎：扎根山乡 书写奉献
通讯员 廖艳红

印山小学：
打造平安校园

人物

从“心”开始幸福前行
本报讯（通讯员 杨任珍）为了帮

助教师们更好地管理情绪，提高心理

健康水平，释放工作压力，2023 年 12

月 29 日，湘潭市岳塘区湘钢三校教

育集团在操场开展了2023年“从‘心’

开始 幸福前行”教师心理团辅主题

活动。

主持人带领老师们玩转开场踢腿

舞，随后的“抱团取暖”游戏让老师们

瞬间放松了心情，缓解了身体上的疲

惫、紧绷。“运球千里”比赛引导老师们

在完成披荆斩棘的冲刺中，释放压力，

调整自我，学会沟通合作。“青蛙跳水”

活动培养大家的反应能力、团队协作

能力与情绪管理能力。

据湘钢三校教育集团德育副校

长彭娟介绍，团体辅导在教师心理健

康教育中发挥着重要的作用。本次教

师心理团辅活动以游戏互动、畅言互

诉、心灵互传方式，让教师们在活动中

观察反思，从而学会处理问题的不同

方式，达到缓解压力、释放情绪、了解

自我、发现自我潜能之目的，为师生的

身心健康积极赋能。

本报讯（通讯员 李红英）为了让

孩子们度过一个安全、充实、文明的元

旦假期，2023年12月29日下午，宁远

县印山小学组织各班开展了安全教育

主题班会，提高学生安全防范意识，打

造平安校园。

班会上，各班主任面向全体学生

宣传了交通安全、用电安全、户外活

动安全、消防安全、食品卫生安全、传

染病预防、防一氧化碳中毒等知识，帮

助孩子提高安全意识，丰富安全常识，

给孩子们上了一堂安全教育的综合教

育课。

此外，各班主任还在班级微信群

发送关于元旦假期安全教育的温馨提

示，向家长宣传安全工作的重要性，倡

议家长认真配合学校，落实家长监管

责任，共同做好假期学生的安全工作，

杜绝各种安全事故的发生。

此次班会的开展，不仅让学生了

解了相关的安全知识，更让学生有效

增强了安全意识和自我保护能力。

本报讯（通讯员 袁静怡）科技点亮

童心，智慧启迪未来。2023年12月27

日，南县实验学校迎来了南县第二届校

园科技节暨2023年科普进校园活动。

体育场上，同学们的欢呼和惊叹

此起彼伏，二年级2205班学生王子诺

在观看完科学小实验后，激动地说：“太

有趣了，我最喜欢的实验就是‘法老之

蛇’，要和妈妈一起做一做这个实验，

我以后想要成为一位科学家，每天都

变‘魔法’！”

据了解，此次活动共设置了“科学

小实验”“3D 打印技术”“无人机展示

台”“VR 眼镜体验区”等六个科普区

域，孩子们在老师的带领下依次进行参

观与体验。二年级2206班李约在结束

参观后，高兴地与老师分享他的感想：

“我太喜欢今天的科普活动了，机器人

会随着我的手势前进、后退、拐弯，我以

后也要研发这种能帮助人们生活的机

器人。”

通讯员 高雨晴

湘钢三校教育集团：

麓谷二小：

点燃孩子科学梦想


