
【摘要】实习实训是高职学校实践教学的

重要内容，成本问题是制约实习实训能否持

续有效开展的重要因素。为保障实习实训的

有效开展，政府应加大对实习实训的投入，指

导高职学校做好实习实训成本控制，完善企

业实习实训成本补偿机制，提高企业实习实

训成本的分担比例，实现实习实训成本的合

理分担。

【关键字】实习实训成本；成本分担；分担

对策

一、实习实训成本的构成

高职学校学生实习实训成本是指学生

在实习实训过程中耗费的学校、企业等参与

方资源价值的总和。既包括以货币支出的

资源价值，也包括因资源用于实习实训教育

所造成的价值损失，即货币成本和机会成本

的总和。

实习实训成本的构成按成本类别可以分

为人力成本、设备设施成本、培训人员成本、

场地与材料成本和其他成本五个部分。按投

入主体可以分为政府投入成本、学校投入成

本、企业投入成本、学生个人投入成本。不同

的投入主体相同成本类别的成本项目也不尽

相同，以下将从投入主体角度深入分析实习

实训成本的构成：

（一）政府投入实习实训成本构成

政府对实习实训成本的投入主要是政府

的财政拨款。财政部门在下拨资金时，一般

不会下拨专门用于实习实训的专项资金，而

是通过下拨教学改革类预算资金或双一流预

算资金来支持学校实习实训等教学活动的开

展，因此，政府投入的实习实训成本应从职业

教育宏观发展的角度分析其构成。

（二）高职学校投入实习实训成本构成

高职学校对实习实训投入的成本既包括

校内发生的成本，也包括校外发生的成本。

高职学校校内投入实习实训成本主要

有：实习实训用设施设备、实习实训用软件系

统的购入成本和维护保养升级成本，实训耗

材的购入成本，实习实训指导老师的人力成

本，支付给学生或为学生支付的成本。校外

投入的实习实训成本主要有：实习实训指导

老师的人力成本，与实习实训单位、与学生家

长的沟通成本，支付给实习实训单位的合作

成本。

（三）实习单位投入实习实训成本构成

实习实训单位投入到学生实习实训成

本主要有：为实习实训开展购买的专门用

于实习实训的设施设备成本，支付给实习

实训学生的人力成本，支付给实习指导老

师的人力成本，超出正常的生产成本，管理

成本，安全风险成本和与学校及学生的沟

通成本。

（四）学生投入实习实训成本构成

学生在实习实训过程中投入的成本主要

为学生交给学校的学杂费。根据《职业学校

学生实习管理规定》第二十条规定，职业学校

和实习单位不得向学生收取实习费用。学生

在实习实训过程中投入的成本已包含在学生

交纳的学杂费中。

二、实习实训成本分担现状及存在的

问题

（一）实习实训成本分担现状

高职学校教育经费主要来自于财政拨款

和学生学费。根据《中国教育经费统计年鉴》

的数据，我国高等职业教育经费来源主要为

五个渠道: 国家财政性教育经费、民办学校举

办者投入、社会捐资集资办学经费、事业收

入、其他教育经费。（如表1）

学生实习实训成本主要由政府财政拨

款和学生学费承担，未有明确的分担机制和

方法。

（二）实习实训成本分担存在的问题

相比普通高等教育，高等职业教育的实

践性更强，其成本约是其他普通高等教育成

本的2.64倍，实习实训成本相比普通高等教

育比例更高，需要更多的资金投入到学生实

习实训才能满足职业教育的需求，体现职业

教育的特色。实习实训成本分担主要存在以

下问题：

（1）实习实训成本分担的法律制度不完

善、不健全

对各投入主体的分担要求没有明确的

法律法规规定，现有激励措施效果不明显，

未能充分发挥促进合理分担实习实训成本

的作用。

（2）财政投入分配不均，学生分担比例高

通过2019-2021年教育经费来源数据的

分析，可以得出普通高等学校教育经费的约

80%投入到了高等本科学校 ，高职高专学校

占比只有约 20%；不管是高等本科学校还是

高职高专学校经费来源90%以上来自于财政

学教育经费和事业收入，高职高专3年比例均

超过96%；事业收入中有约80%为学费收入，

高职高专的比例高于高等本科学校，学生承

担的比例高。

（3）校企合作的政策不健全，企业分担比

例低

虽然国家积极推行订单培养，探索工学

交替、任务驱动、项目导向、顶岗实习等有利

于增强学生能力的教学模式，通过与企业开

展订单培养、共建校内外实训基地、共同开发

教学资源等多种形式推进校企合作等，但由

于缺乏相关的政策扶持与制度约束，企业在

合作中难以获得实实在在的利益，出现了校

企合作“校热企冷”的局面，企业为校企合作

的专门投入少，分担的成本低。

三、实习实训成本分担对策

（一）制定实习实训成本分担激励政策，

完善有关高职学校学生实习实训分担的相关

法律法规

国家、企业和学生作为职业教育的受益

者，三者是实习实训成本分担的主要主体，政

府应探索从政策和制度层面，在不同主体之

间规定实习实训成本的分担比例，在制度上

明确各方成本分担的职责；完善企业实习实

训成本补偿机制，对企业在实习实训方面的

支出和产出采用“税收+金融+信用+补贴+奖

励”等多种形式，激

励企业分担更多的

实习实训成本；制

定不同行业、不同

专业人才培养成本

的补贴额度，增加

对参与学生实习实

训 企 业 的 补 贴 程

度。

（二）加大财政

投入，学生合理承

担成本

政 府 加 大 对

职业学校的财政投入，建立实习实训专门

经费项目，将专用性经费分为学校运行公

共经费、校企共建的经费、企业经费三大

类；财政拨款设立实习实训专门指标，明确

拨款资金用途。合理确定高职院校学费，

降低事业收入中学费收入的比率，减轻实

习实训学生和家庭的成本分担负担。

（三）健全校企合作政策，促进校企合作

走深走实，提高企业分担实习实训成本比例

企业建立校企合作投入成本专项账簿，

对接收学生实习实训发生的各项收支如实习

学生报酬、实习实训指导老师的薪酬、专业用

于实习实训的固定资产和实训耗材的购置、

学生实习实训中的产出等在专项账中分类登

记；让企业在享受实习实训学生为期带来的

人力和技术支持的同时，充分享受国家的激

励政策和优惠措施，切实减轻甚至免除企业

的因参与学生实习实训而带来的增量成本，

改变企业参与学生实习实训“低成本、低收

益”的状态，鼓励企业加大参与学生实习实训

的力度；通过降低企业的成本负担，提高企业

分担实习实训成本比例。

四、结束语

1986 年纽约大学校长、经济学家约翰斯

通提出了著名的“高等教育成本分担理论”，

认为高等教育成本无论在什么社会、体制和

国家中，都必须由来自政府、家长、学生、纳税

人和高等学院几方面的资源来分担。实习实

训成本属于教育成本的一部分，按照谁受益

谁支付的原则，相关受益方应该分担实习实

训成本。本文认为通过完善分担机制和政

策、政府补偿企业、财政加大投入、学生合理

承担、提高企业承担比例、降低实习成本等手

段可实现实习实训成本的分担。
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本文为湖南省教育厅科学研究项目“高

职学校学生实习实训成本问题研究”（项目编

号：21C1249，主持人：徐志刚）的阶段性成果

之一。

小学中年级学生刚开始学写作文，不仅

苦于写什么，也苦于怎么写。生活是作文的

源泉，生活素材摄取得好，写作就有源头活

水。但是生活是一个大概念，小学生难以把

握写作素材。体验式作文就是带领学生先

摄取生活素材，通过体验将大生活微缩成的

迷你型的小生活，观察和记录下来，解决写

什么的问题。所以作文前让学生体验有趣

的游戏或活动，或观察特定的事物或人物，

不仅提供了作文的素材，而且激活了他们的

表达情绪。

对于体验式习作活动中的观察体验，要

做到以下几点：

一、体验要“真”

“真”是指体验必须真实，事情真实，情感

真实。著名教育专家班华教授认为：“体验，

是人们在实践中亲身经历的一种内在活动，

体验更多是指情感活动，是对情感的种种体

会和感受。”由此，每次习作前的作文体验设

计就非常重要了，要让孩子们真真实实参与

到活动中去。只有做了有趣的、开心的、特别

的事情之后，才会产生表达的情绪和愿望。

比如，练习写景的文章，我带领学生走进

自然，体验美景。自然景物多姿多彩，我带领

学生观察身边的美景。春天来了，万物复苏，

校园里也呈现出一片花红柳绿的美景。带领

孩子们徜徉在校园里，孩子们兴奋得像鸟儿

一样，这里看看那里瞧瞧，高兴地互相交流。

到教室，大家主动分享各自观察到的景物，我

指导学生从形状、颜色、触觉等多方面来说清

楚，并指导学生发挥想象或用修辞手法说具

体，说生动。最后指导学生布局谋篇抓住一

种或两种景物写具体。学生能写出“中间的

花蕊像蜗牛的触角一样，朝不同的角度摇摆

着”这样形象的句子。

二、体验要“细”

“细”指的是“细处”“细节”“细腻”。只

有关注这样的细节、细处，才可以使学生把

自己获得的体验具体化，就体验作文而言，

学生关注的就不再仅仅是活动的本身，体验

将真正成为活动的主体与目标。学生写活

动也不再千篇一律，成为活动的实况转播。

他们往往会对活动进行独立的构思，主题也

往往不一样。关注的细节也不一样，思考的

角度也各有新意。

比如写秋季运动会这一内容，同学们

有的写开幕式、有的写拔河比赛，有的写

“排山倒海”的游戏活动。而语涵写的是跳

长绳：“第一个项目是长绳，这考验的不仅

是跳绳的速度，而且考验团队的合作。同

学们一个个从不停甩动的长绳中鱼贯而

出。只见一个同学趁着上一个同学还没出

中心点，就连忙跟上去，跑到绳子中心时脚

迅速同时离地，脑袋弓了下去，像一个球一

般，随后将身体舒展开来，稳稳地落在地

上。如此这般一个紧跟着一个，形成了一

个不停转动的圈 ，绳子落地，有节奏地发

出声响。每响一声，就会有一个敏捷的身

影从甩动的长绳中跃过，生动极了。忽然，

一个不和谐的声音打破了整齐有规律的

“啪啪”声，卡绳了！所有的人心都绷紧了，

心脏绷得似乎随时都会撕裂开来，心里都

悬着一块大石。还好，后面的队员紧紧皱

着眉，纵身一跃，从绳中安全通过。”语涵将

同学跳绳的动作写得极具画面感，仿佛看

到了同学们围成一圈有节奏地鱼贯而入、

敏捷而出地跳绳！动作整齐划一，好像有

人发号施令一样，把大家齐心协力的场景

写得淋漓尽致。正因为她有这样深刻的体

验感，才能将同学们的紧张的心情、步调一

致的动作、勇夺第一的神态写得如此细腻、

活灵活现、栩栩如生！

三、体验要“深”

“深”是指体验不仅要真、要细，还要有深

度。肤浅的体验印象不深，认识只是浮光掠

影，甚至可能只是有“体”（经历）无“验”（感

悟）。只有深刻的体验，才会让人一辈子难

忘，才更具有独特性。引导学生多角度观察，

从不同角度思考，提高他们的观察能力和感

悟能力，使学生有透彻的感悟和深切的理解。

学生写身边的物品，比如《我的心爱之

物》，学生可以写动物，植物或者自己喜爱

的物品。细致观察，学会按一定的顺序运

用恰当的修辞手法，把心爱之物描绘得具

体生动，并且表达出对这个物品的喜爱之

情。

抓住特征来写，突出心爱之物的独特之

处。如指导学生写《我们的教室》，教室是学

生最熟的环境，他们有深入的观察。指导学

生按一定的方位顺序介绍教室，写清楚教室

各个方位的陈设及功能，同时表达出自己对

教室的亲切感。

中年级学生体验式作文做到了“真、细、

深”，就能激活学生的写作密码，提高学生的

观察能力、感悟能力，为以后的作文打下坚实

的基础。

高职学校学生实习实训成本分担对策研究

长沙市雨花区砂子塘小学第六都校区 许朝辉

湖南商务职业技术学院 徐志刚

体验激活学生的写作密码

表1：2019年～2021年高等职业教育教育经费来源情况表（单位：亿元）

注：数据来源：中国教育经费统计年鉴2020-2022。
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