
课间十分钟，学生尽情“撒欢”

行走的课堂

11月24日，一群“红领巾”手牵手走进了常德市鼎城区消防救援大

队。

这是鼎城区淮阳小学组织开展的行走的课堂——“走进消防队，

致敬火焰蓝”少先队校外实践活动，将消防知识融入了少先队的课堂，

不仅增强了学生的消防安全意识，也让孩子们感受了职业初体验。
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本报讯（通讯员 杨惠 张越 覃业彦）

“全息 3D 投影简直太酷了！书本里的兵

马俑不用去博物馆看了，在课堂上就有。”

孩子们一边伸长脖子，一边啧啧称奇。11

月24日上午，石门县湘佳永兴学校开展了

地理、历史学科专用教室的展示课活动。

在专用教室里传统黑板不见了踪

影，取而代之的是各种数字化教学设

备。徐妹老师利用历史长河、3D 全息投

影系统带领学生了解兵马俑的相关知识，

感受秦朝大国工匠高超技术；董湘郡老

师通过全息投影与多媒体历史沿革将课

堂还给学生，通过鉴赏三幅中外名画探

讨中外文化；地理老师杨妍茜将模型、语

音讲解、立体地图等有机结合进行课堂

讲解；彭丹老师还让学生充当高原、平原

等地形区的导游带领听众在具体可感的

图片、模具中领略中国地势。

“科技赋能智慧教育，让学生在课堂

中‘动’起来了，课堂也随之‘活’起来了，

‘乐’起来了。”听课的老师纷纷发表感言，

“这样的高端教室打破以往单调的教学模

式，我们都觉得学习变得更加好玩了，更

别说学生！”

“下课时间到了，同学们，让我们一

起走出教室、走向操场，到阳光下快乐运

动吧！”随着下课铃声响起，南县洗马湖

学校校园里就热闹起来，同学们自主打

篮球、踢足球，传统游戏跳皮筋、“木头

人”“跳房子”等也纷纷上场。操场上到

处是同学们快乐的身影，整个校园呈现

出一派和谐、欢乐的景象。

加强体育锻炼，推行“课间活动”。

该校因地制宜划分、创设各种区域，学

生可以选择参加羽毛球、篮球等球类运

动，也可以参加跳皮筋等传统户外活

动，还可以参加“木头人”等趣味游戏，

锻炼身体、愉悦身心，享受体育运动带

来的乐趣。另外，室内操、手指操、课桌

舞等项目都被请进教室，保证学生在阴

雨天气仍然可以进行室内课间活动。

“课间十分钟虽不长，但对于学生的

快乐成长很重要。孩子轻松自在几个

‘十分钟’，才能更好地专注于课上的‘四

十分钟’。”南县洗马湖学校校长孟琳说，

为了保证学生校内锻炼不少于一小时，

学校除了课间十分钟外，每天还开展三

十分钟的阳光体育大课间活动。值班行

政、各班老师会持续巡查，保障学生们课

间活动安全。

“有些是爸爸妈妈小时候玩的游

戏，真是有趣又好玩。”王同学兴奋地

说。孩子们自由奔跑的身影和不断传

来的欢声笑语，是校园充满活力的写

照。这样欢快的课间十分钟让孩子们

爱上了洗马湖学校，内容丰富、形式多

样、“有序”“有趣”且“有益”的多彩课

间，让学生们玩得不亦乐乎，不仅增强

了体质、愉悦了身心，也陶冶了情操，提

升了师生的精气神。

打造多样空间，守护多彩课间，是学校

该有的模样。十分钟的课间时间，也正在

塑造可堪大用、能担重任的时代新人。

通讯员 刘雯文

崀山镇中心幼儿园：
送教下乡共提升

本报讯（通讯员 石小林）为积

极发挥优质园的辐射带动作用，全

面提高全镇学前保教质量，11 月 23

日至 24 日，新宁县崀山镇中心幼儿

园将《传统手工融入幼儿园生活活

动的研究》课题的研究成果，分别送

教到崀山镇崀山学校附设幼儿班与

民办育才幼儿园。

此次送教下乡活动，不仅为崀

山镇学前教育教师搭建了一个相互

交流的平台，也推进了农村幼儿园

课程研究开发的步伐，真正实现了

城乡“资源共享、优势互补、共同提

高”的目的。

湘佳永兴学校：

新文学校：

本报讯（通讯员 朱霞）深入课

堂，观察课堂教学情况；深入学生，

对学生作业和试卷进行抽样检查；

深入教研，听取老师们的困惑和问

题，并给出指导性建议……近日，浏

阳市新文学校迎来了一批特殊的客

人，由九个学科组成的湖南省教育督

导评估团队的专家们对课堂教学进

行“问诊把脉”，给老师们“对症下

药”，为学校发展“强基固本”。

本次活动共有语文、数学、英语、

道德与法治、历史、化学、生物、地理、

物理9个学科的18位老师进行了课

堂展示。专家组的成员和观摩教师

则深入各班课堂，驻足聆听，并从教

师备课、学科作业和听课记录等方面

了解学校教学工作的落实情况。

展示课后，老师们分组开展研

讨活动。各学科教研员充分肯定了

授课老师们对课堂的深刻理解与研

究，同时指出课堂中需要改进的方

向。专业的点评，智慧的引领，让授

课老师及听课老师豁然开朗，受益

颇多。

专家“问诊”进课堂

班主任既是一名老师，又是班级的

直接管理者；既要履行好传道、授业、

解惑的责任，又要维护好班级的正常

运作。笔者长期从事小学班主任工

作，深深感到班主任必须具备三项基

本素养。

一、要善沟通。要善于和学生沟

通。没有爱就没有教育。作为班主任，

要像对待自己的孩子一样关爱学生，爱

是学生健康成长的原动力，尊重学生，

用爱心架起与学生心灵沟通的桥梁，这

是打开学生心灵的最后钥匙。每位学

生成长环境不一，个体有差异，作为班

主任，必须要掌握每位学生的特点，用

母爱般的师爱去对待他们，让孩子们时

时刻刻处处都感觉到师爱的存在，自觉

建立起与班主任的感情，自觉接受班主

任的教导。生活上关心他们，学习上帮

助他们。既做良师，又做益友，师生之

间建立起深厚的感情和新型的师生关

系。要善于和家长沟通。班主任如何

与家长进行有效沟通，直接影响到教育

教学质量和班级管理，这就要求班主任

老师必须具备与家长进行良好沟通能

力。如何做好与家长的沟通呢？笔者

觉得首先要学会换位思考，把自己当做

孩子的家长去分析研究孩子在学习过程

中的优缺点，这样更容易感受家长的想

法，并且跟家长讲话语气要亲和，在与家

长的接触沟通中更容易得到家长的感情

共鸣，从而更容易达成家庭、学校双向教

育的目的。例如，我现在所教的班级，班

上也有几个比较调皮的孩子，跟家长沟

通的时候，我都是面带笑容，就像跟老朋

友聊天一样，让家长放松心情，带着愉快

的心情沟通下去，从而解决问题。充分

发挥好互联网交流平台作用，及时发布

信息，让家长随时掌握孩子们在学校的

表现并与相关老师及时沟通交流。要

善于与任课教师沟通。管好一个班级，

仅靠班主任一个人是远远不够的，要通

过团结共事，激发所有班级任课教师的

工作积极性。如果说任课教师更多地

对学生的某一方面负责的话，班主任则

是对学生的整体发展负责。各吹各的

号，各敲各的鼓，是无法教育好学生

的。马卡连柯说：“应该有这样的教师

集体：有共同的见解，有共同的信念，彼

此间互相帮助，彼此间没有猜忌，不追

求学生对个人的爱戴。只有这样的集

体，才能教育儿童。”通过班主任的主动

联系，积极营造本班任课教师团结协作

的良好氛围。

二、要讲规矩。无规矩不成方圆，

特别是对于一个班级来说，更需要强有

力的规矩去保障班级的正常管理。要

当表率。学高为师，德高为范。作为一

名班主任老师，更加要注意自己的一言

一行，要让班级任课教师、学生和学生

家长切实感觉到榜样的力量，班主任老

师不只是在讲给他们听，而且是言必行

行必果，亲自示范带着他们做。要让学

生感觉到老师和他们一起在守规矩，在

规矩面前任何人都没有特权。要严纪

律。校纪校规那是红线，必须严格执

行，把这些条条框框跟学生及家长做好

宣传解释工作。班纪班规要尽量广泛

征求学生及学生家长的意见，充分民

主，一旦制定，就要严格坚持，要体现制

度的刚性约束。在执行纪律规定的时

候，原则要坚定，方式要灵活，对于一些

违纪违规学生的处理，该批评的要批

评，该按有关规定适当惩戒的要适当惩

戒。但在适当惩戒的同时，一定要做好

学生安抚工作，也就是胡萝卜加大棒的

政策。在批评、惩戒学生时，最好和家

长先通下气，不至于因为沟通问题造成

不必要的误会。

三、要重辅差。教育好每一个孩子

是我们教师的初心和使命，作为教师来

讲，最快乐的莫过于每个孩子都能健康

成才。一个班级的教育教学质量很大程

度上取决于后进生的转化工作。首先，

从塑造认知出发，营造“我们班级无差

生”的良好氛围，以消除后进生的自卑心

理，善于发现他们身上闪光点，对他们的

点滴进步，及时给予表扬。其次，提倡比

学赶帮，在座位上合理搭配，一优一弱形

成一对一帮扶，有利于提高差生的学习

成绩。再次，因材施教，善于发现和总结

不同后进生的特点，一生一策，尽快地促

进差生向优生转化。

浅谈小学班主任的三项基本素养
怀化市锦溪小学 刘艳碧

智慧教育让课堂“活”起来

理论


