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新晃新晃：：从心出发从心出发，，护航侗乡学子成长路护航侗乡学子成长路

“同学们注意安全，请走斑马线……”11月8日下午5点，会同县芙蓉学校校门口，一群身着红马甲的志

愿者守候在道路两侧，指挥过往车辆、维护交通秩序、引导学生文明过马路，组成了一道鲜艳的风景。

这是会同县芙蓉学校“家长义工团”开展志愿服务的一个微小场景。同一时间，在会同县城北学校、会

同县一完小、粟裕希望小学等10余所学校，都有这样一群“家长义工团”守候在校门，默默奉献爱心。

家校协同育人，是深化教育改革、构建良好育人生态的重要之举。近年来，会同县充分发挥家校共育

的重要作用，积极搭建家校共育平台，创新开展家校共育工作，探索构建了“一访二培三联”家校共育新模

式，通过开展“大家访”“微讲座”“手拉手”等活动，绘就协同育人“同心圆”。

会同会同：：架起架起““连心桥连心桥””，，唱响唱响““和谐曲和谐曲””
科教新报全媒体记者 董以良 通讯员 梁小刚 朱文亮

近年来，新晃侗族自治县（下称新晃

县）坚持把心理健康教育作为素质教育

重要内容，以“自尊自信、理性平和、积极

向上”为目标，以“五个强化”为手段，积

极培育学生健康心态，取得较好成效。

2021年，蒲云华心理健康教育名师

工作室授牌成立，成为该学科的全县首

个名师工作室。两年来，领衔人蒲云华

带领工作室成员在县内各级各类学校开

展了数十场心理健康知识讲座，受益师

生2000余人。

如层层涟漪漾起一池春水，通过名

师工作室的引领，越来越多的学校关注

到心理健康教育在维护和促进学生健

康、培育学生健全人格等方面的重要地

位，开始多措并举播撒心育种子。

6 月 2 日，一场“心理健康教育”讲

座在晃州镇兴隆完全小学开展，台下的

听众并非学生，而是期待改善亲子关

系、提升亲子沟通水平的

家长们。

讲座现场，校长杨长

炳与家长们分享了读懂

孩子的秘诀，并启发和指

导家长如何进行有效的亲

子沟通。

“家庭教育对子女心理健康水平、人

格发展有着极其重要的影响和作用。”作

为新晃县家庭教育讲师团团长的杨长

炳，对家庭教育的重要性有着深刻认识，

因此不论是在校还是入村宣讲，他都会

从家长的角度出发透析孩子的问题。

“包括我在内，现在全校有4名教师

拥有心理健康教育相关资质，还有一人

正在考证路上。”杨长炳坦言，不论是班

级管理还是与学生交流、疏导，拥有心理

健康教育专业资质都意义重大。

“我们每年都会安排专项培训经费，

组织开展中小学生心理健康教育业务培

训。”该县心理健康教研员吴宛芸告诉记

者，近三年共有60余名在职教师获得了

相关资质。

通过强有力的队伍建设，以及培训、

专题研讨等活动的持续开展，新晃教育

系统不断提升参与心理育人工作的广度

和深度，让城乡学校心理健康教育一体

化发展的进程平稳有序，越来越多的农

村学生在心育中感受到奋进的力量。

走进禾滩镇中学，记者看到校内心

理咨询室正在进行设施改造与环境提

升，“这是为了迎接 11 月底来校的省教

科院心理健康送教下乡研训队伍，承办

这样高规格的研训活动，是我校完善心

理健康教育工作的重要契机。”校长姚敦

赞说。

本学期，通过问卷摸底与课堂观察，

专职心理教师杨菊发现了初一新生晓宇

（化名）的异样表象：有较强的自我保护

意识，喜欢离群活动，情绪敏感且自尊心

很强。

在家访中杨菊得知，孩子的父母常

年在外务工，四年级起便独自生活的他

几乎没有感受过亲子陪伴。在与孩子的

父亲进行沟通后，杨菊发现他多以指标

性期待对孩子提出要求，只要晓宇被批

评或是学习退步，父亲就会表现出失望。

“这样的家长在农村较为常见，身处

异地无法陪伴孩子，也没有好的教育方

法。”找准根源后，杨菊与学校的心理健

康教师团队一起针对亲子分别进行疏

导，手把手教父母如何与孩子相处，并对

晓宇持续给予陪伴关爱。

一个月后，孩子逐渐走出孤单，在学

习与品行上都有明显进步。

据了解，新晃整个县域共有 3 万余

名学生，像晓宇这样的留守儿童占比为

44%。“针对这一现状，除了常规咨询辅

导外，各校还会利用社会实践、课后服务

等隐性心理健康教育课程，让学生在参

与中掌握心理知识，提高心理素养。”吴

宛芸说。

今年春季学期，方家屯完全小学新

开设了心理剧课后服务社团，孩子们根

据自身兴趣选择，把爱好逐步变成特长，

自信展现。

“早在 2016 年，学校便建立了心理

剧社团，不少平时不善言谈、内向的留守

儿童，在剧目里‘本色出演’，在一次次排

练中成长进步，登上省级舞台。”副校长

吴美金告诉记者，5年前，学校教师魏小

玲、刘芳指导的心理剧《一碗面》在湖南

省农村留守儿童心理健康辅导中心心理

剧大赛上，获得了三等奖。

本学期，19名学生加入心理剧社团，

从心出发，抱团取暖。“当他们融到一个

社团活动当中，是比一对一心理辅导效

果更好的。”心理教师杨荷芬说。

“未来，我们将进一步加强心理健康

教育组织体系建设、专业师资队伍建设、

课程课堂建设，不断提升心理健康教育

服务质量和水平，让侗乡孩子充满自信，

健康向上。”新晃县教育局党组书记、局

长刘绍忠说。

传经送宝，乡村家长与爱同行
会同县地处怀化南部山区，是一个

劳务输出大县，农村地区存在留守儿童

家庭教育疏漏、家校沟通渠道和形式“冷

化”的现象。

作为“全国家庭教育创新实验基地”

和“全国家庭工作先进集体”，会同县城

北学校成立了家校共育课题组，创新开

设“和乐家校公益讲堂”，定期在当地开

展家庭教育“送培到村”活动，帮助农村

家长掌握科学教育知识。

“隔代教育，怎样有效辅导家庭作

业？怎样有效管理手机和正确使用手

机？……农村孩子的家长大多是爷爷

奶奶，他们在开展隔代教育中面临了不

少困惑。”湖南省家庭教育专家库成员、

高级家庭教育指导师、城北学校校长饶

菊芳告诉记者，送培前，课题组会通过

问卷调查、上门走访等方式进行专题调

研，了解乡村家长的教育需求，真正让

他们在家门口就能学习到切实可行的

家庭教育知识。

送培现场，饶菊芳和课题组成员总会

将话筒交给村民，让爷爷奶奶走上台来

分享自己的育人故事和困惑，一对一现

场答疑。学校还自创自编“家庭教育小

品”“家校共育歌曲”等节目，帮助村民更

好地理解和认识家庭教育，为乡村学子营

造健康的成长环境和和睦的家庭氛围。

“送培活动开展后，村里不少老人认

识到，教育孩子不仅仅是学校的责任，作

为监护人，他们也有承担起培养孩子行

为习惯、关爱孩子心理健康的必要。”岩

壁村村委委员龙海波说。

夜校开讲，家校共谋成长之道
“如何正确地对孩子表达关爱？”“和

青春期孩子沟通需要注意什么？”11月8

日晚，林城镇中学“家长夜校”家庭教育

特色课如期开讲，高级家庭教育指导师

唐金娥结合青春期学生心理特点，为30

余名家长答疑解惑、指点迷津。

2022年，怀化市教育局下发《怀化市

“家长夜校”工作方案》，在全市中小学

（幼儿园）启动“家长夜校”创建工作，引

导家长切实履行家庭教育责任。为进一

步丰富“家长夜校”活动内容，培育智慧

家长，林城镇中学开设了家庭教育特色

课程、成立线上智慧父母研修班，每周

三、周五晚为家长分批次提供公益性服

务课程，引导家长树立正确的家庭教育

理念，掌握科学的家庭教育方法，提高科

学教育子女的能力。

“每次课程结束后，讲师会布置‘家

长作业’并进行评选，写‘鼓励贴’‘家庭

成员优缺点’，进行‘微笑打卡’等，并不

定期回访，确保课程实效。”教导室副主

任张冯介绍。

“这些课程贴合孩子成长实际，针对

性和操作性强。”家长梁琛媛深感受益匪

浅。“以前我总控制不住脾气对孩子发

火，亲子关系十分紧张。现在我按老师

教的理念调整沟通方法，放平心态，不仅

自己不再焦虑，孩子有心里话都愿意跟

我说了。”

目前，会同县 45 所中小学“家长学

校”“家长夜校”开办率达100%，举办各

类主题培训、专家讲座320多期，培训家

长12万余人次。

双向奔赴，潜心共育静待花开
为构筑家校共育平台，充分挖掘家

校合作的巨大潜力，会同县各中小学开

展了丰富多样的家校共育活动，推动家

校同步协调，形成合力。

会同县一完小把家风建设摆在重要

位置，组织全校学生与家长共建家规，相

互监督，共同提升。“慢慢地，父母与孩子

交流多了、陪伴多了，孩子也变得勤奋起

来，主动承担家务。”学校政教主任蓝婷

介绍，一纸约定的背后不仅是家长孩子

行为的约束，更寄托了孩子对父母和家

庭关爱的期待。

该校还精心打造了丰富多样的家长

课堂，邀请有专业背景和职业特色的家

长走进学校，为学生传授实用的生活技

能和经验。厨师家长传播美食制作技

艺、医生家长讲解保健知识、警察家长讲

解安全防范技能……学校根据学生身心

年龄特点，制定持续性、系统性方案，让

家长教而有方、学生学有所获。

堡子小学地处农村，校长唐少清充

分发挥家长务农优势，开辟劳动教育实

践基地，聘请家长作为指导老师，家校携

手让学生在实践中提升劳动本领、拓宽

劳动知识面，培养他们正确的价值观和

良好的劳动品质。

“原来小学的氛围也这么轻松快

乐。我相信我家孩子也一定能迈着自信、

从容的步伐走进小学。”这是会同县第二

幼儿园大班幼儿粟柏霖的妈妈和孩子参

观当地几所小学后的真实感受。会同县

第二幼儿园开展“家长幼儿进小学”“家长

开放日”“亲子户外研学”等活动，帮助家

长树立正确的“幼小衔接”理念，缓解家长

育儿焦虑，家园双向奔赴，共育花开。

方家屯完全小学心理剧社团进行排练方家屯完全小学心理剧社团进行排练
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