
（上接01版）

从单一评价走向特色多元，五育并举
助力全面发展

对外，洪江区不断夯实教育发展“硬

件”，优化升级办学条件；对内，洪江区教

育局全面深化新时代教育评价改革，大

力推进学校评价和学生评价两个层面的

全方位改革，探索构建“五育并举”的教

育评价体系，促进学生全面发展。

“教育评价事关教育发展方向。深

化教育评价改革要整体发力、上下衔接、

互相呼应。”洪江区教育局局长明芙蓉介

绍道，为此，洪江区教育局科学谋划，统

筹教育资源，整体推进“五育并举”教育

评价改革，成立全区中小学五育并举教

育质量评价领导小组，设立评价考核专

项经费，制定评价细则和标准。“我们采

取五育并举综合评价和五育工作单项评

价‘双向结合’的方式，学校根据本校德

育、智育、体育、美育和劳动教育实际情

况，可自主申报1～2个单项特色教育内

容。对学生，从思想品德、学业水平、身

心健康、艺术素养、社会实践五个维度完

善评价体系，加强过程性评价和结果性

评价相结合，建立了学生综合素质成长

档案，为学生的全面发展奠定了基础。”

在中山路小学，学校把开展读书活

动作为一件大事来抓，通过“周周评选阅

读之星，月月评选书香班级，期期表彰最

美阅读个人”，引导学生爱读书、读好书、

善读书。学校还开展了“中山之星”评比

活动，引导学生争先创优。

“如果我当‘阅读校长’，我会细心整

理归纳好读书长廊的每一本书。”“每天

无论在哪里见到老师，我都坚持行礼问

好，我认为我很适合当‘文明校长’……”

这是东方红小学“娃娃校长”竞选活动现

场，孩子们毛遂自荐。2022年春季学期以

来，东方红小学创造性开展了“娃娃校长”

管学校的岗位体验活动。“结合学校阅读

教育、文明创建、安全管理和纪律督查等

管理工作，从学生中推选‘娃娃校长’，让

学生化身管理者，近距离体验学校的各项

管理事宜，促进其综合素养的提升，努力

让每一个孩子都闪光。”校长朱颖介绍。

校校有特色、生生有精彩。洪江区

正以教育评价改革为牵引力，以培育学

生核心素养为要义，着力丰富素质教育

内涵，加强区域科技教育、体育、美育和

劳动教育顶层设计，健全五育融合发展

新路径，促进学生健康成长和全面发展。

从课业辅导到缤纷社团，多彩服务
托举幸福童年

运动场上，体育健儿刻苦训练激扬

青春；书法社团里，学生在清香的翰墨中

挥毫泼墨；合唱社团里，学生歌声嘹亮尽

情表达心中的美好……每周四下午，在

洪江区幸福路小学的校园里，42 门“幸

福社团”课堂同步展开，整个校园呈现出

一派蓬勃向上的喜人景象。

“作业在学校就能完成，不懂的题有

老师单独辅导，书包轻了，时间多了，可

以做自己喜欢的事情。”这是课后服务开

展以来，幸福路小学学生共同的成长体

验。为促进学生健康成长，进一步提升教

育服务能力，幸福路小学结合学校实际，

形成了作业辅导、体育健身、特色课程相

结合的课后服务模式。校长刘雪红介绍，

这种“1+N”的模式下，学校在作业辅导答

疑、提升教学成效的同时，积极促进服务

内容的优化升级，用丰富多彩的社团活动

满足学生多样化的成长需求，实现从课后

服务到课后育人的教育目标。

为进一步提高学生的人文素养，厚

植人文情怀，洪江区还大力实施“六个一

百工程”，要求学生从小学到高中，读百

本名著、知百位名人、听百首名曲、赏百

幅名画、观百部名片、访百个名景，让文

化精神力量成为引领学生成长的强大动

力，真正实现文化育人的目的。

在明芙蓉的心中，教育就是要为孩

子的一生服务，要满足学生多样性、个性

化需求。“双减”政策实施以来，洪江区各

学校不断探索创新课后服务，探索全面

育人新空间，以增强学生实践体验、培养

孩子个性特长。种类齐全、多种多样的

课后服务课程正为洪江学子的幸福成长

搭建一个个崭新舞台。

图吧

9月12日，中信重工按照国际标准自主研发制造的直径11米、长7.2米

半自磨机和直径 7.92 米、长 14.33 米溢流型球磨机在河南洛阳试车下线。

这是目前国内矿山应用规格最大、在青藏高原5300米高海拔应用的半自磨

机和球磨机，代表了国际高端矿业装备的先进水平。

视觉中国

国内矿山应用规格最大磨机下线

健康

女性熬夜
更易患Ⅱ型糖尿病
美国一项研究显示，晚睡晚起的女性

患Ⅱ型糖尿病风险更高。

哈佛大学医学院研究人员分析了美

国“护士健康研究Ⅱ”的统计数据。这是

一项针对女性慢性病风险的大型研究，共

有近6.4万名护士参加。2009年研究开始

时，她们的年龄在45岁至62岁之间，无癌

症、心血管疾病或糖尿病病史。研究人员

通过问卷确定参与者的“时间型”。其中，

11%的人为“晚睡晚起”型，35%为“早睡早

起”型，其余人没有明显偏好。

在随后8年间，研究对象需自行报告

饮食情况、体重和身体质量指数、睡眠时

间、吸烟与饮酒习惯等。研究人员将这些

数据与医疗记录进行关联，以确定哪些人

患上糖尿病。

分析数据显示，与早睡早起型研究对

象相比，晚睡晚起型患糖尿病风险高72%；

她们也更容易有饮食习惯差、运动量少、

酗酒、肥胖、吸烟、睡眠少等不健康的生活

方式。即使排除不健康生活方式和遗传

因素，“夜猫子”患Ⅱ型糖尿病的风险依然

比早睡早起者高19%。

据新华社

众所周知，树木的年轮是树木生

长过程中形成的同心圆状结构，每一

圈代表一年的生长期。通过数树木的

年轮，可以知道树木的年龄和生长状

况。

但很少有人知道，动物也有“年

轮”，这些“年轮”不像树木的年轮那样

容易被发现，而是藏在动物的某些部

位。这些部位通常是动物体内钙化的

产物，它们也会受到季节变化和动物生

长速度的影响，形成不同的层次和纹

路。

鱼类：鳞片上的同心圆
鱼类是水生脊椎动物，它们的“年

轮”在鳞片上。鳞片是鱼类皮肤上的一

种角质化的结构，它们有保护身体、减

少水流阻力、调节体温等功能。鱼的鳞

片上有并排的弧形纹路，每一条代表一

个生长季。

夏季是鱼类大量摄取营养物质时

期，此时的鱼类成长非常迅速，故在鳞

片上的弧形纹路会生长较快，最终呈现

出的弧形纹路较宽，称之为“夏轮”。冬

季是鱼类缺少食物的时期，此时的鱼类

生长速度变得缓慢甚至停滞，故在鳞片

上的弧形纹路生长较慢，最终呈现出的

弧形纹路较窄，称之为“冬轮”。

“夏轮”和“冬轮”相互间隔，且每

年一循环，如此便构成了“年轮”。通

过数鱼类鳞片上的年轮，可以知道鱼

类的年龄、生长速度、生活习性等信

息。

龟鳖目动物：背甲盾片上的环纹
龟鳖目动物的背甲盾片上有许多

同心环纹，每一个环纹代表着一年的生

长期。这些环纹是由于夏季和冬季龟

鳖目动物生长速度不同而形成的。

夏季，龟鳖目动物生长快，背甲盾

片上的细胞较大、颜色较浅；冬季，龟鳖

目动物生长慢，背甲盾片上的细胞较

小、颜色较深。通过数龟鳖目动物背甲

盾片上的环纹，可以知道龟鳖目动物的

年龄。但是，一些龟鳖目动物一出生就

有固定的年轮数，因此在计算这种龟鳖

目动物的年龄时要减去这些固定的年

轮数。

鲸：耳垢上的条纹
鲸是海洋中最大的动物，它们的

“年轮”在耳垢上。鲸的外耳呈“S”形，

耳垢不能从外耳道掉出来，而是积存在

耳道中。耳垢的纵剖面上明暗交替的

条纹数就是鲸的年龄，其形成原因与树

木的形成原因类似。

夏季，鲸的营养摄入多，形成的脂

质多，条纹层次明亮；冬季是鲸的繁殖

时期，营养摄入少，所以条纹层次较

暗。通过分析鲸的耳垢条纹，可以知道

鲸的年龄、性别、繁殖情况、食物来源等

信息。

刘煜灏

动物竟然也有“年轮”

经常戴隐形眼镜，不会对角膜的厚度

产生不良影响，但对角膜上皮细胞可能会

产生一定的损伤。

隐形眼镜直接接触角膜表面，使角膜

处于缺氧状态，容易导致角膜上皮划伤、

干斑等异常，角膜形态会受到一定影响。

此外，尽管隐形眼镜为软镜，质量小，但长

期佩戴也会对角膜产生一定压迫，这也会

导致角膜形状受到影响。

但是，这些都是物理性地改变角膜的

曲度，不会改变角膜的厚度。一般停戴一

段时间后，角膜的形态会自行修复至正常

状态。

姜洋

生活

新衣用盐水浸泡
可除甲醛

新衣服最好用盐水浸泡后

洗一洗再穿。因为新衣服上可

能残留防皱处理时的致癌性化

学药品——甲醛。

我们有时会闻到新衣服上

有一股异味，就是这种化学物

的味道，它是用来处理棉布易

皱问题的。在高压、高温环境

下，让甲醛分子与棉纤维分子

结合，能产生防皱效果。如果

处理过程不够严谨，或处理后

清洗不净，会造成甲醛由布料

中释放出来。

研究表明，甲醛除了能引

起急性眼症状、咳嗽、流泪、视

力障碍外，还具有致癌作用。

盐能消毒、杀菌、防棉布褪色，

所以，在穿新衣服之前，需要先

用盐水浸泡干净。

陆岩岩

长期戴隐形眼镜
会导致角膜变薄？

真相
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