
【摘要】
中共中央、国务院印发《全面加强

新时代大中小学劳动教育的意见》强调

劳动教育对于教育的重要意义，劳动教

育是人才培养的重要组成部分，要贯穿

家庭、学校、社会各方面，用劳动教育

促成孩子世界观、人生观、价值观的形

成。我国教育始终坚持“德、智、体、美、

劳”五位一体。劳动教育是提高学生动

手能力的教育，德育教育是培养学生道

德修养的教育。在培智学校内，将劳

动教育与德育教育相融合，最终实践

实现劳动树德、增智、强体、美育的育人

价值。
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劳动教育是教育不可取代的基本

内容，是中小学素质教育不可缺少的组

成部分，是培养新时代合格小公民的有

效途径。同时，劳动教育是我国学校教

育的优良传统，德育教育又排在“五位

一体”教育体系的首位。

学校教育中关注外显而忽略内化，

弱化劳动意识，劳动往往作为“任务”在

做，为节约时间成本，常跳过过程直接

到结果，告诉孩子“该怎么做”，流于形

式而忽略体验，虚化劳动意义。

因此，将劳动教育与德育教育相结

合，更可以凸显出“劳动是人立身于社

会所必须具备的品德之一”这一基本理

念。在培智学校的教学工作中，做好劳

动教育与德育融合课程建设工作，可以

提高劳动教育教学效率，让学生早日具

备一技之长。

一、统筹规划，确定课程难度
课程难度是否符合学生接受能力

将在很大程度上影响教学效果。因此，

为了保证劳动教育与德育融合的教学

效果，就要将课程难度设计得符合培智

学校学生的接受能力。在一所培智学

校内，学生的情况可谓千差万别。学校

在规划课程设计时，首先要对全体学生

的智力水平作出科学的评估，然后结合

教学目标将学生科学分班。在此基础

上，才能谈到课程建设。学生分班工作

落实完成后，学校可以结合每个班学生

的不同智力水平，按年级设计课程，科

学规划，协调课程难度。

（一）多元全面，科学评估学生智力

水平

培智学生的表现迥异于正常学生，

有的不能流利地说话，有的无法在一个

地方安静地坐着，有的高兴时大哭、伤

心时大笑。针对表现各异的培智生，学

校在评估其智力水平时不能简单地进

行智商测试，然后打分，而是要考虑到

设计课程时如何有利于教育教学工

作开展。通常来讲，学校可以将具有相

同或相近问题的学生放在一个班上，这

样老师在对其进行教学时比较便于管

理。这对于丰富学生劳动课程教研有

重要的指导价值，同时多元评价也能够

拓展教师眼界，在劳动课程开发和设计

中可以学习、借鉴。

（二）因材施教，根据学生特点设计

课程

在一所培智学校内，不同的学生有

不同的问题。待学校根据学生问题类

型将其分班后，即应针对学生具体缺陷

设计课程。课程设计首先要考虑到能

够吸引学生的注意力，保证学生安静地

坐在教室中。其次，课程要保证渐进

性，即对纠正问题学生的毛病具有较强

的针对性，让学生通过一段时间的教育

后能够克服掉自己身上的毛病，这样才

能保证下一步的教学工作得以顺利进

行下去。比如在种植劳动中，教师发现

网络中有关于“土壤中挖掘植物”的实

践课例，很适合作为课程开发内容，于

是，教师结合劳动课程特色，设计了“种

植植物劳动实验课”，利用教室的窗台

尝试进行水培种植，在课程观察中教师

发现，这种新颖易行的劳动实践很受幼

儿欢迎。由此可见，云端课程在促进资

源共享的同时，也为劳动课程设计的创

新带来了灵感。

（三）用心关爱，建立亲密和谐师生

关系

为培智生设计课程，不能脱离教学

第一线。只有亲临教学第一线，才有机

会同学生密切接触，才有机会与学生建

立亲密的关系。只有让培智生在心理

上接受自己的教师，他才会对教师的教

学工作给予配合。因此，教师的首要任

务是走近学生内心，同其建立起亲密的

师生关系。比如，有的学生不断摆弄某

件玩具，教师如果用语言制止他，他根

本不予理睬。针对此种情形，教师当然

不能简单粗暴地从其手中抢下玩具。

教师可以结合该生喜欢玩的玩具的具

体特点，看看利用此种玩具能够将何种

劳动结合起来。待方案确定后，教师可

以同学生一起利用此种玩具进行劳

动。在此情形下，学生很容易将此项劳

动坚持下去。在此基础上，教师再为其

讲述劳动的意义，进而教其提高劳动技

巧，提高劳动效率，使劳动教育与德育

教育融合起来，一点点提高学生的综合

素质。

二、实施劳动教育，增进德育培养
劳动教育的思想贯穿古今，春秋时

期，墨子就主张“搏乎道术”之余要教人

“从事其所能”的实际本领，明末“事功

派”叶适、陈亮提出艺能教育，主张研究

一草一木，掌握一能一艺。近十年来，

劳动教育研究的数量总体上呈现增长

态势，2018年全国教育大会上把实现德

智体美劳五育并举作为今后的工作目

标，把“劳”纳入全面发展要求提出要弘

扬劳动精神，教育引导学生崇尚和尊重

劳动。教师要将德育教育融入劳动教

育中去，提高学生劳动热情的同时，加

强学生的德育教育。

（一）劳动教育融合德育教育，培养

学生尊敬师长的品德

在培智教育中能够提高智力障碍

儿童的生活劳动意识和自理能力是极

为重要的，因此，教师采取“家务能手签

约”“家务承包责任书”“生活小达人乐

考”等能较好地解决。调查数据显示长

期参与家务劳动的儿童更能体谅父母

的辛劳和付出，更具感恩之心，更愿意

承担家庭责任。只有切身地投入到劳

动实践中，他们才能在一点一滴的劳动

中感知劳动的艰辛，体会劳动的喜悦，

掌握劳动的技能，懂得他人的付出和奉

献。让日常的劳动全景融入学生真实

生活中，让儿童的劳动习惯培养真正根

植于其日常生活。以劳动的形式，锻炼

智障生智力能力的同时，提高学生的劳

动能力。其中通过劳动教育的方式，让

学生在家中为父母做一件力所能及的

事情，在开展该劳动活动的过程中，需

要做好家校联盟，从而在劳动中树立学

生的德育精神。

比如，让智力障碍儿童回家后，帮

父母扫地、洗碗、扔垃圾，在父母生日当

天为父母洗脚等活动。落实到学校教

育中，教师可以组织学生定期打扫教

室、擦桌子，清除操场上的杂草。为了

让学生认识到劳动的意义，教师可以将

劳动教育与德育教育相融合。此时，学

生会体验到体力劳动的乐趣。通过给

父母洗脚等方式，学生能够明确在家做

一些力所能及的活动，尊敬父母是极为

重要的。

（二）劳动教育融合德育教育，树立

学生热爱劳动的情操

在培智课堂中，教师可以开展一些

手工艺劳作课程，让学生在裁剪、缝

纫、剪纸的过程中明确古人的智慧。

通过不同形式的课程，在劳动操作中体

验民族的自豪感、建立民族的自信心，

热爱劳动人民，使其明确课本里的知识

都源自于生活实际，都源自于劳动人

民，是长年累月的付出而形成的劳动意

识。

（三）劳动教育融合德育教育，进行

艰苦朴素的思想教育

随着学生对劳动的热情逐渐提升，

学生的学习行为在校内得到不断的规

范，教师可以着力锻炼劳动技能，充分

发挥学校劳动资源，调动学生劳动积极

性。例如可以有计划地提高劳动任务

难度，让学生拾废品，将这些废弃的易

拉罐、塑料瓶罐，通过自己的二次加工

改造，制作成漂亮的手工作品。通过这

样的劳动活动，学生不仅能够明确日常

生活中不能乱扔垃圾，随意丢弃的垃圾

会污染环境，还能通过劳动改造废品让

智力障碍儿童感受到愉快的氛围，对

智力的开发有促进性作用，激发学生

积极学习的动力，树立学生艰苦朴素

的优良品德。不仅如此，根据年级不

同，劳动能力的不同，教师致力开展

“劳动社团”，让学生从被动变为主动，

去参与实际的劳动行为，让他们能够

在可选、要选、愿选中，切身体验劳动

带来的快乐，从而将短效劳动延长为

习惯劳动。每个学生都可以按照自己

的实际情况，选择自己理想的劳动活

动和方式去训练，劳动个体化得到提

高和改善。

（四）劳动教育融合德育教育，塑造

儿童的个性心理品质

智力障碍儿童分为很多种，如唐氏

综合征导致的智力障碍、脑瘫导致的智

力障碍、后天因药物等原因影响智力发

育、自闭症等。因此，在培智教育中教

师可以利用好劳动活动，来帮助智力障

碍儿童形成良好的思维品质。通过组

织劳动活动的形式，改变儿童对周围世

界冷漠态度的认知。引导智力障碍儿

童朝正确的方向发展，有自己的兴趣爱

好，树立个性品质。

通过劳动活动的形式能够被智力

障碍儿童所接受，在完成任务时，他们

会为了得到赞扬争取赢得胜利。在这

样逐渐的引导下，智力障碍儿童会通过

思考，做出相应的行为。正如斯金纳提

出的正强化理论，培智教师在引导智力

障碍儿童中可以利用这一观点，当孩子

们完成一项任务后，教师基于鼓励、树

立他们的自信心，能使学生形成良好

的个性化心理品质。让儿童通过劳动

技能参与到社会活动中去，让他们成

为对社会有用的人。这种在劳动过程

中培养起来的自信心、工作能力还会

迁移到文化学科的学习上和认识活动

中，智力障碍儿童的整体朝向个性品

质发展。

（五）劳动教育融合德育教育，提高

学生参与劳动的兴趣

培智生的智力均存在一定的问题，

培养这些学生不能按照培养普通学生

的思路进行。教师根据学生兴趣特长、

家庭经济条件、家长意愿等因素，帮助

学生创建家庭劳动活动项目，边学习边

实践、贴近生活，做好劳动创造美好生

活等项目。比如，有的学生有在公共场

合大小便的毛病。教师首先要对此类

儿童进行认真观察，看他喜欢什么。假

如他喜欢皮球，教师则可以有意地用皮

球将他吸引到厕所，然后多次重复这一

行为，让其养成到厕所大小便的习惯。

当学生的行为习惯得到规范后，教师在

课程设计上依然要考虑到他的兴趣所

在。通过观察，结合他的兴趣为其设计

劳动任务，让他在劳动中体会学习的乐

趣。在此基础上，再寻找机会对其进行

德育教育，一点点提高学生的综合素

质。

结束语
习近平总书记多次强调“让劳动光

荣、创造伟大成为铿锵的时代强音，让

劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、

劳动最美丽蔚然成风。”扎根校园劳动

教育，落实家庭劳动行为，养成社会劳

动习惯，三维一体式劳动教育基地的

建设是“劳动教育”的有力助推器。为

了更好地提升培智学校学生的独立自

主能力，就需要将劳动教育与德育内

容充分结合起来，使得学生能够在劳

动教育中培养自我解决问题的能力，

同时也将借此途径培养学生吃苦耐劳

的良好精神品质。在培智学校中，对

学生的劳动教育和德育教育需要投入

更多的耐心和爱心，教师可以寻隙对

其进行德育教育，让其认识到劳动在

生活中的重要作用，并按照教师的教

育不断提高劳动技能。最后，教师再

根据具体情形不断提高劳动任务的难

度，有意锻炼学生的合作意识，提高学

生的合作能力。
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