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4 月 13 日，文旅部在《剧

本娱乐管理暂行规定（征求意

见稿）》中提出，剧本娱乐经营

场所应当在显著位置设置未

成年人限入标志；除国家法定

节假日、休息日及寒暑假期

外，不得向未成年人提供剧本

娱乐活动；对难以判明是否未

成年人的，应当要求其出示身

份证件等条例。

5月7日下午3点，记者走

入长沙市五一广场一剧本杀

实体店，观察到店内虽贴有未

成年人限入标志，但店员在接

待时并未留意玩家是否为未

成年人。店员小成告诉记者，

周末玩家并不多，节假日确实

有不少初高中生组团过来。

“如果是学生，我们会推荐符合年龄段、

轻松简单一点的剧本。”

五一广场附近另外一家实景探案馆

还提供换装、实景机关和真人 NPC 服

务。“这类剧本收费200元起步，来消费的主要是

大学生、上班族，或者公司团建，初高中生很少。”

店员告诉记者。

打开某消费平台APP，记者发现不少商家开

设“学生专享”“初高中生专享”等团购优惠项目，

使用详情中却标注该团单不适用于周末及任意

节假日。到店咨询时，有店员透露，此类优惠是

面向一些热衷剧本杀、放学后来“拼本”的学生。

周末则均按门市价收费，盒装本单人在 88~108

元不等，还提供零食和饮品。

采访中，不少家长、老师针对剧本内容乱象

建议进行剧本分级。文旅部征求意见稿也提出，

剧本娱乐活动应当设置适龄提示，其使用的剧本

应当标明适龄范围；剧本创作生产主体应当配备

与其业务相适应的内容自审人员，并聘请专家作

出剧本适龄范围和内容的评审意见。

“ 监 管 十 分 必 要 ，但 也 任 重 道 远 。”在

2017年~2020年从事过剧本杀经营的丁女士告诉

记者，最初，市场上确实有门店引入血腥、暴力、

暗黑等重口味的剧本当作噱头，还有不少不良商

家低价购买盗版剧本，扰乱市场。“随着行业发

展，大部分玩家更看重剧情逻辑和推理过程，根

据市场需求，发行方也很少发行这类作品了。但

很多剧本无法避免有悬疑、凶杀、恐怖的元素，是

否适应未成年人很难凭专家的主观断定，最好能

有明确的规章制度和分级标准。”

丁女士个人并不建议低龄未成年人参与剧

本杀。“剧本杀需要一定的阅读理解和观察能

力，学生年龄小，理解能力有限，游戏体验并不

好。”

记者采访时观察到，越来越多的人认识到，

青少年选择剧本娱乐活动有一定情感需求和合

理性，如何界定青少年参与剧本杀的边界？除了

大力规范市场之外，还需在剧本内容开发、剧本

审核分级、从业人员培训等多方面进行规范，让

剧本杀告别野蛮生长。（因受访者要求，文中均

为化名，文中图片均为资料图片。）
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科教新报全媒体记者科教新报全媒体记者 董以良董以良

角色扮演大飙演技、沉浸体验“烧脑”剧情、层层解密反转不断……作为备受年轻人喜爱的一种社交

娱乐游戏，剧本杀以“火爆”态势传遍网络的同时，也受到一些爱好新奇、追求刺激的青少年追捧。

今年4月，文化和旅游部发布关于公开征求《剧本娱乐管理暂行规定（征求意见稿）》意见的公告，对未成年人准入的年龄、

时间等要求进行规范，力求进一步加强剧本娱乐管理。

剧本杀带给学生的真实感受是怎样的？面对新规，家长、学校和商家作何反应？近日，记者采访了长沙市部分师生、家长和剧本

杀从业人员，探索当下剧本杀在青少年市场的最新业态。
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青少年玩剧本杀，因何而起，初

衷是什么？

“我是看综艺节目《明星大侦

探》时了解到剧本杀，当时小红书、

微博等社交平台上也有很多关于剧

本杀的讨论，非常火，神秘的故事情

节、刺激的探案环节很吸引人，中考

一结束我就约朋友去玩了。”高一学

生杨雯回忆起第一次踏进线下剧本

杀店的经历。

和想象中的诡异、惊悚不同，店

铺内的装饰十分多元，“有日系、现

代、科幻、民国等风格各异的剧本

房，有的环境还很温馨。”得知他们

是学生，还是新手，店员推荐了一个

简单易懂的古风推理本。

“DM（游戏主持人）将我们带入

一个充满古风元素的房间，给每个

人分发了纸笔，介绍故事背景和游

戏环节。”在 DM 的引导下，杨雯和

朋友各自挑选一个角色，便化身武

侠故事里的侠客、杀手、平民和皇

室。他们需要共同探索一起凶杀案

的真相。“每个人还有各自隐藏的身

份和任务，这种类似‘演戏’的体验

很有意思。”她告诉记者，剧本杀有

不同种类、分不同主题，多数以围绕

一个案件进行逻辑推理为主线，玩

家根据剧本角色一边演绎故事情节

一边寻找“真凶”。

在激昂的背景音乐下，游戏氛

围顿时被点燃。阅读文本、多轮搜

证、推理，杨雯和同伴全身心地投入

到剧情中。她说，相比于对恐怖、刺

激的追求，相互配合的默契、“破案”

的成就感更让人着迷。

“除了推理过程，体验不同人物

的人生经历也很吸引我。有的剧本

精彩程度不亚于一部电影或一本小

说。”高一学生刘钰是有2年经验的

“老玩家”，她被朋友“种草”后便爱

上了这一游戏，已经玩过20多个剧

本，每次放假都会约上朋友去“打

本”。

在生活中，刘钰属于性格内向、

心思细腻的人，“有次在剧本中，我

和主人公有过类似的经历，当时直

接就流泪了。”她发现，事情在不

同视角下可以如此不同，要学习

客观地看待世界。这之后，剧本

杀也成为她发泄情绪、缓解压力

的一个出口。“我其实有点‘社恐’，

最初发言还会结巴，现在表达变得

更有逻辑、更大胆了，朋友也说我性

格开朗很多。”

在刘钰看来，玩剧本杀无疑是

时下一种新潮。“身边很多朋友都

玩，我们班玩过剧本杀的同学至少

超过 20 个。一个剧本需要 4~12 名

玩家，很适合多人聚会。”她告诉记

者，完成一个剧本需要 5 个小时左

右，她和同学一般只在寒暑假等节

假日参与，上学期间很难找到空闲

时间。刘钰还观察到，对比以前，现

在越来越多剧本更贴合青少年，“例

如青春、友谊、亲情、家国情怀等话

题变多了，在玩乐的同时还能引发

对社会和生活的思考。”

和学生群体的反响热烈不同，

记者发现，很多家长、老师对剧本杀

十分陌生。

“在网上看到过一些报道，有人

被吓哭、失眠的，我担心这类游戏会

对孩子心理健康造成影响。”“听孩

子说起过，但没有深入了解，可能是

类似‘大富翁’的游戏。我希望孩子

能以学习为主，能将更多时间花费

在学习上。”采访中，多名家长以自

己的孩子年龄小、玩物丧志、学业为

重等理由拒绝接受剧本杀。

初二学生贺思的妈妈陈女士则

认为，凡事都是一柄“双刃剑”，剧本

杀作为休闲娱乐的一种，学习之余

偶尔体验一下并无不妥。“我一开始

也不知道这是什么，陪孩子玩过几次

后觉得挺有意思。”她告诉记者自己

的体验：“有一点像刑侦剧，这个过程

对孩子逻辑思维、团队协作和表达能

力都是一种考验。我认为家长可以

多陪伴孩子，帮助孩子找到生活中更

多的乐趣和成就感，而不仅仅只关注

学习成绩。”

长沙市开福区某中学老师李媛

是剧本杀资深玩家，她向记者转达

了自己对剧本内容的隐忧：“不少剧

本涉及凶杀、犯罪等情节，过于详细

的手法描述和工具表述、反面角色

的心理描写，容易对学生造成不良

导向。学生明辨是非能力弱，情感

类剧本对他们的婚恋观、价值观也

可能有影响。”她还提出，剧本杀的

收费对于家庭或许是一笔额外的负

担。“在长沙，一场普通的剧本杀单

人收费在100元左右，有换装、实景

探案等服务的收费则更贵。”

“不可否认，剧本杀市场有行业

漏洞，但也并非是洪水猛兽，需要客

观理性地看待。”湖南湘江新区某高

中教师蔡奇经常被学生邀请一起玩

剧本杀。在他看来，剧本杀是一种

集知识、心理、探究、社交属性于一

体的娱乐项目，满足了中学生对于

想象力、精神压力释放的需求。

他还关注到，在省外一些学校，

有历史老师根据教学内容编写剧

本，让学生代入剧本角色交流讨论，

沉浸式感受历史、理解历史。“我们

也可以将剧本杀角色扮演、圆桌交

流的形式引入教学，寓教于乐，激发

学生的学习兴趣和主观能动性。”
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“很多朋友在玩，追求的不仅是刺激”

“并非洪水猛兽，游戏也能寓教于乐”


