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徐特立工作治学严谨，在吃穿方

面简单随意。他经常外出参加公务活

动，身边工作人员怕他穿得太寒酸影

响形象，多次劝他做一件好衣服，他都

拒绝了。女儿徐乾偷偷地为他定做了

一套毛料衣服，添置了一双皮鞋，徐特

立知道后非常生气，把她叫到办公室

严肃批评，并告诫她不能这样奢侈，自

己外出活动穿着整洁干净就行，不需

要穿那些名贵的衣服。他平时也不穿

这套衣服，只是在接待外宾和参加宴

会时才穿，回到家里立即换下。

徐特立有4个孩子，他的两个儿子

为革命牺牲，英年早逝。他的小女儿

从11岁起就挑起家庭生活的重担，女

校毕业后进入医院做了一名护士，默

默奉献。大女儿徐守珍早年在上海学

习，1928年因参加地下党外围组织被

捕，出狱后和家人失去联系。

1949 年 7 月，父女俩终于在北平

相见，徐特立激动得热泪盈眶。他了

解到女儿夫妻俩失业，生活艰苦，心

里很难过。当女儿提出要搬来和他

一起生活，并希望父亲给她安排工作

时，徐特立安慰女儿不能只想自己的

困难，要多想政府和国家建设时期的

困难。

女儿回上海后，徐特立多次给女

儿写信。他在信中说：“我已74岁，每

天还要做8小时的工作。生活费公家

尽量给我，但时局艰难，我不愿多开

支，所以我不望你北上……你们如果

需要我党录用，那么需要比他人更耐

劳更努力，以表示是共产主义者的亲

属。”

徐特立对待身边工作人员温和慈

爱，很少发脾气，有次他却“教育”了一

名工作人员。那天，他把一名服务员

叫到自己屋里，和蔼地问：“你知道电

灯开关的作用吗？”服务员有点丈二和

尚摸不着头脑，顺口说：“开关是管开

灯、关灯用的啊！”说完后有点纳闷：今

天徐老这是怎么了？听了服务员的回

答，徐特立点点头说：“你说得很对，这

还不够。懂得了道理，就要做到。你

知道灯是给你照明的，人不在了，还亮

着灯做什么用呢？人走了，就要关

灯。”服务员这才恍然大悟，原来自己

出门忘记熄灯，徐老替自己关上了，他

是委婉地批评自己呢！服务员很不好

意思地低下了头。

徐特立接着耐心地说：“关一下

灯，只是抬抬手就可以做到，不费什么

事，而白白浪费这些电力，却要发电厂

工人们多耗费多大的劳动啊！”服务员

明白自己错了，忽视了身边的小事，连

忙说：“徐老，我以后一定改正。”在徐

特立的教育和影响下，他身边的工作

人员都从节约一度电、一滴油、一块纱

布、一个铁钉做起，养成了积极上进和

勤俭节约的好作风。

生活中的细节，虽然看起来不起

眼，却真实展现着一个人的品质。毛

泽东称赞徐特立：革命第一，工作第

一，他人第一。

摘自《老一辈革命家在香山》
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吃午饭时，我看到女儿把沙发弄

得乱七八糟：书本、剪刀横七竖八地摆

在沙发上，连个坐的地方都没有。我

没好气地说了女儿两句：“快把沙发上

的东西都收起来！”不过女儿没有照

做，笑着说：“妈妈，你在命令我。”

被女儿还嘴后，我开始反思自己，

承认自己有时候的做法比较专断，很

少考虑她的想法和感受，只用自己的

方式去解决问题。

周末，朋友约我带女儿一起去附

近的农场摘草莓。女儿看见朋友的孩

子月月背着一个漂亮的包，说：“你的

粉色小兔包真好看！”月月答道：“是

啊，我只要一出门就背着它。这是我

和妈妈逛超市时看到的，我很喜欢，妈

妈就给我买了。”女儿羡慕地说：“阿姨

真好！我妈妈总是一个人说了算。”我

抬头看到后视镜里的女儿低着头一副

闷闷不乐的样子，手里一直扯着裤子

上的抽绳。月月大方地摘下包递给女

儿说：“来，给你背一下。你也让阿姨

给你买一个，这样我们以后出门就可

以一起背了。”女儿小声说了一句：“就

怕妈妈不给我买。”朋友听出了女儿的

担心和犹豫，安慰她说：“你妈妈不给

你买，阿姨给你买。今天你们俩就负

责好好玩。”女儿眼睛一下亮了起来：

“谢谢阿姨！”我急忙推辞说：“买什么

啊，小孩子什么都想要，看到别人有的

就馋得慌。”朋友摇了摇了头说：“你啊

你，难道等像我们一样大了再买吗？”

我扑哧一下笑出了声，嗔怪着说：“你

倒教育起我来了。”

我和朋友带孩子摘完草莓，坐在长

椅上聊天。朋友说我：“你要改改脾气

了。孩子虽然小，但是都有自己的想

法，你要做孩子的成长合伙人，有事情

要和她共同决定。这样你们的亲子关

系才能融洽，孩子才能健康地成长。”

我决定接受朋友的建议，尝试做

女儿的成长合伙人。

一天晚上，我看到女儿把老师新

发的课本摆满了沙发，心想这孩子都

习惯成自然了，刚想说女儿，转念想到

朋友的话。我压下自己愤怒的小火

苗，做了几个深呼吸，尽量用平静的语

气跟女儿说：“孩子，妈妈有点累了，想

坐沙发上休息会儿。你的书本能先收

起来吗？”女儿夸张地揉了揉眼睛，问

道：“哎呀，这还是我妈妈吗？怎么突

然变得这么温柔啦？”女儿麻利地把书

本收了起来。

我发现，当我改变以后，女儿也变

得越来越好：乱摆乱放的毛病基本上

改掉了；学习也有了很强的自主性，不

用我花费大量精力去帮她制定学习计

划；学习成绩也有了很大的提高。通

过这段经历，我才真正理解做孩子成

长合伙人的意义。

那天，儿子学校要召开运

动会，规定学生必须穿统一的

运动服。但到了晚上，儿子做

完功课，洗漱完毕，对这事只字

未提。我清楚，就是等着我帮

他收拾好一切，只等第二天早

上拿上衣服就走。因为一直以

来都是这样，我什么都帮他安

排得妥妥帖帖的，他已经习惯

了这样的生活方式。

眼看儿子准备上床睡觉

了，我问了他一句：“你的运动

衣准备好了吗？”儿子被我问得

一愣，随即脸上浮现出疑惑的

神色。“你已经上预备班了，不

能再凡事都依赖别人，应该学

会自己照顾自己的生活了。”说完，我拉

着儿子来到他的衣橱前，“你的运动服在

里面，自己拿个袋子整理好，明天早上带

去学校。”

儿子茫然地看了我一会儿，想了想，

老老实实地按照我的话去收拾了。看着

儿子收拾完的成果，我不禁哑然失笑：衣

服叠得乱七八糟，随随便便地塞在袋子

里。这也不能怪他，都是平时我娇惯的

结果。至少，他现在迈出了自理的第一

步，这就是进步。想到这里，我拍拍衣

袋，说：“收拾得不错，以后还要多多加油

哦。”听到我的表扬，儿子明显愣了一愣，

但很快就喜笑颜开。我在心里舒了口

气，看来儿子还是孺子可教的。

经过一段时间的调教，儿子终于逐

步学会了生活自理。而明白了生活不易

的儿子，也不再像以前那样什么事都习

惯性地等大人代办。偶尔有什么需要我

帮助的，他也会用更和缓的口气跟我商

量：“妈妈，我想请你帮我……行不行？”

“妈妈，麻烦你……”

看着越来越懂事的儿子，我备感欣

慰的同时，也更加明白了一个道理：孩子

之所以自私，很可能是家长造成的。正

是家长没有底线的纵容、宠溺，才让孩子

目中无人，心中只有自己。

网络图片

徐特立勤俭节约的好作风

微观察

笔者在工作中多次遇到家

长的咨询案例，孩子有“躺平”

状态。通过家长们的描述，“躺

平娃”的特点可以概括为“学习

成绩大多中等偏下，作业随便

应付，上课经常发呆、注意力不

集中，总是认为‘学习很无聊’

‘读书没什么用’”。

有一名长期“躺平”的学

生，平时无论家长、老师如何

教育，她对学习都不上心。但

这学期开学后不久，她突然像

变了一个人似的，每天都很勤

奋地学习，下课后也常常拉着

同学问问题。班主任在了解

到她的经历后，才知道她做出

转变的原因。原来，2月14日当天，她跟

同学商量，想通过卖玫瑰赚一笔钱。开

始卖玫瑰之前，她认为，“1支玫瑰进货价

1 元，售价是 10 元，一天下来，能赚不少

钱”。可到了晚上十点收摊回家，她和同

学每人各分得82元，除去进货和中午的

盒饭钱，一天下来腿走麻了，嗓子也嘶哑

了，只赚了30多元。这是她第一次切身

感受到生活的不易和知识的重要，明白

了“知识改变命运”的内涵，于是她开始

发奋读书，并认真规划自己的学习目标。

对于因缺乏内在学习动机而“躺平”

的孩子，家长要找到能激发他们学习动

机的办法。每个孩子都是独一无二的个

体，激发他们内在学习动机的方法自然

也因人而异。总体来讲，家长要把握两

个原则：一是保护孩子的好奇心，二是收

起“过来人”的姿态。

孩子的好奇心就是他们最大的学习

内驱力。其实，每个孩子天生就具备学习

内驱力，它能推动孩子主动探索世界。孩

子小的时候对周围的世界充满了好奇，但

在成长的过程中由于受到各种限制，他们

的好奇心可能会被逐渐“磨平”。笔者建

议，家长可以尝试打破不必要的限制，多

和孩子说“你觉得呢”“我想听听你的想

法”“要不，我们一起试试”，引导孩子表达

自己的看法，保护好孩子的好奇心。

此外，家长还要学会放手，要给予孩

子更多的自主权，让孩子自己经历、体

验，在试错中成长。


