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陪伴

教子有方清廉家风
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“清贫，洁白朴素的生活，正是我

们革命者能够战胜许多困难的地

方！”这是方志敏的名作《清贫》中的

警句，也是他光辉一生的真实写照。

方志敏虽为党的重要领导干部，

但他一直过着极为清贫的生活。在

方志敏的物质观中，“清贫”不是一般

意义上的贫寒，不是“一贫如洗”“家

徒四壁”“食不果腹”“衣不蔽体”的生

活状态，而是为党的事业和人民群众

的利益甘于清苦的一种精神境界。

这种“清贫”的家风也一直被他的亲

人传承。

方志敏共有5个子女，分别起名

为松、柏、竹、梅、兰。这来自于他自

拟的一副对联：心有三爱，奇书骏马

佳山水；园栽四物，青松翠竹白梅兰。

《可爱的中国》是方志敏的遗著，

至今读来仍催人泪下，使人奋进。在

《可爱的中国》中，方志敏将祖国称作

“美丽的母亲，可爱的母亲”，在文末，

他写出了中国革命的光明前景：“中

国一定有个可赞美的光明前途……

到那时，到处都是日新月异的进步，

欢歌将代替了悲叹，笑脸将代替了哭

脸，富裕将代替了贫穷，健康将代替

了疾苦，智慧将代替了愚昧，友爱将

代替了仇杀，生之快乐将代替了死之

悲哀，明媚的花园，将代替了凄凉的

荒地！”

方志敏的女儿方梅第一次读到

父亲的《可爱的中国》时，已经为人妻

母了。方志敏英勇就义时，方梅才两

岁多，只与父亲见过两面。方梅从小

生活在农村，直到1949年8月新中国

成立前夕，才和母亲缪敏团聚。此时

的方梅已经 17 岁，凡穷人家孩子受

过的苦难，方梅都经受过。当得知方

梅没有上过一天学，缪敏就把她送到

烈士子弟学校读书。可方梅不愿意

读书，三天两头开“小差”往乡下跑，

缪敏痛哭着对她说：“如果没有把你

培养成有文化的革命接班人，就是没

有完成你父亲的遗愿，我对不起你父

亲。”这句话深深触动了方梅，从此以

后开始认真读书。

1953 年，缪敏把方志敏的遗著

《可爱的中国》送给上了 4 年学的方

梅，书页内题写：“梅儿，这本书是你

爸爸在狱中用血泪写出来的遗言，你

要反复精读，努力学习，用实际行动

来纪念你爸未竟的事业！”读了这本

书，方梅思想上受到很大震动，她发

自内心地说：“父亲没有给我们子女

留下任何物质财富，但他给我们留下

了极其宝贵的精神遗产。”方梅克服

自己文化水平不高和经济条件差的

困难，完成了《方志敏全传》和《方志

敏和他的亲人们》两部著作，使方志

敏烈士的精神得到进一步宣传与弘

扬。写书耗费了方梅微薄的积蓄，但

她从没有向组织伸过一次手。

“血染东南半壁红，忍将奇绩作

奇功。文山去后南朝月，又照秦淮一

叶枫。”这是叶剑英同志1940年在重

庆读方志敏狱中手书后写下的一首

七言绝句，高度赞扬了方志敏坚贞不

屈的崇高品德。如今，在方志敏牺牲

的地方，人们已经过上了他曾经为之

努力奋斗的幸福安宁的生活，“可爱

的中国”正展现着“可赞美的光明前

途”。

摘自《中国纪检监察》

以问题为导向推进“五项管理”落实落地
——以长沙市芙蓉区第三督导责任区“五项管理”专项督导为例

长沙市芙蓉区育华小学 任慧

儿子 12 岁后，我跟他的关系越

来越疏远，往往是我说东，他往西，我

让他做这，他非得做那：气得我跳脚。

一天，我把自己的困境跟闺蜜倾

诉。闺蜜问我：“是不是觉得自己现在

‘口才’变好了？”还真别说，跟儿子讲

话，你说一句，他顶三句，你只能说更

多的话。闺蜜又问：“是不是言语里常

常夹枪带炮？”是啊！为了让孩子服

软，总是翻出他最糟糕的事，孩子不但

听不进，甚至反感至极。闺蜜再问：

“你是不是一见到孩子就是挑毛病，讲道理？”就

是，与孩子相处的时间有限，希望能跟他讲更多

道理，可他哪听得进去，简直关上了那双耳朵。

闺蜜看到我喋喋不休的样子，无奈地摇头，

并严肃地对我说：“现在孩子将要进入青春期，

你最该做的是说孩子期待的话，做孩子期待的

事。”于是，她给我讲了一个故事。

公明仪是战国时期著名的音乐家，不仅能

作曲还善于弹奏。一天，他背着古琴去户外弹

奏。天气晴朗，他心情异常好，自我陶醉于美妙

的琴声中。

不远处，有一头牛正在悠闲地吃着青草。

他想，牛是否和他一样，也陷入在美妙的琴声

中？于是，他弹奏起自己最喜欢的那首《清角》。

他弹得很投入，并深深地沉浸在优雅的琴声中。

可牛无动于衷，根本不停下来看他一眼。公明仪

见牛听不懂高雅的琴声，就以蚊子的嗡嗡声和失

群牛犊找母牛的哞哞声临时作了一首曲子。当

这首曲子奏响时，原本正在吃草的牛顿时垂下尾

巴，竖起耳朵，迈着小步仔细聆听。牛听不懂音

乐吗？不，它只是喜欢听自己喜欢的、感兴趣的

曲子。即非牛不闻，不合其耳矣。

“合其耳，方能闻。”这道理也可以用于教导

孩子。孩子喜欢听的话语，他才能感兴趣，才能

听入耳，才会把感情和信任投递给你。这让我醍

醐灌顶。我打着为儿子好的旗号，做了许多愚蠢

之事，说了许多伤他的话而不自知。于是，我认

真审视我们之间的相处模式，并逐步加以改进。

此后，我在与儿子的相处中，每当交谈进入

敌对状态的时候，我都闭上嘴巴，寻找他语言背

后的需要和期待，然后一点点引导。慢慢地，我

跟儿子重新建立起信任，亲子关系变得越来越

融洽。网络图片

微观察

为落实立德树人根本任务，扎实推

进“五项管理”落地见效，提升中小学办

学品质，长沙市芙蓉区教育局充分发挥

教育督导的督政、督学、评估监测职能，

以系统思维，结合学党史我为群众办实

事实践活动，组织全区中小学校责任督

学深入开展“五项管理”督导工作。坚持

“问题导向”，从“小切口”推进“大改革”，

多管齐下，多措并举，为“五项管理”全面

推进助力护航。

一、真做实改求实效
针对专项督导中反馈的分层作业缺

失、作业指导不到位、睡眠时间不足、校

内外体育锻炼 1 小时不达标等问题，各

校高度重视，均针对性地对标对点进行

了及时整改。

（一）广泛宣传形成合力

各校通过教师会、家长会、主题班

会，国旗下讲话、校园广播等多途径、多

形式，继续对教师、学生、家长进一步做

好“五项管理”相关宣传和教育引导，让

大家充分了解“五项管理”的重要意义，

引导广大教师、家长树立科学的教育观、

成才观和作业观，克服焦虑思想，切实履

行教育孩子“第一责任人”的职责，加强

与学校的沟通，同心同向，共同营造全社

会齐动员的良好氛围，确保“五项管理”

政策顺利实施。

（二）夯实常规规范管理

各校进一步夯实了学校的教育教学

常规管理，进一步加强分层作业的研讨

和实施，如育才三小制定了《育才三小

“分层作业”实施方案》；火星小学制定了

课后体育锻炼计划，给每个学生发放了

每周课后体育锻炼记录书签，给家长推

送了课后体育锻炼项目教学视频指导学

生在家中进行锻炼，确保学生校内外充

足的体育锻炼时间。

（三）统筹推进，持续发力

各校坚持问题导向，不断创新方法，

将“五项管理”与学校“减负工作”相结

合，与学校素质教育实施相结合，将阅

读、体育等活动与庆祝建党 100 周年和

党史教育活动相结合，将“五项管理”相

关要求落实到学生阳光暑假活动中，对

“五项管理”要求常抓不懈。各校均能对

标对表，真做实改，将“五项管理”工作纳

入学校整体工作，在整体统筹中协调推

进，精准发力，充分发挥各项管理的教育

价值，持续深入推进“五项管理”工作，确

保“五项管理”真正落地见效。

二、以研促优谋发展
如何巧妙破解“五项管理”瓶颈，进

而真正实现“减负”效果提升？片区各学

校坚持“以生为本”抓好“五项管理”，“刚

性约束”和“柔性管理”相结合，以改促

研，不断提高工作精准化精细化水平，开

创教育高质量发展新格局，也是学校教

育需要重点研究和突破的内容。

（一）“作业改革”标本兼治

作业是课堂的巩固和延伸，“作业管

理”不能简单地做减法，而应该从“育人”

功能入手，整体设计、系统改革、提高质

量。各校坚持以课堂为根本，加强开展

各级各类赛课研课、课题研究、青蓝工程

等活动，引领教师学习，提升专业素养，

注重求实创新，不断提升课堂品质，从源

头为作业管理提质增效。

（二）五育并举形成特色

芙蓉区各校均能从实际出发，尊重

教育规律，将德智体美劳全面发展作为

学生培养目标，持续深化“五育并举，全

面育人”。各校常态化开展科技、艺术、

体育、读书展演活动，使校园成为富有人

文底蕴、艺术气息、运动活力和科学创新

的精神家园，促进学生全面、健康、和谐

发展。各校形成了“一校一品”“一校多

品”特色，满足学生的多样化需求，切实

减轻学生负担，保障学生睡眠，促进学生

身心健康发展，健康快乐成长。

备受关注的“五项管理”在推进落实

的过程中不可能一蹴而就，芙蓉区教育

督导第三责任区也将继续按照教育部

“工作落地，取得成效”的目标，推动各校

深入抓、实时抓、长期抓，持之以恒，久久

为功，为学生身心健康成长提供有力保

障。以实实在在的举措，推动工作落到

实处，以实实在在的成效促进群众获得

感、满意度的提升。 【本文系湖南省教

育科学“十四五”规划教育督导专项课题

“中小学综合督导评估研究”（课题批准

号：XJK21BDD001）阶段性成果】


