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3月31日，长沙县黄兴镇黄兴新村东山光皮椒生产基地，湖南农业

大学学生与农户交流辣椒种植问题。近期，该校600多名师生深入全省

春耕备耕一线，开展农技推广与帮扶工作。

湖南日报全媒体记者 赵持 通讯员 庹炼 摄影报道

小张每天的午饭几乎看不出来

吃过的痕迹，远远达不到学校“光盘

行动”的标准。

我特地观察了他吃饭：一口下去

只吃了两三粒米饭；如果打饭时不小

心，米饭溅上菜汤，那他就一口都不

吃了；吃饭时还必须喝水，这样就喝

不下汤了。

这天中午，配菜是炸鸡翅、红烧

冬瓜和雪菜豆腐汤。等到午餐结束

的铃声响起，我发现他的鸡翅已经吃

完，饭只吃了一半，其他都没动。

我决定不惯着他，让他上讲台在

我旁边继续吃，并且告诉他：今天无

论如何都要吃完，因为这是他自己之

前承诺的。

小张拿着饭盒上来，看着他数着

饭粒放到嘴里，这时发脾气又有什么

用呢？我还亲自喂他吃过饭，可他还

是没有任何改变。

我按捺自己的怒气，大声地在全

班面前表扬他：“哇，小张真听话，老

师相信你一定可以吃完的。”

被我这么一夸，小张有些不好意

思，饭勺里的饭增加了两粒。

我发现有效，继续夸张地说：“吃

得真好，不过这样吃饭，味道太单

一。试试吃块冬瓜，你会发现饭的味

道会不一样。”

被我这么一说，小张有了好奇心，

于是尝试着吃一片冬瓜。这回他准备

再拨几粒饭进勺子时，我从他手里接过

勺子：“相信老师，吃完冬瓜后的这口饭

要多一点，不然尝不出饭的味道。来，

让老师帮你一下，大概要这么多的饭。”

我边说边帮他挖了一勺饭。

在小张半信半疑地咀嚼的时候，

我还特地问他：“尝出来了吗？是不

是变得不一样了？”

在我强烈的心理暗示下，小张一

点点地吃完饭菜，只剩汤了。

“这可是你第一次‘光盘’，你有

很大的进步。”小张听我这么说，拿起

碗，咕嘟咕嘟就喝完了汤。

在这次与学生的“交锋”中，我意

识到，教育应该从学生本位出发，设

计出符合他们身心特点的方案，让他

们做到自己可以做到的要求。

我设计了一系列帮助学生“光

盘”的举措。

积分奖励：低年级学生对积分的

获取欲望非常强烈，每天吃完中餐的学

生奖励一分，前十名可额外多得一分。

同伴比赛：让吃饭这项日常行为

变得有趣。让学生自己寻找比赛的

对象，比一比谁吃得快、吃得干净，获

胜方可以获得一分。

与教师共进午餐：针对那些边吃

边玩的学生，特别让他们在讲台上和

教师一起吃饭，便于教师有效督促。

评选“‘光盘’之星”：每天都能

“光盘”的学生，月底授予“‘光盘’之

星”奖状。对于那些争取其他奖状比

较吃力的学生来说，这是最容易拿到

的奖状。

经过这一系列举措的实施，虽然

学生还会时不时地剩些饭菜，但和以

前相比明显改善，出现“光盘”的次数

也在不断增加。

每个班级都有个别特殊的学生，他们

或者自卑，或者自闭，或者偏激，他们都需

要教师特殊的关爱。今天的科学课，我慢

步走进五（8）班，沸腾的教室慢慢安静下来。

“今天我们来研究神奇的磁铁。”我对

学生说完，取出一个条形磁铁和小铁球，

“你们猜一猜，是不是条形磁铁上任何地

方都能吸附小铁球，磁铁都有哪些神奇的

地方？本节课大家可以通过自己动手实

验去感受磁铁的神奇。”

“应该是呢！”孩子们回答。

“下面请同学们自己做实验验证一下

自己的猜测对不对。”接着分组进行实验，

组长拿实验器材和学习任务单，每组的任

务各不相同，我在班级巡视并进行辅导。

不到 10 分钟，大部分学生已经做完实

验。然后我们进行班级科学实验展示会，

这是学生最感兴趣的部分，每组派出3名

代表进行实验演示。第一组学生展示条

形磁铁能连着吸附多少个回形针，同学们

眼睛都睁得很大，观察他们做的实验。因

为我们每次实验结束后都有一个“来找

碴”的评价。第二组学生展示条形磁铁什

么地方磁性最强。第三组学生展示两个

相同的条形磁铁之间怎样相吸和相斥。

第四组学生展示一个条形磁铁上面放两

个小铁球，看看是不是条形磁铁上面任何

地方都吸附小铁球。

第四组学生在做这个实验时，孩子们

都屏住呼吸，头伸得长长的，生怕自己看得

不清楚。这组学生也在小心认真地做实

验，他们把小铁球从条形磁铁的两端开始

放起，小球很轻松地被吸附在磁铁的两

端。他们接着把小铁球往磁铁中间一点点

移动，不管他们怎么移动，两个小铁球一到

磁铁中间就立即被分开，它们总是不能到

达磁铁的中间。这到底为什么？课堂上出

现意外使学生兴趣大增。我及时抓住机

会，让第四组学生回到座位，引导全班学生

进行讨论，然后询问谁能帮忙来解决这个

问题。全班鸦雀无声，没有一个学生举手。

突然，坐在班级最右面的一个学生站

起来表示自己知道。他一站起来，全班同

学都笑了，原来是有点自闭症的小成同

学。我马上示意学生要学会倾听，只见小

成回答：“第二组同学和第三组同学做的

实验已经很明确了，磁铁两极磁性最强，

中间最弱，小球当然不能被吸附在磁铁中

间。磁铁周围还有磁场，同名磁极相排

斥，异名磁极相吸引。”他的回答出乎意

料，全班学生主动为他鼓掌。今天的课

堂，一下子就打开了孩子的思维，接着许

多学生都谈论自己的见解。

科学课堂是一个变化多端的小世界，

尽管有时课堂上一些小意外发生打乱了

我们的教学节奏，但有时也会给我们带来

意想不到的收获。

课例研究是教

师实现专业成长的

利器，它与教师的

专 业 成 长 密 切 相

关。

课例是关于一

堂课的教与学的案

例，着眼于在真实

的教学情境中发现

问题、研究问题、解

决问题。它的核心

要素主要有三个：

“自我反思”—教师

个体对自身教学实

践的反思；“同伴互

助”—教师集体在

教学研究中的平等交流、经验

分 享 和 学 术 互 助 ；“ 专 业 引

领”—专业研究人员对校本教

研的专业指导和支持。

在课例研究的过程中，老

师通过比较、分析、肯定、否定，

不断思考自己和他人的教学及

对教材的把握，扬长避短，各取

所长。同时也提出值得关注、

探讨的问题。例如：“怎样做到

关注、尊重每一个学生？”“如何

做到学生的评价更加多样？”

“使用什么教学手段更有效？”

老师们结合这些问题有针对性

地采取改进策略，促使教学行

为进一步改进。

在课例研究的过程中，教

师通过深度思考、反复琢磨、不

断改进的过程，带来的专业体

验和行为改进是常态课无法比

拟的。通过在一轮轮“问题—

设计—实践—反思”的循环往

复中，不断改变自己的教学行

为，提升自己的实践技能。

小学三年级，作文教学开始起

步，这是决定学生走稳习作之路的

关键一步。如何降低作文难度，减

轻学生对作文的畏难情绪，显得尤

为重要。在实践过程中，笔者紧贴

文本，运用梯度训练，实现读写结

合，取得了不错的效果。

仿写。这种“读写结合”的方

式，是小学阶段常用的方式。从仿

写句子开始，到仿写典型段落，到

仿写好文章的写作结构、顺序或方

法等，在不知不觉中，逐步拔高要

求。

比如，孩子们学过文章《陶罐

和铁罐》后，对于两个角色及他们

的结局也很感兴趣。老师提供了

仿写练习《勺子和叉子》《钢笔和铅

笔》两个题目，让孩子们围绕“长处

和短处”，仿写童话故事。他们认

真观察寻找每种事物的长处和短

处，根据范文的结构安排故事情

节，再有意识地加上角色的语言和

动作描写，一篇篇精彩的童话故事就完成了。

续写。在教材中，这种形式的体现非常

多。依据原文从结尾处入手，进行创造性的续

写，对于培养孩子的写作兴趣，发展他们的创

造性、合理性的思维，以及提高写作水平都有

很大的帮助。

三年级下册《一支铅笔的梦想》是一篇充

满想象力的习作例文，结尾句是“谁也不知道，

一支铅笔有多少梦想……”省略号让人产生无

穷的遐想。除了文本中提到的梦想之外，这支

铅笔还会有什么其他的梦想呢？孩子们开始

进行续写。比如：来到生病的小明家，当一支

温度计，给他量体温；到小河边，当爷爷的钓鱼

竿等等。出现了很多让老师惊喜不已的精彩

想象。

片段练习。这种训练方式，在课堂上可以

随时进行，易于操作，且难度较低，孩子乐于接

受此种任务。学完三年级下册第一单元的课

文后，利用课堂时间，让孩子们照样子写一种

小动物的外形，要求抓住其独特的外形特点，

进行生动的描写。学完《肥皂泡》后，仿照范文

用到的顺序词，要求把一件事的过程写清楚、

写具体。

诸如以上的片段练习，在课堂上或者课

外，可以随时进行，因为有了明确的方向性，孩

子们觉得不再是那么难，也渐渐学会主动观察

身边的变化，为把文章写具体打下了良好的基

础。
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