
家校“预沟通”是班主任常

规工作中容易忽略的细节，也

是提高家校沟通效能的重要环

节。因此，班主任要坚持积极

管理视角，在重要事务面前养

成预沟通的习惯，才能更好地

促成家校共识、共行的达成。

建设班级要事预沟通机

制，可以在家校协作前进行有

效的舆论铺垫。那么，怎样的

预沟通是有效的？

班级预沟通要善于艺术

引导，而不是强行要求。要求

过于生硬，没有弹性，容易造

成家校关系的剑拔弩张。

讲清行动的价值定位与

重要性。有效的预沟通，要讲

清行动的价值定位与重要性，

保持客观描述，盲目营造紧张氛围会带

来班级不必要的内卷之风。

讲清需要的行动协助和关注度。

有效的预沟通，是班主任清楚而简单地

说明当前需要家长给予的有效关注和

行动协助。班主任的准确表达很重要，

如若含糊其词、笼统表达，自然不能带

来具体行动回应。

创设并关注预沟通的情绪氛围。

有效的预沟通，要善于愉快地沟通。班

主任的预沟通不要简单转嫁自己的焦

虑，沟通的语调平稳、内容轻松、重点到

位，才能让家长群体保持舆情平稳。

阐明避免影响集体进程的要求。

有效的预沟通，既是有言在先，又要敢

于明话在先，班主任纵然是新手上路也

要敢于要求在先。先说断，后不乱，是

为正解。我曾在“班级群规”中告诉家

长“广告拉票不得转发到本群；不利于

班级团结的话不说；个性化的学生需求

或意见建议，可以私信沟通”。这就是

明确要求在先的例子。

凡事预则立，不预则废。当班主任

敢于、善于、勤于沟通在先，掌握家校共

育基本规律，才能推动班级管理这艘船

平稳行进。

充分尊重

家长课堂
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罗荣桓自从投身革命，便将生死置

之度外，1937年秋，作为八路军一一五

师政治部主任，罗荣桓奉命开赴抗日前

线。临别前，他对新婚不久的妻子林月

琴叮嘱道，要永远做老实人，忠诚于党

的事业。

“永远做老实人”不仅是罗荣桓对

妻子的期望，更是自己坚守的信条。他

时刻提醒自己是人民的公仆，应该为人

民谋幸福，而不应该计较个人得失。他

后来在给孩子的信中坦言：“你爸爸二

十余年来，是在为人民服务，已成终身

职业，而不会如你所想的，是在做官，更

没有财可发。你爸爸的生活，除享受国

家规定之待遇外，一无私有。”这确实是

罗荣桓一生最真实的写照。

罗荣桓是一名慈父，但从不溺爱孩

子，他经常叮嘱自己的子女：“革命干部

子女不要脱离群众，不要有优越感，要

和工农子弟打成一片。你们千万不要

有依赖爸爸、妈妈的思想，要靠自己的

本事吃饭。”

罗东进和妹妹罗南下上小学时，由

于学校离家远，平时兄妹俩都住校，只

在星期六才坐公共汽车回家。有一次

学校放学晚了，家里派车去接回了他

俩。罗荣桓知道这件事后，把全家都召

集到一块儿，严肃地说：“以后绝对不准

用小车接送孩子。汽车是组织上给我

工作用的，不是接送你们上学的，你们

平时已经享受了不少你们不应当享受

的待遇，如果再不自觉就不好了，那样

会害了你们自己的。”后来有一次兄妹

俩放学没搭上公共汽车，就步行回家，

天很晚了还没到家。家里人有些着急

了，担心孩子在路上出什么事。这时，

两个孩子满头大汗、一身尘土地进了家

门。罗荣桓一看就明白了，高兴地表扬

了他们，说道：“好，好，你们做得很对，

年轻人就应该时刻锻炼自己，不怕吃

苦。生活上不搞特殊化，不要一味追求

舒适的生活，贪图享受。”

1954年罗荣桓的长女罗玉英由于

身体不好，无法继续坚持学业，于是打

算提前参加工作，这个想法得到了父亲

的支持。但是，在分配工作时，罗荣桓

并没有在城里为女儿谋求一个职位，而

是要求她到工农群众中去，到艰苦的地

方去锻炼。农场条件比较艰苦，交通也

不方便，罗玉英要步行 5 公里，然后才

能乘坐公共汽车回家。在农场，罗玉英

从没有以高干子女的身份自居，而是与

职工们一道工作、吃住和学习。她的思

想经受了锻炼，还学到了许多书本上学

不到的知识，身体状况也有了明显的改

善。

据学习强国平台

做孩子的“盾”
□ 陶敏

一天晚上，孩子向我控诉：“数学老

师非说我最后几题是抄袭的，让我把今

天的卷子重新做一遍，再做一遍都到凌

晨了。”她边说边抽泣。我一边安慰一

边问：“你是自己独立完成的吗？有没

有抄袭呢？”只见她委屈地说：“我连手

机都没有，怎么抄袭？”我也很疑惑，问

道：“老师为什么会怀疑你呢？”她说：

“因为有一次数学作业最后一题我不

会，我问了同学，并把答案填上了，被老

师发现了。”

弄清楚了缘由，我再次开口：“如果

你觉得这套卷子你都会，且完全是自己

独立完成的，那就给老师打电话，请老

师随机抽查，你现场作答。”孩子看了看

时钟，胆怯地说：“这么晚了，我不敢打，

再说老师肯定会说我狡辩。”我鼓励她：

“勇敢地给老师打电话，我就坐你旁

边。”孩子怯怯地问：“真的可以吗？”我

向她投去鼓励的眼神，并把老师的电话

号码调出来，等她自己决定。等了一分

钟左右，孩子站起来，抹了抹眼泪，看向

我。我对她点了点头，她拿起手机给老

师拨过去。

电话只响了一声，老师就接起来

了。“张老师，作业是我独立完成的，没

有任何抄袭行为。如果张老师有疑

问，可以现在抽题考验我，我一一作

答。”只听孩子一口气说完。老师开口

了：“噢，这样啊，那你今天表现很棒。

这道题很多同学都没做出来，我问了

几个都是抄袭的。既然你是自己独立

完成的，又能主动打电话，说明你是真

的懂了，那就不用再做一遍试卷，早点

休息吧。”孩子如释重负地放下电话，

抬头对我说：“妈妈，有你真好，我爱

你！”说完立即亲了一下我的脸颊。接

着她还说：“我以后再也不抄袭作业

了，因为上次留下的坏印象影响了老

师对我的判断。”看她自我总结，我由

衷地感到开心。

关于小孩的教育，我常常想起鲁迅

先生发表在《新青年》上的《我们现在怎

样做父亲》的文章。其中在育儿方面有

几点，我奉为圭臬：第一，便是理解。“孩

子的世界，与成人截然不同；倘不先行

理解，一味蛮做，便大碍于孩子的发

达。”第二，便是指导。“长者须是指导者

协商者，却不该是命令者。”第三，便是

解放。“同时解放，全部为他们自己所

有，成一个独立的人。”

为人父母真不是一件容易的事。

一方面，父母望子成龙望女成凤，严苛

标准之下，可能不经意间就已经成为

“刺痛”孩子的“矛”；另一方面，父母看

着孩子长大，孩子有什么艰难困苦也都

会告诉父母，父母又像是孩子坚实的

“盾”。既是“矛”，又是“盾”，岂能不“矛

盾”？只能祈愿自己多做孩子的盾，少

做孩子的“矛”。

现在的孩子，学习上有两

大敌人，一是缺乏兴趣，二是

缺乏信心。如果说读书学习

是人生的成功之母，那么兴趣

和信心就是学习的成功之

母。没有兴趣的学习是痛苦

的折磨，而且，只有在充满乐

趣时，学习才更为有效。

兴趣是最好的老师，兴趣

是人生的未来。当兴趣和爱

好，当热爱和专注，成为习惯

和常态的时候，优秀和成功就

一定是时间的馈赠品了。

我特别倡导，要发展孩子

在体育和艺术方面的爱好特

长。拥有艺体特长，孩子将来

就是成不了艺术家和世界冠

军，他的人生也一定特别充实和幸福。

因为，艺术可以使人活得有趣，运动能

够使人活得快乐。

同时，培养孩子的自信也是家庭教

育的重要任务。为孩子种下希望的种

子，然后鼓励孩子去挑战自己，成为更

强大的自己。

帮助孩子学会自信，需要从每一天

做起，从身边的每一件小事做起。对孩

子的每一个长处、每一点进步，都要时

时肯定鼓励。父母要经常和孩子一起

说，我能行，你行我也行，我是最棒的，

我是最优秀的！要告诉孩子，一定要善

于把自己肯定的东西和认为是正确的

内容表达出来。而且，任何时候，任何

场合，说话都要直爽而坚定，要大胆、适

时地用目光和对方接触交流。听课时、

和人交谈时，一定要抬头看着对方，并

尽量睁大眼睛露出笑容。

在某种程度上，自信就是成功。在

孩子的心田培育自信这棵大树，就是给

了孩子人生最珍贵的精神财富。

注意，培育的法宝一定是鼓励。孩

子都喜欢听好话，你越说好话孩子会越

好。相反，讽刺挖苦、呵斥责骂，会让孩

子的反应速度和行动能力下降，这就是

通常说的越骂越笨。父母老是唬着一

张脸，凶恶的眼神，刻薄的言语，情绪虐

待，超强压力，会让孩子产生恐惧和抵

触心理，教育效果就可想而知了。网络图片
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