
初中阶段的学生有强烈的

自我意识，加上青春期的敏感，

有的学生会比较叛逆，亲子关

系会遇到很多的挑战。

班主任依托亲子活动课，

可以帮助家长和孩子搭建亲子

关系的桥梁。

亲子活动课类似于心理活

动课，课前导入一般会有一个

暖身活动。

中学生对动动手、抬抬腿之类的暖身

活动兴趣不高，会觉得太幼稚。

然而，我有“一手”活动“猜猜他是谁”，

每次用起来效果都特别好。

七年级时，我会提前安排家长写好“您

孩子的 10 个优点”，课上由主持人逐条朗

读，全班学生据此猜对应的学生名字，一条

猜不出来就接着读第二条、第三条……直

到猜出名字。

即使猜到名字，主持人也暂不公布，仍然

把所有的优点读完，最后才公布学生姓名。

对于那些因忙于自己事业而忽视孩子

成长的家长，这是一个提醒。如果对自己

的孩子不是充分了解，家长不一定能写满

10条孩子的优点。

八年级时，我会收集学生婴幼儿期、儿

童期、少年期三个阶段的照片，做成PPT。

先展示学生年幼时的照片，请其他学

生来猜，猜不出再展示稍大时的照片。在

这个活动中，每个学生都积极参与，每次都

笑得特别开心。

九年级时，我先收集好学生和家长的

生日，制成日期卡片。出示某个生日，请家

长来猜是哪个学生的；反过来，我也会出示

某个家长的生日，请学生来猜。

通常的结果是，家长对孩子的生日记

得很清楚，而学生知道家长生日的不多，由

此我会趁机引入感恩话题。

暖身活动“猜猜他是谁”，学生参与度

高，课堂氛围温暖，还引起了家长的思考。
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谢美华：耕耘三尺讲台 守望桃李花开
通讯员 肖莹 谢婷婷

循着学生的提问来教学
□ 陈亚楠
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育人感悟

乐学乐教

从教21年来，她用青春和汗水为

国育桃李，她就是洞口县花古街道中

心学校教师谢美华，一位爱学习的教

坛“多面手”。

作为一名语文老师，谢美华不断拓

宽视野，增加知识储备，参加“国培”“省

培”多次被评为“优秀学员”，与全国语

文教育专家探讨现代初中语文教育理

论、技术和手段，并通过不断总结、反

思，努力探索初中语文教育教学规律，

形成了自己的一套语文教学方法。

谢美华先后承担了语文、历史、生

物、音乐等科目的教学，所带的班级综

合考评一直位居同年级前列。她的课

堂风趣幽默且充满活力，她从不主张

学生们死记硬背，常通过讲故事，辅以

图片、视频等影像资料，让学生们爱上

课，轻松掌握知识点。

这些年来，尽管从教学校换了几

所，但谢美华的班主任角色一直没变，

她乐于做“孩子王”，关心爱护每一个

孩子。学生生日，她总会送上一份小

礼物；每逢节日，她会给每个孩子送上

节日祝福；还把自己的办公室改造成

学生的第二食堂……

在杨林中学任教时，谢美华班上有

一名叫李丽（化名）的学生，母亲早逝，

家境贫困。初冬时仅穿一身单薄的衣

服来上学，谢美华看在眼里，痛在心

上。下课后立马带着李丽去买衣服，

并和她约定这是彼此间的小秘密。大

学毕业后的李丽也成了一名教师，她

在文章中曾写道：“我是不幸的，但我又

是幸运的，因为我遇到了谢老师。”

因教学工作突出，谢美华曾被评

为洞口县骨干教师（初中语文）和洞口

县课堂教学改革骨干教师。

而作为学校办公室主任，谢美华

积极协助学校制定青年教师培养方

案，还身体力行，悉心指导肖莹、林惠

群等青年教师，帮助他们成长。

21 年教学生涯弹指一挥间，谢美

华仍旧在平凡的岗位上挥洒汗水，面

向未来，当初那个“孩子王”内心始终

装着“不负理想”的誓言，从一而终。

近日，江永县潇浦镇芙蓉学校组织全校师生开展劳动技能

大赛。图为学生参加包饺子比赛。

林满仔 摄影报道

作为一名青年教师，每次上课我最

怕学生在课堂上不按套路出牌，提出莫

名其妙的问题，把紧张和尴尬全都留给

老师。

教学人教版数学五年级下册“体积

和体积单位”一课时，我用乌鸦喝水的

故事引入新课，通过“乌鸦是怎样喝到

水的”“为什么把石头放进水里，水就会

上升”的问题让学生意识到物体是有体

积的，物体所占空间的大小就是它的体

积。接下来，我让学生列举生活中的例

子来说明这个问题。为了唤起学生对

“体积是有大小的”这一直观生活经验，

我又帮学生回忆了孔融让梨的故事，故

事中的大梨和小梨，其实就是梨的体积

有大有小，然后又让学生举例说一说生

活中见过的体积最大和体积最小的物

体分别是什么。

课程进行到这里，一切都很顺利。

正当我要进入体积单位的教学时，一名

爱提问的学生举起了手，说：“老师，如

果乌鸦面前有两堆石子，一堆大石子，

一堆小石子，那乌鸦选择哪堆石子能最

快喝到水呢？”我瞪大眼睛看着他，又回

过头看了一眼白板，才意识到他是把乌

鸦喝水和孔融让梨两个故事联系到一

起了。

片刻沉静之后，我叫了另外几个学

生来回答这个问题。我原以为“当然选

择大石子”这个答案很明显：因为大石

子体积大，放进水里占的空间就大，水

上升得会更快，所以乌鸦选择大石子能

更快喝到水。除了有一个学生认为应

选小石子，因为怕大石子太大，瓶口放

不进去，其他几个学生都不出所料选择

了大石子，但原因却让我感到意外——

学生说：“如果选小石子，小石子小，可

能会漂在水面上……”“等一下！什

么？漂在水面上？”我顿时傻眼了！我

突然意识到，这里涉及一个初中物理才

会学习的概念——密度。这个我没有

准备。讲不讲？怎么讲？我表面上故

作镇定，又问了一下有多少同学也有同

样的想法，竟然有大约1/3的学生都认

为小石子会漂在水面上！

于是，我简单解释了一下。学生像

是听懂了。而我知道，这刚上课，“体

积”还没完全弄明白又来了个“密度”，

他们心中一定又生出了许多疑问。

课后，我找到学校的科学教师，想

问问科学课中有没有关于密度的学

习，碰巧科学老师也想找我问问孩子

们有没有学习体积的知识。原来科学

课中“温度与水的变化”一课要讲到水

和冰的体积变化关系，因为数学课中

学生才刚认识体积，所以科学老师准

备把这节课跳过去，放到后面再讲。

我这才意识到各学科之间的沟通联系

有多么重要。

像是被“新版乌鸦喝水”的故事吸

引住了，学生对体积的知识特别感兴

趣，每天都有人来问我问题。我上网查

阅了影响物体体积的因素等相关问题，

尽自己最大的努力给孩子们一个个科

学的答案。

教师只有站在学生的视角讲才能

讲他们听得懂的数学，现在的我再也不

怕学生在课堂上提问，学生也越来越能

提出有价值的数学问题。

我有时会听到一些年轻教

师抱怨学生不懂事，感慨学生

“一代不如一代”。学生真的在

退化吗？答案肯定不是。我相

信这几十年来中国一直在进

步，学生也一代比一代强。作

为教师，我们应当相信自己的

力量，用善的观念引导学生，他

们就会变善；用先进的理念影

响学生，他们就会进步。

学生与我们一样需要成

长，成长就需要呵护和教育。

我教过各种学生，有学业成绩

优异的，也有常人眼中最差的，

无论他们当时怎样，长大后都

变了样：调皮捣蛋的男生成了单位骨干，

一表人才；古灵精怪的女生当上了教师，

温文尔雅。他们都在各自的岗位发光发

热。

日常教学中，我喜欢与学生一起讨

论，听他们欢快地谈论，感受生命成长的

力量。我想，所谓教师无非是比学生多

读了几年书，多经了一些事，有些经验我

可以分享，帮助学生规避错误，有些痛苦

他们必须自己经历。就算学生的人生理

想与我们不同也不必强求，天地之大可

容万类，关注陪伴、引导鼓励，做一个掌

灯人有何不好。

育人，一定是超越知识与技能的，不

应受年龄和经验的限制，是“同声相应，

同气相求”的共鸣，是“金声玉振”的感

应，是“如切如磋，如琢如磨”的渐化，是

一个生命对另外一个生命的感染与影

响。

我并非天然就能包容学生，也是从

狭隘中走出来的。当我学会包容学生，

仿佛走进了一个广阔天地，在那里师生

关系更和谐，学生开始成长，我也开始变

化——专业能力不断提升，人格逐渐成

熟。

有些善的品质在日常生活中可能看

似无用，但它对个体乃至社会发展而言

却十分珍贵。 一次我给学生讲《论语》

中的一句话“岁寒，然后知松柏之后凋

也”，学生对这句话似懂非懂，我问他们

“你们中间谁是松柏”？学生答不出，因

为没受过“岁寒”的洗礼，所以他们不知

道谁是真正的“松柏”。将来走入社会，

或许扎根基层岗位，或许挑战重大课题，

或许肩负时代使命，或许经历坎坷艰辛，

那时候真正的松柏卓然挺立，将不负教

化之功。


